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Ozet

Amag, glinimizde genclerin sorumluluk duygulan ile ilgili sdylemlerden yola c¢ikilarak, genclik
déneminde bulunan lise 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk duygulari merak edilmis.
Belirlenen sorumluluk duygulari da spor yapma durumlari, cinsiyet acisindan degerlendirilmistir. Bu
amagla 2016-2017 Sakarya Il Milli Egitim Mudirliigiinden izin alinarak Merkez ilgede tesadiifi yéntemle
ve gonillilik ilkesine bagh olarak 7 liseden 208 kiz, 217 erkek toplam 425 lise 6grencisine Filiz ve
Demirhan (2015) tarafindan Tirkiye igin glivenirlik galismasi yapilan Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Olgedi kullanilmistir. Sonug olarak sosyal sorumluluk duygusu kadinlar lehine anlamli iken, bireysel
sorumluluk yine kadinlar lehine sinirda anlamli ¢ikmistir. Yas acisindan bakildiginda 14-18 yaslar
arasindaki lise 6grencilerinin yasi biyldikce sosyal ve bireysel sorumluluk duygularinda anlamli
diizeyde artis oldugu gorilmistr.

Anahtar Sozciikler: Lise d6grencileri, sosyal sorumluluk, bireysel sorumluluk, spor, genc.

SENSE OF INDIVIDUAL-SOCIAL RESPONSIBILITY IN HIGH SCHOOL STUDENTS
ACCORDING TO SPORTS ACTIVITIES: ADAPAZARI CASE

Abstract

Purpose: Starting from the statements about the responsibilities of young people today, we wanted
to learn about the personal and social responsibility sentiments of high school students, who are in
the youth period. Responsibilities that have been determined on the basis of their sports activities
have been assessed in terms of gender. For this purpose, the Personal and Social Responsibility Scale,
the reliability study for Turkey was done by Filiz and Demirhan (2015), was applied to a total of 425
high school students from 7 different high schools, 208 of whom were girls and 217 of whom were
boys, chosen based on random selection and volunteerism in the central district of the province with
the permission of the Sakarya Provincial National Education Directorate. As a result, while the sense of
social responsibility was significant in favor of women, individual responsibility was also in favor of
women at the border of significance. Considering in terms of age, it is seen that 14-18 year old high
school students have a significant increase in their sense of social and individual responsibility as their
age grows.

Keywords: High school students, social responsibility, individual responsibility, sport, young.
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GIRIS

Arastirmalar ginimiz genclerinde cesitli riskli davraniglar gorildigiini ortaya koymus. Bu riskli
davranislarin ortaya g¢ikmasinda kiiltiirel ve toplumsal dederler ile kisilerin genetik olarak getirdigi
biyolojik yapisi, gelisimsel o6zellikleri gibi pek gok durum da etken olarak gdsterilmis (Alikasifoglu,
2008). Riskli davranisin temelleri cogu zaman cocukluk déneminde yasanan sorunlara dayanmakta,
aslinda cocuk egitiminde sadlikh bireyler vyetistirmek hedeflenirken kimi zaman istenmeyen
davraniglarda gelisebilmektedir. Cocuk gelisiminde ve egditiminde gerek okullar ve gerekse ailelerin asill
amaci saglikll bireyler yetistirmektir. Bu dodrultuda kisilerin 6z bakim becerilerinden bagslanarak;
kisilik, sosyal, ahlaki, bilissel agidan donanimli olmasi hedeflenir. Kisilik, ahlak, sosyal, biligsel, acidan
gelisimini sadlikl tamamlayan kisi, toplumla uyum icerisinde kaliteli bir yasam strebilir. Kaliteli bir
yasamin geredi de bireyin kendisine ve gevresine yonelik sorumluluk duygusu tasimasi gerekir.

Sorumluluk tanimina bakildiginda; insanin kendi yaptigi ve Urettigi davranisi ya da kendi sinirlar
icerisinde yer alan, yetkisinde olan durumlarin farkinda olmasi, aldigi kararlarinin ve yaptiklarinin
sonuglarini  Ustlenmesi olarak acgiklanmistir (Owens,1983). Yani bir bireyin; duygu, disiince ve
davranisi yaptigini kabul etmesi, yaptiklarinin sorumlulugunu almasi ve kabul etmesi olarak
belirtilmistir (Dékmen, 2000). Sorumluluk duygusunun olay, kurallar ve kimlikten olusan ve “Ucgen
Sorumluluk Kurami” denilen (¢ boyutu oldudu, olay, olmasinin beklendigi durum; Kurallar, durum veya
yonetimsel kismi ile ilgili oldugu; Kimlik kavrami; bu ikisiyle baglantili bir imaj oldugu. Yine bu aradaki
badlantilarin gigli ya da zayif olmasinin da sorumluluk duygusu icin belirleyici oldugu belirtilmistir
(Babadogan, 2003). Gelisim sireclerinde cocukluktan baslayarak bireylere gorevler verilerek biligsel
gelisimle birlikte sorumluluk duygusu kazandiriir. Cocuk, genclik ddénemine girdiginde yasadigi
bedensel degisimlerle birlikte kisiligi de gelismekte ve yeni dederlerle birlikte sorumluluk duygusunu
kazanmaya baslamaktadir. Cocukluktan itibaren yasantilari, oyunlari, cevresiyle etkilesimleri sonucu
kendini ve sinirlarini tanimaya baglar. Genglerin, yasadiklari dénemin karmasasini deneyimlemeleri
sonucu toplumdaki yerini gormeye basladi§i, baskalariyla iliskilerini gelistirdigi, kisilik kazandidi,
yapabileceklerinin simirini bildigi ve bdylece sorumluluklarinin farkina vardigindan séz edilmistir
(Yavuzer, 1998). Cocukluktan bagslayarak ilgi duyulan sanat ve spor gibi alanlar sayesinde kisilerin
kendini fark ettigi bildirilmis. Ozellikle serbest zamanlarinda ilgilenilen spor, sosyal bir davranis olarak
bireylerde pek cok 0Ozellik gelisimine destek verdigi, sosyalli§i ve sosyal sorumlulugu gelistirmede
destekleyici, gencin kendi yaptiklarinin farkina varmasinda dolayisiyla sorumluluk duygusunun
gelisiminde 6nemli oldugu bildirilmistir (Yetim, 2000; Harmandar, Ozdilek ve Géral, 2000). Sorumluluk
duygusu, bireylerin kisilik gelisiminde oldukca énemlidir. Spor etkinliklerinin de sorumluluk duygusu
kazandirarak kisilik gelisimi agisindan destekleyici oldugu belirtilmistir (Inal, 2000). Okullarin egitim
yani sira bir diger gorevlerinden biri de 6grencide sorumluluk duygusu gelistirerek, 6§rencilerin birlikte
olma ihtiyaclarina bazi etkinliklerle cevap vermektedir. Okullarda yiritilen pek gok calismanin yaninda
kiiltir, sanat ve spor etkinlikleri ile sosyallesme saglamaktadir. Okullarda verilen egitim icerisinde,
takim olmayi, paylasmayi destekleyen derslerden biri de beden egitimi ve spor dersidir. Beden egitimi
ve spor dersi sayesinde, fizik saghi§in korunmasi, birlikte ve aktif olma, okul icinde ve disinda sosyal
etkinliklerle birlikte akran etkilesimleri sayesinde kendini tanima ile birlikte sosyal bir ortam iginde ve
sorumluluk duygusu gelisir.

Tum bu literatiir bilgilerinden yola cikilarak; ergenlik déneminde olan ve lise egditimi alan bireylerde
bireysel ve sosyal sorumluluk duygusu ne diizeyde oldugu merak edilmistir. Ozellikle liselerde okuyan
genclerde belirlenen bireysel ve sosyal sorumluluk duygularinin spor yapma durumuna ve spor
yapanlar icerisinde amator-profesyonellik durumlarina gore dedisip dedismedigi belirlemeye
calisiimistir. Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk duygularinin
belirlenerek, spor yapma, yapilan spor bransi, yas, cinsiyet ve spor yapma yilina goére dedisip
degismedidinin tespit edilerek alana katki sunulmasidir.
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YONTEM

Arastirma Tiirii, Evren ve Orneklem

Bu arastirma betimsel bir calismadir. Arastirmanin evreni Sakarya Ili Adapazar Merkez Ilcede bulunan
23 liseden olugmaktadir. Arastirma drneklemi bu liselerden tesadiifi yontemle secilen Sakarya Anadolu
Lisesi, Tansu Ciller Mesleki Teknik Anadolu Lisesi , IMKB Mehmet Akif Ersoy Mesleki ve Tenik Anadolu
Lisesi , Haci Zehra AKKOC Kiz Anadolu Lisesi, Serdivan Sakarya Anadolu Lisesi, Adapazar IMKB
Sakarya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ,Sakarya Cevat Ayhan Fen lisesi olmak lizere 7 lisede okuyan
14-18 yas araliginda bulunan 208 kiz, 215 erkek olmak (zere toplam 425 lise &drencisinden
olusturulmustur. Arastirma icin Sakarya il Milli Egitim Midirligd’'nden izin alinarak c¢alisma
baslatilmistir.

Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin bireysel ve sosyal sorumluluklarini dlcmek icin Li ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda
gelistirilen, Tirkceye uyarlamasi ve giivenirlik gegerligi Filiz ve Demirhan (2015) tarafindan yapilan,
13 maddelik 6 cevapli likert tipi bir dlcek olan Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgedi (BSSO)
kullanilmistir.  Olcek Kesinlikle Katiliyorum, Biraz Katiliyorum, Katiliyorum, Katiimiyorum, Biraz
Katilmiyorum, Kesinlikle Katilmiyorum seklindedir. Olgegin maddeleri 6, 5, 4, 3, 2, 1 seklinde
siralanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 78'dir (Filiz ve Demirhan,
2015).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.00 Paket programi kullaniimis.
Manidaridi 0,05 diizeyinde sinanmistir. Istatistiksel analiz asamasinda dgrencilerin kisisel betimleyici
frekans ve yiizde dadiimlar cikarnlmigtir. Istatistiksel analizde Kolmogorov-Smirnov test sonucu
verilerin normal bir dagilim gosterdigi ve homojen oldugu belirlendigi icin parametrik testlerden ikili
kiime karsilastirmalari icin “bagimsiz grup t testi” lic veya daha fazla kiime karsilastirmalari igin “tek
yonli varyans analizi (Anova)” kullanilarak, aritmetik ortalama, frekans ve yiizde dederleri
hesaplanmigtir.

BULGULAR

Bu béliimde bulgular ve bulgular ile ilgili yorumlar yer almaktadir. Bu kisimda Cinsiyet ve Yas
degiskeninin Frekans dagiimlar alinmistir. Bir takim sonugclara ulasilmistir.

Tablo1: Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilere Ait Ozelliklere iliskin Frekans Dagilimlari

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 208 48.9
Erkek 217 51.1
14 yas 10 2.4
15 yas 110 25.9
Yas 16 yas 144 33.9
17 yas 110 25.9
18 yas 46 10.8
19 yas 5 1.2
Hic Spor Yapmiyor 211 49.6
Spor durumu Takim sporu yapiyor 152 35.8
Bireysel sporda calisiyor 62 14.6
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Tablo 1'de gorildigu Uzere ogrencilerin cinsiyet, yas ve spor durumu dediskenlerinin frekans
dagiimlar alinmistir. Tablodan goriilecedi {izere calismaya. 208 (%48.9) kadin ve 217 (%51.1) erkek
ogrenci olmak lizere toplam 425 6grenci katiimistir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yaslarina
bakildiginda 14 yasinda 10 (%2.4), 15 yasinda 110 (%25.9), 16 yasinda 144 (%33.9), 17 yasinda 110
(%25.9), 18 yasinda 46 (%10.8), 19 yasinda ise 5 (%1.2) kisinin katildigi gorilmdistir. Spor yapma
durumlari incelendiginde 425 6grenciden, 211 (%49.6) tanesinin hi¢ spor yapmadigi gorilmiistiir. 152
(%35.8) tanesinin takim sporu ve 62 (%14.6) tanesinin bireysel spor yaptig tespit edilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal ve Bireysel Sorumluluk Ortalama Degerlerine Ait
Faktér Analizi Sonuclar (Anova)

Degiskenler Sosyal sorumluluk Bireysel sorumluluk
Ort+Ss Ort+Ss
14 34.10+5.04 29.4+4.74
15 34.80+5.99 29.21+5.16
yas 16 34.86+6.43 29.19+6.03
17 33.85+6.47 28.85+5.89
18 48.96+77.72 41.67+71.23
19 109.8+163.96 78.2+116.33
P Degeri .000 .000
Spor yapmiyor 37.26+£33.41 30.59+£28.99
Spor durumu Takim sporu 37.17+£35.76 31.91+£29.79
Bireysel spor 35.51+5.171 30.45+4.98
P Degeri .926 .887

Tablo 2'de Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal ve bireysel sorumluluk 6lgedi puan ortalamasi
sonuglar gériilmektedir. Ogrencilerin yaslarina gére sosyal ve bireysel sorumluluk puanlari
degerlendirildidinde, yaslar arttikca bireysel ve sosyal sorumluluk duygusunda artis goériildigd, bu
yasla birlikte artigin ileri derecede anlamli oldugu goériilmiis. Yalniz 17 yasindaki dgrencilerin
bireysel ve sosyal sorumluluklarinda anlaml bir azalma oldugu gérilmistir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degigkenine Gore Sosyal ve Bireysel
Sorumluluk Diizeyi Ortalamalarina Ait Analiz Sonuclar (Independent T Testi)

Sosyal sorumiuluk Bireysel sorumluluk
Ort+Ss Ort+Ss
cinsiyet Kadin 40.07+44.81 33.64+38.11
erkek 34.009+6.77 28.54+6.43
P Degeri .049 .052

Tablo 3'de arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet dediskenine gore sosyal ve bireysel sorumluluk
diizeyinin ortalamasi alinmistir.  Independent t testi yapilmistir. Kadinlarin ve erkeklerin sosyal
sorumlulugunda anlaml farkhiliklar gérilmustir. Bireysel sorumluluk ise Kadin ve erkeklerin bireysel
sorumluluklarinda anlamli farkhlklar gérilmistdir.

TARTISMA VE SONUC
Bu calisma lise egitimi goren dgrencilerin spor yapip yapmama durumlarina gore bireysel ve sosyal
sorumluluk diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya katilanlarda spor yapan ve

yapmayanlar arasinda bir karsilastirma yapilmis. Yine spor yapanlardan yaptiklar sporu takim veya
bireysel olarak yapma durumuna gére hem sosyal ve hem de bireysel sorumluluk agisindan
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dederlendirilmistir. Bu karsilastirma icin 6lcek uygulamalarinda lise 6grencilerinin verdigi yanitlar; spor
yapip yapmama, spor yapiyor iseler takim veya bireysel olarak spor yapma durumlarina gére analiz
edildijinde anlaml bir farkliik goriilmemistir. Literatir galismalarina bakildiinda spor yapma
durumuna gore sosyal ve bireysel sorumluluk duygusunu dederlendiren bir calismaya rastlanmadid
icin baska calismalarla karsilastirma yapilamamistir. Ancak spor calismalarinin da programda yer
verilen rekreatif destekli calismalarda Ozellikle benlik saygisini arttirmasi sonrasi sorumluluk
duygusunun artisini destekledigi bildirilmistir (Asci, Gokmen, Tiryaki ve Oner, 1993; Basaran, 2016;
Ekeland, Heian & Hagen, 2005).

Lise 0Odgrencilerinin yasl agisindan bakildidinda; bireysel ve sosyal sorumluluk duygulari; lise
ogrencilerinin yaslarinin artisina paralel olarak, hem sosyal ve hem de bireysel sorumlulukta anlamli bir
artis gorilmustir. Sadece 17 yasindaki 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluklarinin diger yas
gruplarina gore daha disiik oldugu gorilmistiir. Normalde yas biliyiimesine paralel olarak artan
sosyal ve bireysel sorumlulugun 17 yasta diisme gostermesinin nedeni olarak; ergenlik dénemi
ozelliklerinden kaynakl olabilecedi bu konuda 17 yas donemine iliskin daha detayll calismalarin
planlanmasinin  uygun olacadi disinllmustir. Literatlrde yapilan c¢alismalar incelendiginde;
calismamizla karsilastirmali degerlendirebilecedimiz bir arastirmaya rastlanmamis. Bu durum ergenlik
dénemi ozellikleri acisindan yorumlandiginda; 15-18 yaslari arasinda orta ergenlik olarak isimlendirilen
dénemde; anne baba ile yogun catismalarin yasandig§i, gencin bu donemde farkl bir birey oldugunu,
farkll diislindiglni etrafindakilere gdsterme cabaslyla baskalarinin verdidi rolleri kabul etmeme
davranisi gosterdigi(Derman, 2008). Cevredekilerden farkll olma, digerlerinden farkli disiindigini
gostermek acisindan orta ergenlige denk gelen 17 yaslarda anne babadan uzak durmasi, bireysel ve
sosyal sorumlulugun diistik olmasinin bu ¢atismalardan kaynakli olabilecegini diisiindtrtmstdir.

Arastirmalar ergenlikte yasanan sorunlarla sorumsuz davranislar arasinda iliski oldugunu gostermis. Bu
dénemde akademik sorumluluk sahibi olmanin basarili sonuglar ortaya koymada destek sadladigi.
Dolayisiyla sorumluluk gerektiren gencin davraniglarinin olumu sonuglar ortaya koydugunu gostermistir
(Ozen, 2009, 2011). Arastirma bulgularindan lise &grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk duygusu
incelendiginde; sosyal sorumluluk acisindan kadinlar lehine anlamli sonuglar goriliirken, bireysel
sorumluluk duygusu agisindan yine kadinlar lehine sinirda anlamli bir farkhlik goérilmistir. Yapilan
calismalara bakildiginda; bu sonuclar destekleyen veriler oldugu (Sahan, 2011) gibi arastirmamizin
aksine cinsiyet dediskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadigini gésteren sonuglar da mevcuttur
(Cengil, 2015; Aladag, 2009; Ozen, 2009). Bireysel ve sosyal sorumlulugun kizlarda yiiksek ¢ikmasinin
nedeni; gocukluktan itibaren cinsiyet rollerinin evcilik oyunlariyla birlikte ylklenildigi. Annelige iliskin
sorumluluklarin, annelik davranisinin oyunlarda denenerek sinandi§i. Cocukluktan baslayarak kizlarin
cinsiyet rolerine iliskin sorumluluklari 6égrenerek bu durumlara sartlandirildigi belirtilmistir (Karagtin,
2013; Ozdemir, 2006; Ozkalp, 2001). Bu bilgilerle bakildiginda cocukluktan itibaren kiz cocuklarina
yiklenen toplumsal cinsiyet rollerin etkisini gdsterircesine bu calismada da kizlar lehine anlaml
sonuglar ortaya cikmistir. Sorumluluk duygusunun ¢ocukluktan itibaren aile ve c¢evredekilerin
yaklasimlari ve bireyin kendisinin gosterdigi becerilerle deneyimlenerek dgrenildigi. Boylece deneyim
arttikca kisilerin yasamlarinin kontroliinii elinde tuttugunu gordiikleri ve béylece mutlu olduklari (Ozen,
2009, 2011) bilgisiyle yorumlanacak olursa; arastirma bulgularimizdan yasla birlikte sorumluluk
duygusunun arttigi da géz éniine alindidinda; saglikli, duyarl, sorumluluk sahibi ve dolayisiyla mutlu
bireylerin yetismesi igin gocukluktan baslanarak sorumluluk duygularinin desteklenmesi gerekir. Bunun
icin de spor ortamlarinda; 6zellikle takim calismasi ve paylasma gerektiren kuralli oyunlarda cocuklara
sorumluluk vererek, kural 6grenimiyle birlikte, takimda ve oyunda sorumluluk alarak kendi yasamlarini
kontrol edebildikleri duygusu gelistirerek saglikli ve mutlu bireylerin yetismesine destek verilmesi
gerektigi onerilmektedir.

Not : Bu calisma 14-15 Nisan 2017 tarihlerinde diizenlenen 2" World Congress on Lifelong Education-
WCLE'de bildiri olarak sunulmustur.
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