re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e
Journal of Research in Education and Teaching

® L

Mayis 2017 Cilt: 6 Sayi: 2 Makale No: 13 ISSN: 2146-9199

AKTIF CALISAN OGRETMENLERIN BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSi HAKKINDAKI
GORUSLERI: iZMIiT ORNEGI

Dog. Dr. Elif Karagln
Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakuiltesi
elif.karagun@gmail.com

Ozet

Amag, beden egitimi ve spor dersine iliskin 6gretmenlerin distincelerinin belirlenmesidir. 2014-2015
ogretim yilinda gerekli izinler alindiktan sonra, Izmit Ilce’de calisan 418 égretmene, tesadiifi yontemle;
beden egitimi ve spor dersinin kacinci sinifta programlarda yer almasi; mevcut 2 saatin yeterliligi ve
kag saat olmasi yoniindeki sorulara verilen cevaplar dederlendirildiginde; % 64.8' haftallk 2 saati
yetersiz, %35.2'si yeterli bulmustur. Kag saat olmasi gerektidi sorusuna, ilkokulda; % 35.6'sI 4 saat;
%21.8'1 2 saat; %17,7'si 5 saat, %15.1'i 3 saat yanitini vermistir. Ortaokulda; %39.7'si 4 saat, %
27.8'i 2 saat, %16's1 3 saat, %10.3'U 5 saat derken, Lisede; %34'lU 4 saat, %33.5'i 2 saat, %16.5i 3
saat, %8.11 5 saat demistir. Kaginci siniftan baslanarak programlarda olmasi gerektigi sorusuna;
%59.3'U ilkokul 1. Sinif, %32.8' okul 6ncesi donem, %3.1' ilkokul 2.sinif, %2.4'U ilkokul 4. sinif
yanitinl vermistir.

Anahtar Sézciikler: Ilkokul 6gretmeni, ortaokul é§retmeni, beden egitimi dersi, spor.

OPINIONS OF ACTIVE TEACHERS ABOUT PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CLASSES:
IZMIT CASE

Abstract

The aim is to determine teachers' thoughts on physical education and sports lessons. After obtaining
the required permissions in the 2014-2015 school year, 418 teachers working in Izmit District were
randomly selected to participate in the research and when their answers regarding the questions in
what grades physical education and sports classes should be included in the school program and
whether the current 2-hour classes are enough or how many hours they think it should be were
analyzed; 64,8% found 2-hour weekly classes insufficient, and 35,2% found it enough. Regarding
how many hours it should be weekly in primary school; 35,6% said 4 hours; 21,8% said 2 hours,
17,5% said 5 hours, and 15.1% said 3 hours. In secondary school; 39.7% said 4 hours; 27.8% said 2
hours; 16% said 3 hours; and 10% said 5 hours. In high school; 34% said 4 hours; 33.5% said 2
hours; 16.5 said 3 hours; and 8.1% said 5 hours. Regarding the answers to what grade level this
course should be started in the program; 59% said 1% grade in primary school, 32,8% said in
preschool period, 3.1% said 2" grade in primary school, 2,4% said 4™ grade in primary school.

Keywords: Primary school teacher, secondary school teacher, physical education class, sports.

GIRIS

Mevcut egitim sistemimizde temel amac, kendini gerceklestiren, kisilik, sosyal ve bedensel gelisimlerini
saglikll tamamlayan, ayaklan (izerinde durabilen nihayetinde de yasam kalitesinin gelistirildigi bireyler
yetistiriimesini saglamaktir. Bu acidan egitimin organize bir sekilde sunuldugu ve bu belirtilen
amaglarin gerceklestirildigi okullarda nesilleri destekleyici olarak; mevcut yeteneklerin kesfedilip
gelistirilerek, Gretici, mutlu, yasam kalitesi acisindan donanimli bireyler haline gelmelerini saglayici
calismalar yapilmasi hedeflenmektedir.
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Ulkemizin egitim sistemi icerisinde, bir sonraki egitim yasantilarina temel teskil eden genel Kkiiltiir
derslerinin yani sira; 6zellikle yaraticiligi gelistiren, saghgi korumayi, sosyal, kisilik vb her tiir geligimi
destekleyici miuzik, resim, beden egitimi ve spor gibi derslerin de oldugunu goririiz. Bireyin
gelisiminde 6nemli bir noktada oldugu bilinen, ayrica bireyin; bedensel, kisilik, sosyal ve ahlaki
gelisimine destek veren ve genel egitimin icerisinde yer alan beden editimi ve spor dersinin tanimina
baktigimizda; zihinsel, duygusal, sosyal nihayetinde de bedensel olarak davranislarda kasitl degisim
sagladidi (Gokalp, Sahenk ve Tiirkmen, 2011). Bu kasith dedisim sonrasi beden kontrolliinii saglayarak
saglikh hareket etmeyi de icerisine aldigini goriiriiz. Ayrica fiziksel etkinliklerle okulda 6grencilerin
gelismesi, bilgili olmasi, tutumsal, motorsal ve davranissal agidan becerilerin gelisiminde eglenceli
katiim saglanmasi amaciyla yapilan etkinlikler, aktif olmayr getiren bir yasam becerisi olarak
aciklanmis. Beden egitimi ve spor dersinin okul programlarinda yer almasinin baslica amacinin da;
ogrencilerde; bedensel, duygusal ve sosyal yonden gelisim sadlamak oldugu da belirtilmistir
(Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan, 2006; Kog ve Tekin, 2011; Tamer ve Pulur, 2001).

Egitimin temel amaclarina ulasilabilmesi 6grencinin zihinsel egditimi yaninda, fiziksel editimlerinin de ele
alinmasiyla saglanabilecedi, yine toplumda bireylerin fizik aktivitelerinde diislis yasanmasinin, saglk
problemlerin ortaya g¢lkmasina zemin hazirladidi, fizik aktivitelerin arttinlmasi ve saghdin
gelistirilmesinin egditimde oncelikle ele alinmasi gereken bir konu oldugu aktariimistir (Giines, 2004;
Ince, Hinik ve Miftiler, 2014). Egitim oncelidi icerisinde olmasi gerektigi belirtilen ve saghgin
kazanilmasinda 6nemli goriilen, fizik aktiviteye dayali bir ders olan Beden egitimi ve spor dersinin
Ulkemiz tarihinde miifredatlarda yer alma durumuna bakildiginda; 1868 vyillarinda Fransiz 6gretmenler
tarafindan Galatasaray Lisesi'nde haftada iki kez sabahlarn yaptirilan, sonraki sireglerde askeri
okullarda programa alinan cimnastik derslerinin yer aldigi goérilmistir (Bilir, 2008; Tayga, 1990).
Giiniimiiz beden egitimi ve spor dersinin temelinin, Isvecte egitim alan Selim Sirri Tarcan’in Beden
Egitimi Mifettisi” olarak Isve¢ cimnastik ekoliinii Tirkiye'de uygulamasiyla 1909 yilindan itibaren
canlanmaya basladi§l. 1926 yilinda, Istanbul Gapa Kiz Ogretmen Okulu’'nda dért dénem devam eden
9'ar aylik kurslar agildigi ve sonrasi Cumhuriyet doneminde Beden egitimi ve spor &gretmenliginin
meslek haline geldidi bildirilmistir (Bilir, 2008).

Beden egitimi ve spor dersi ile ilgili 6nemli akademik galismalara bakildiginda; 21 yiizyllda Egitimde
gelismeleri dederlendirmek, pedagojinin farkl boyutlarini incelemek ve yeni ¢oziimler tretmek lizere
yapilan c¢alismalardan biri de GoFPEP 2010'dur. Bu toplantida sadlik ve beden egitimi alaninda yapilan
calismalar arasinda bag kurularak, beden editiminin saglik igerisinde islerligi konusunda yeni ¢oziim
yollar sekillendirmek amaciyla yapildigi bildirilmistir (Edginton, Chin & Demirhan, 2010).

20.ylizyilin bagindan itibaren beden editimi ve spor dersi igin igerik calismalari yapildigi ve Milli E§itim
bakanliginca orta 6gretim okullarinda beden egitimi ve spor dersi icin; viicudun gliclendirilmesi, sinir
kas koordinasyonu, postiir durusu, temel beceri, tutum, aliskanlik kazanma, saghga katkilarini fark
etme, serbest zamani spor ile dederlendirme, temel sadlik, ilk yardim konusunda bilgilenme, isbirlikci
calisma, ekip olma aliskanligi, sorumluluk kazanma, kendine gliven, hizli ve saglikli karar verme,
dostca oynama ve yarisma, kazanma ve kaybetmeyi bilme, haklari- kurallari bilme ve uyma,
demokratik yaklagimi-aliskanligini kazanma seklinde tespit edilen ve bireyin fiziksel sosyal, psikolojik
acidan gelisimini destekleyen 18 amag belirlemistir (Ocalan ve Erdogdu, 2009).

Beden Egitimi ve Saglik Pedagojisi calismalariyla ilgili ortak goriis belirlemek amaciyla yapilan GoFPEP
2010 toplantisinda okullarda beden egitimi ve saglk programlarinin yayginlastirilmasi icin cevredeki
Ogretmen yonetici veli isbirliginde, okuldaki tiim branglan kullanarak; serbest zaman planlamasindan
tutularak fiziksel uygunluk, beceri, saglik okur-yazarlidi gibi calismalar yiriitmek ve bunlar arasinda
bag kurmak, yine bu calismalarin alanda uzman kisilerce yiritilmesini saglamak oldugu gorisiine
deginilmis ve bu goriisler sistemli bir rapor halinde yayimlanmistir (Edginton et al., 2010). Yine
literatlir calismalarinda beden egitimi dersinin énemli oldudu dlsiincesiyle beden egitimi ve saglk
calismalarinin bitinlestiriimesi ve aktif yasamin desteklenmesi, beden editimi dersinin okul disi
programlarla baglantili olmasi gerektigi bilgisi de yer almistir (Edginton et al., 2011). Gerek literatiir
bilgilerinde beden egitimi ve spor dersinin 6grenci agisindan kazanimlarina bakildijinda, gerekse Milli
Egitim Bakanhd tarafindan ortaya konulan dersin amaglari ve bu dersin de 6grenciler tarafindan
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istenen ve 6grenci tutumlarinin da olumlu oldugu (GallG, Giglii ve Arslan, 2009) bilgileri gbz 6niine
alindiinda Beden egitimi ve spor dersinin egitim sistemi igerisinde 6gretimden 6te gocuk ve genglerin
egitimi acisindan kritik bir rolli oldugu yadsinamaz.

Beden egitimi ve spor dersinin bu dnemli islevini gergeklestirebilmesi; dncelikle mevcut yiritilen ders
ile ilgili dederlendirmelerin saglikli yapilmasini gerekli kilmaktadir. Bu distincelerden yola cikildidinda;
Beden editimi ve spor dersinin okullarda yiritildigia sekliyle egitimin uzmanlar olan 6gretmenler
tarafindan nasil degerlendirildigi merak edilmistir. Bu agidan beden egitimi ve spor dersinin mevcut
programlarda yer aldidi lzere, iki saat olan siresinin; bakanldin ortaya koydugu hedefler agisindan
yeterli olup olmadidi, bu dersi yliriiten ve isin uzmani olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile diger
branglarda calisan 6gretmenler, Milli Egitim sistemi icerisinde mevcut uygulanmakta olan beden egitimi
ve spor dersinin saatini yeterli bulmakta midir? Ayrica 6gretmenler, beden egitimi ve spor dersinin;
ilkokul, ortaokul ve lise igin vyeterli editimi sunabilmesi agisindan ka¢ saat olmasini tavsiye
etmektedirler? Yine ortaokul seviyesindeki okullardan baslanarak atamasi yapilan beden editimi ve
spor 6gretmeni esliginde programlarda yer alan bu dersin; egitimin hangi kademesi ve kaginci
sinifindan baglanarak programlarda yer almasi gerektigine iliskin sorulara yanit aranmistir. Bu amacla
cesitli branglarda gorev yapan 6gretmenlerin mevcut yiritiilmekte olan beden egitimi ve spor dersi ile
ilgili gorusleri degerlendirilmistir.

YONTEM

Tanimlayic tipte olan bu arastirmanin amaglarina uygun olarak 2014-2015 6gretim yili yaz donemi
seminerlerinde 1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra, Izmit Iice’de seminerlerin
yapildi§i 10 okula gidilmis. Ogretmenlere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildikten sonra
arastirmaya gonalli katiimak isteyenlere; arastirmaci tarafindan hazirlanan 16 soruluk bir anket formu
uygulanmistir. Bu uygulama sirasinda 550 anket dagitlmis 15 dakikallk cevaplama siiresi sonrasi
toplanan anketler gézden gegirilmis, ydnergeye uygun ve eksiksiz doldurulan toplam 418 anket dikkate
alinmigtir.

Ogretmenlerin calistiklar branslar siniflandirilirken; Tiirk egitim sisteminde lise déneminde kullanilan
alan tercihi ayinmlar, coklu zeka alanlarina iliskin ayirmlar (Altan, 1999); ayrica milli editim
miifredatinda bilinen sekli ile; sozel, sayisal, okul 6ncesi ve sinif 6gretmenligi seklinde bir isimlendirme
yapilarak arastirmada kullanilan brang bagliklari belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.00 Paket programi kullaniimistir.
Istatistiksel analiz asamasinda farkli branglarda calisan 6gretmenlerin kisisel bilgileri, beden egitimi ve
spor dersine iliskin verdikleri yanitlarin frekans ve yiizdelik dadgilimlari cikartilarak, beden egitimi ve
spor dersine iliskin distinceleri belirlenmeye calisiimistir.

BULGULAR

Beden egitimi ve spor dersine iliskin 6gretmen gorlslerinin tespitinin yani sira; gesitli branslarda
calisan 6gretmenlerin sosyo-demografik 6zellikleri de belirlenmistir. Ogretmenlerin sahip oldugu sosyo-
demografik ozellikler Tablo 1'de sunulmustur. Tablo 1'den de anlasilacagi lizere; arastirmaya katilan
kadin 6gretmenlerin orani (%63.2) erkek dégretmenlerin oranindan (36.8) daha fazla oldugu goriilir.
Yaslan acisindan %25.8 gibi bir oranda biyik cogunlugunun 31-35 yas araliginda, sonrasinda da
%21.8 ile 36-40 yaslarin takip ettigi gériilmustiir. O§retmenlerin medeni durumlari degerlendirildiginde
%78.7 gibi biiyik oranda evli olduklari belirlenmistir. Ogretmenlerin hangi kademede calistiklarina
iliskin yanitlara bakildiginda %44.7 gibi bir oranda ilkokulda calistiklari ve ilkokulda calisan
ogretmenlerin sayisini sirasiyla; ortaokul (%38) ve lise (%17.2) seklinde bir siralama takip ettigi tespit
edilmistir. Calisma yili agisindan %23.2 gibi bir oranda 6-10 yil arasi tecriibeye sahip, % 20.8'inin ise
11-15 yil arasi bir is deneyimi oldugu, yani %85.6 gibi bliyiik bir oranin 6 yil ve lizeri deneyime sahip
olduklar goriiliirken; %14.4 gibi kiiclik bir orandaki 6gretmenlerin is deneyimlerinin de 5 yil ve alti
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oldugu gorilmustir. Arastirma kapsamindaki 6gretmenlere herhangi bir hastalik gecirip gecirmedikleri
soruldugunda %88.3'U herhangi bir hastalik gegirmedigini, %11.7 gibi bir oranin gesitli hastaliklar
gecirdigini belirtmistir. Ogretmenlerin serbest zamanlarinda is disi herhangi bir etkinlije katilip
katiimadiklari sorusuna; %81.1 oranda herhangi bir etkinlie katiimadiklari yanitini verirken sadece
%18.9 gibi kiiclik bir oranda is disi etkinlije katiim sagladigi belirlenmistir. Etkinlige katilan %18.9
orani igerisinde de sadece %13.9'unun spor aktivitesi ile ilgilendigi verilen cevaplardan tespit edilmistir.

Tablo 1: Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Ogretmenlerin Yiizdelik Dagilimlari

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 264 63.2
erkek 154 36.8
20-25 yas 9 2.2
26-30 yas 61 14.6
yas 31-35 yas 108 25.8
36-40 yas 90 21.8
41-45 yas 61 14.6
46-50 yas 46 11.0
51 yas ve lizeri 43 10.3
Beden egitimi 129 30.9
brans sayisal 58 13.9
sozel 99 23.7
Sinif 6gretmeni 112 26.8
okuloncesi 20 4.8
Medeni durum evli 329 78.7
bekar 89 21.3
Calistigi okul tiirii ilkokul 187 44.7
ortaokul 159 38.0
lise 72 17.2
0-5 yil 60 14.4
6-10 yil 97 23.2
Calisma yihi 11-15yil 87 20.8
16-20 yil 82 19.6
21-25 yil 39 9.3
26 yil ve uizeri 53 12.7
Ayhk toplam geliri 1001-1500tl arasi 20 4.8
1501-2000tl arasi 93 22.2
2001 tl ve iizeri 305 73.8
Herhangi bir bedensel 38 9.1
hastallk gegirme psikolojik 5 1.2
durumu Hem bedensel-hem de psikolojik 6 1.4
Bir hastalk yok 369 88.3
Katildigi etkinlik var 79 18.9
yok 339 81.1
sanat 3 0.7
Etkinlik tiiri spor 58 13.9
kiiltiirel 1 0.2
izcilik 1 0.2
Katildigi etkinlik Profesyonel sor 4 1.0
amator 6 1.4
Pilates 57 13.6
Etkinlik yok 351 84.0

Tablo 2 incelendi§inde; mevcut programlarda yer alan beden egitimi ve spor dersinsin kaginci siniftan
baslanarak programlarda yer almasi gerektigine iliskin soruya; arastirmaya katilan biitiin 6gretmenlerin
verdigi yanitlar degerlendirildiginde; 6gretmenlerin %59.3'U beden editimi ve spor dersinin ilkokul 1.
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Siniftan baslanarak programlarda yer almasi gerektigini bildirmistir. Branslar acisindan bu soruya
verilen yanitlar degerlendirildiginde beden editimi ve spor &dretmenlerinin %51.2'si, sayisal
branstakilerin %63.8', sozel branstakilerin %55.6's1, sinif 6gretmenlerinin  %70.5i, okul ©ncesi
egitimcilerinin %50'sinin ilkokul 1. Siniftan itibaren beden egitimi ve spor dersinin programlarda yer
almasi gerektigi seklinde yanitlar verilmistir. Okullarda verilen Beden egitimi ve spor dersinin saati
yeterli olup olmadigi sorusuna 6gretmenlerin; %64.8'i yetersiz derken; %35.2'si yeterli demistir.
Branglara gore dederlendirildiginde tiim branslarda biyiik ¢cogunlugun ders saatini yetersiz bulmustur.

Tablo 2: Mevcut Beden Egitimi ve Spor Dersi Yeterli mi? Kaginci Sinifta Programlarda Yer Almali
Sorusuna Verilen Yanitlarin Ogretmen Branslarina Gore Yiizdelik Dagilimlari

Beden Sayisal Sinif 6gretm. Okul 6ncesi Toplam
Degiskenler 6gretm.  Brans Sozel Ogret.
bransg yanitlan
N % N % N % N % N % N %
E Ana sinifi 52 40.3 19 32.8 35 354 23 20.5 8 40 137 32.8
= ilkokul 1 66 512 37 63.8 55 556 79  70.5 11 50 248 59.3
: Tlkokul 2 4 31 1 17 2 2 6 5.4 - - 13 3.1
Ilkokul 3 3 2.3 - - 3 3 3 2.7 1 5 10 2.4
ilkokul 4 3 2.3 - - - - - - - 3 0.7
= ilkokul 5 1 0.8 1 1.7 2 2 1 0.9 - - 5 1.2
O £ Ortaokul - - - - 2 2 - - - - 2 0.5
cwm
[T
23
Ders Yeterli 36 279 20 34.5 29 29.3 53 47.3 9 45 147 35.2
saati Yetersiz 93 721 33 655 70 70.7 59 527 11 55 271  64.8
Toplam 129 58 99 112 20 418

Tablo 3 incelendiginde; ilkokulda beden egitimi ve spor dersinin haftalik kag¢ saat olarak programlarda
yer almasi gerektigine dair sorulan soruya; arastirmaya katilan toplam Ogretmenlerin %35.6'sI
ilkokulda haftalik 4 saat olmasi gerektigi yoéniinde gériis bildirmistir. Ogretmenlik yapilan branslara
gore verilen yanitlara bakildidinda; beden egitimi ve spor dersine giren 6gretmenlerin % 44.2 gibi
biylk bir orani beden egitimi ve spor dersinin ortaokulda 4 saat olmasi gerektigine dair goris
bildirmistir. Sayisal branstakilerin %31 2 saat derken yine %31'i 4 saat seklinde yanitlamistir. Bu
yanitlardan goriilecedi lizere 2 ve 4 saat Onerisinin sayisal bransta calisan 6gretmenlerce esit oranda
yapildi§i gorilmistiir. Sozel branstakilerin % 39.4'U, 4 saat Onerirken, sinif 6gretmenlerin %33'G 5
saat Onerdikleri gorilmistir. Okul 6ncesi donem 6gretmenlerine bakildiginda ise %35nin beden
editimi ve spor dersinin ilkokul programlarinda haftalik 2 saat olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 3: Ilkokulda Beden Egitimi Ve Spor Dersi Kag Saat Olmali Sorusuna Verilen Yanitlarin Ogretmen
Branslarina Gore Yizdelik Dagilimlari

Beden Sayisal Sozel Sinif Okul Toplam
Degiskenler egitimi Brans Brans ogretmenleri oncesi Ogretmen
ogretmeni yanitlan
N % N % N % N % N % N %
n 1 saat 1 0.8 - - 1 1.0 1 0.9 - - 2 0.5
% 2 saat 17 13.2 18 31.0 21 21.2 28 25 7 35 91
_ 3 saat 18 14 12 20.7 20 20.2 10 8.9 3 15 63 21.8
E 4 saat 57 44.2 18 31 39 394 30 26.8 5 25 149 15.1
;E, 5 saat 20 15.5 4 6.9 5 5.1 37 33 4 20 74 35.6
o 6 saat 9 7.0 6 10.3 3 3.0 4 3.6 1 5 28
- 7 saat - - - - 1 1.0 - - - - 1 17.7
g - 8saat 1 0.8 - - 1 1.0 - - - - 1 6.7
2 g 10 saat 1 0.8 - - - - 2 1.8 - - 3 0.2
c© Fikrimyok 5 3.9 - - - - - - - - 5 0.2
- 0.7
% © 1.2
(S
EE
Toplam 129 58 99 112 20 418
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Tablo 4'e bakildidinda ortaokulda beden egitimi ve spor dersinin kag saat olmasi gerektigine dair
soruya; brans ayirmaksizin arastirmaya katilan biitiin 6gretmenlerin %39.7’lik gibi bir diliminin 4 saat
olmasi gerektigi yoniinde yanitlar vermistir. Branslar acisindan degerlendirildiginde ise, beden egitimi
ve spor dersinin ortaokulda kag saat olmall sorusuna; beden egitimi 6gretmenlerinin % 48.8'lik gibi
buyik bir oranda 4 saat olmasi gerektigini, sayisal branstakilerin %36.2’sinin, sozel branstakilerin %
39.4'U, sinif 6gretmenlerin %33.9'unun 4 saat dedikleri, okul 6ncesi 6gretmenlerinin %50'sininin 2
saat dedikleri gorilmustdr.

Tablo 4: Ortaokulda Beden Egitimi ve Spor Dersi Kag Saat Olmali? Sorusuna Verilen Yanitlarin
Odgretmen Branslarina Gore Yiizdelik Dadilimlari

Beden Sayisal Sozel Sinif Okul Toplam
Degiskenler egitimi Brans Brans Ogretm. oncesi Ogretmen

6gret. Ogret. Ogret. Ogret. yanitlari

N % N % N % N % N % N %

1 saat 1 0.8 - - - 1 0.2

2 saat 20 155 22 379 30 303 34 304

:5 = 10 50 116 27.
> e 3 saat 18 14 10 172 20 202 17 152 2 10 67 8
s E 4 saat 63 488 21 362 39 394 38 339 5 25 166 16
TR 5 saat 14 109 4 69 5 5.1 18 161 2 10 43  39.
a o 6 saat 5 3.9 1 1.7 3 3 3 2.7 1 5 13 7
8%  7saat - - - - 1 1 - - - - 1 10
E ; 8 saat 3 2.3 - - 1 1 2 1.8 - - 6 3.1
o5 10 sa. 2 1.6 - - - - - - - - 2 0.2
£  bimyor 3 23 - - - - - - - - 3 1.4
o 0.5
0.7
Toplam 129 58 99 112 20 418

Tablo 5'e bakacak olursak, liselerde okutulan beden editimi ve spor dersinin haftalik kac saat olmasi
gerektigine iliskin soruya verilen yanitlara bakildidinda; arastirmaya dahil olan 6gretmenlerin toplami
% 34U 4 saat demistir. Ogretmenler branslar acisindan karsilastirildiginda; beden egitimi ve spor
bransinda calisan 6gretmenlerin %48.1'i 4 saat olmasi gerektigini, sayisal branstakilerin %44.8'i, sdzel
branstakilerin %35.4'l, sinif 6gretmenlerinin % 35.7'si, okul &ncesi egitimcilerin %50'si liselerde
beden egitimi ve spor dersinin haftalik 2 saat olmasi gerektigini bildirmislerdir.

Tablo 5: Lisede Beden Egitimi ve Spor Dersi Kac Saat Olmali Sorusuna Verilen Yanitlarin Ogretmen
Branslarina Gore Yizdelik Dagilimlari

Beden Sayisal Sozel Sinif Okul 6ncesi  Toplam
Degisken. egitimi Brans Brans ogretmeni N(%) Ogretmen
ogretmeni yanitlan
N % N % N % N % N % N %
S 1 saat 1 0.8 - - 5 5.1 - - 1 5.0 7 1.7
" 2 saat 29 22.5 26 448 35 35.4 40 35.7 10 50 140 33.5
g 3 saat 18 14 11 19 20 20.2 17 15.2 3 15 69 16.5
— 4 saat 62 48.1 16 27.6 29 29.3 31 27.7 4 20 142 34
ES 5sat 9 7 3 52 5 5.1 16 143 1 5 34 81
imE 6saat 5 3.9 2 3.4 3 3.0 4 3.6 1 5 15 3.6
o 2 7 saat - - - - 1 1.0 - - - - 1 0.2
G © 8saat 1 0.8 - - 1 1.0 2 18 - - 4 1
T @ 10saat 2 1.6 - - - - 2 1.8 - - 4 1
2 & Fikrim 2 1.6 - - - - - - - - 2 0.5
Q =< K
T 5 yo
Q L
2 0
]
Toplam 129 58 99 112 20 418
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TARTISMA

Bu arastirmada, kisilik, sosyal, bilissel ve bedensel gelisimde énemli bir yeri olan, ayrica bitiin saghdi
destekleyici, fiziksel sadlik agisindan 6nemli goriilen, her bireyin editimi siiresince zorunlu katildidi,
fiziksel aktivite aliskanliginin kazanilmasinda temel teskil eden, beden egitimi ve spor dersi ile ilgili
betimsel bir bilgiye ulasilarak katki saglanmasi amaglanmistir. Bu acidan okullarda; farkli kademe ve
farkli branslarda calisan 6gretmenlerin kendi deneyimlerini géz 6niinde bulundurarak; beden egitimi ve
spor dersinin siiresi ve programlarda nasil yer almasi gerektigine iliskin gérisleri alinarak alana katki
sunulmasl amaglanmistir. Beden egitimi ve spor dersinin kag saat olmasi gerektigi konusunda zaman
zaman tartismalar oldugu hepimizin bildigi bir durumdur. Dersin kaldirimasi, saatinin azaltiimasi vb
tartismalarin yaninda; bu ders ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalara rastlanmaktadir. Konu ile ilgili
yapilan calismalar olmakla birlikte, okullarda gorev alan ve farkl branslarda galisan 6gretmenlerin konu
ile ilgili gorislerinin sorgulandidi bir calismaya rastlanmamistir. Farkl branslarda da olsa okullarda
ogretim yapan, cocuklari egiten, kisilik ve sosyal gelisimlerini destekleyip yonlendiren 6gretmenlerin
bilgi ve deneyimlerinin alinmasi énemlidir. Bu galismada; okul ortamlarinda surekli farkl 6zellikteki
cocuk ve genglerle calisan 6gretmenlerin nasil bir uygulama énerdikleri merak edilmis. Konu hakkinda
ogretmenlerin gorislerini 6grenmek icin hazirlanan sorulara verilen yanitlar dederlendirilerek beden
editimi ve spor dersi ile ilgili yapilacak egitim ve akademik diizenlemelerde dogru bir bakis agisi
getirerek katki saglanmasi amaglanmustir.

Ogretmenlerin sorulara verdigi yanitlarin yer aldigi bulgular bélimiindeki tablolara bakildiginda;
arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin cogunlugunun (%?25.8) 31-35 yas arali§inda oldudu,
calisma yili agisindan %?23.2 gibi bir oranda 6-10 yil arasi, % 20.8'inin ise 11-15 yil arasi deneyimi
oldudgu, genel bir degerlendirme yapildiginda %85.6 gibi bir oranda 6 yil ve lzeri deneyime sahip
oldugu, %14.4 gibi kigik bir orandakilerin deneyimlerinin de 5 yil ve alti oldugu goérilmistiir.
Ogretmenlerin icinde olduklar yas araligi itibariyle ve calisma yili agisindan bakildi§inda; beden egitimi
ve spor dersinin dgrenciler acisindan katkisini dederlendirmede yeterli deneyime sahip olduklari
gorilmektedir.  Yine Ogretmenlerin kisisel bilgilerine bakildidinda ¢ogunlugun herhangi bir hastalik
gecirmedigi (%88.3) gériilmektedir. Ofretmenlerin %81.1 gibi biiyiik bir oranin serbest zamanlarinda
herhangi bir etkinlige katiimadiklari gorilmis, 6grencilere rol model olarak; yasam kalitesi, basari,
zamani planlama ve dodru kullanma nihayetinde de verimlilige dair bir farkindalik gelistirmede 6nemli
yeri olan egitimcilerin, bliylik oranda herhangi bir serbest zaman dederlendirmesi yapmamasi bir hayli
ilging goriilmiistiir. Arastirmalar égretmenlerin serbest zamanlarinda bir etkinlige katiimalarinin yasam
kalitelerini olumlu yénde etkiledigini gdstermis (Karagiin, 2016). Ogretmenlerin herhangi bir serbest
zaman degerlendirme etkinligine katiimamalarinin nedeni; édretmenlerin diisik cret almalari, zorunlu
ogretmenlik disinda baska islerde de calismalarinin serbest zamanlarinda herhangi bir etkinlige
katimamalarinda etken goériilmistiir (Aslan, 2001; Kocak ve Ozkan, 2010; Sanli, 2008). Tim bu
bilgiler gdz 6ntine alindidinda bu calismadaki 6gretmenlerin bir etkinlije katiimamalarinin bir nedeni
olarak disiindlebilir. Etkinlige katilanlar igerisinde en gok katiim sadlanan etkinligin %13.9 oraninda
bedensel faaliyet olarak spor etkinlikleri olarak karsimiza gikmistir. Yapilan galismalar incelendiginde
benlik saygisinin gelistiriimesinde, kisilik kazaniimasinda, sosyallesmede énemli bir noktada goériilen,
ayrica saghgin kazaniimasi, yasam kalitesinin arttirimasinda; sanat, spor gibi etkinliklerin &nerildigi
goriilmistir (Bailey, 2006). Ogretmenlerin 6grencilerine rol model olduklari ve egitimini vermeleri
gereken yasam kalitesinin arttinlmasi ve gelistiriimesi agisindan sadece yaptiklar ise odakl olmalari ve
is disinda herhangi bir etkinlie katilmamalarn dislindirici ve konunun detayll calisiimasi gerektigi
fikrini ortaya koymaktadir.

Arastirmamizda dgretmenlerin kendi deneyimlerinden yararlanarak yanitladiklari beden egitimi ve spor
dersinin mevcut yiritilmekte olan haliyle yeterli olup olmadigina iliskin soruya verilen yanitlar
degerlendirildiginde; arastirmaya katilan 418 0Ogretmenin % 64.8 gibi biyik g¢ogunlugu vyeterli
olmadigini belirtmistir. Beden egitimi ve spor dersinin; yasam boyu etkinligi siirdirme bicimi ve
psikolojik agidan bireyin yasamina olumlu etkileri oldugu (Bailey, 2006), bilgileri ve dgretmenlerin
degerlendirmeleri gdz oOniine alindidinda konu Uzerinde ciddi calismalar yapilmasi gerektigini
distindirtmdstdr.
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Okullarda beden egitimi ve spor dersi kaginci siniftan baslanarak programlarda yer almasi gerektigi
sorusuna Ogretmenlerin; %59.3'G ilkokul 1. Siniftan itibaren programlarda yer almasi gerektigini
bildirmistir. Branslara gore bakildiginda tiim branglarda biiylik oranda ilkokul 1. Sinif derken, tiim
bransg 6gretmenlerince ikinci sirada okul oncesi dénemden baslanmasi gerektigine yonelik yanitlar
verilmistir. Okullarda 6grencilere akademik destedin yani sira; sosyal gelisim desteginin de sunulmasi
ve bu sosyal gelisime yonelik destedin de ilkdgretim doneminde yapilmasi gerektigi belirtiimis
(Durmaz, 2008). Belirtilen bu gorislerle birlikte arastirmamiza katilan dgretmenlerin de gorisleri
dikkate alindiginda; beden editimi ve spor dersinin ilkokul 1. Siniftan, hatta okul Oncesi egitim
déneminden baslanarak programlarda yer almasi ve bu dersi verecek 6gretmenlerin de alanda
yetismis olmasi dnem arz etmektedir. Beden egitimi ve spor dersinin sosyal, kisilik ve bedensel
gelisime katkilari disiiniildiigiinde; erken yasta programlara alinmasinin gocugun saglikli geligimi
acisindan énemlidir. Gelisimsel acidan katkilari yazilsa da okullarimizda beden egitimi ve spor dersinin
onemsenmemesi ya da bu dersin baska derslerin konularinin islenmesi icin iptal edildigi de bilinen bir
durumdur. Bu durumun sadece Tirkiye'de degil; diinyada da oldugunu arastirmalar gdstermistir
(Hardman, 2008). Beden egitimi ve spor dersinin yasal diizenlemeye sadik kalinarak islenme oraninin
genel olarak %79 oldugu, kitalar acisindan bakildiginda ise Avrupa'da %89; Asya ve Kuzey Amerika'da
%33, bu oranlarin (lkelerde okuldan okula degistigi bilgisi de literatiirde yer almistir (Hardman, 2008).
Okullarda beden egitimi ve spor dersinin ilkokul kademesinde kag saat olmasi gerektigine iliskin soruya
arastirmaya katilan bitlin 6gretmenlerin verdigi yanitlar dederlendirildijinde; %35.6 gibi bir
codgunlukta 4 saat olmasi gerektigi yoninde vyanitlar verilmistir. TUm bransglar ayri ayrn
degerlendirildiginde; hem dersin uzmani olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin %44.2'si, hem de
sozel brans d6gretmenlerinin %39.4 gibi bir oranda gogunlugu 4 saat olarak yanitlarken; sayisal brans
dgretmenlerin %31'i esit oranda 2 ve 4 saati isaretlemistir. Ilkokul dgrencileriyle ic ice olan ve siirekli
bu grup ile galisan sinif dgretmenlerinin %33 gibi bir oranda codunlugu 5 saat olarak uygun
gormustiir. Okul dncesi egitim &gretmenlerinin %35 gibi bir godunlugu 2 saat olarak yanitlamistir.
Beden Egitimi ve spor dersinin ortaokulda kag saat olmasi gerektigi yoniindeki soruya; arastirmamiza
katilan bitiin 6gretmenlerin %39.7 gibi blyik codunlugu 4 saat olarak yanitlamistir. Branslara
bakildiginda ise; Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin %48.8'i, szel brans 6gretmenlerinin %39.4'G
sinif 6gretmenlerinin de %33.9'u ortaokul icin 4 saat olmasi gerektigini belirtmistir. Diger branslara
bakildiginda sayisal branstakilerin %37.9'u ve okul dncesi egitim veren 6gretmenlerin %50'si ise 2 saat
olarak yanitlamigtir.

Liselerde beden egitimi ve spor dersinin kac saat olmasi gerektigine dair soruya ise; dgretmenlerin
timinin dederlendirmeleri %34 ile blylk cogunlugu 4 saat olmasi gerektigi yoniinde olmustur. Yine
isin uzmani olan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin %48.1'i lise igin 4 saat derken, sayisal
branstakilerin %44.8'i, sozel branstakilerin %35.4'UG, sinif 6gretmenlerinin %35.7'si, okul ©ncesi
Ogretmenlerin % 50'si 2 saat olarak yanitlamiglardir. Avrupa Egitim sistemi ve politikalariyla ilgili bilgi
sunan Eurydice (2017)'nin sitesinde bildirdigine gore; Beden egitimi ve spor dersi, Tirkiye'de 24-35
saat olarak ikinci kademedeki okul programlarinda yer alirken Fransa ve Avusturya’da 102-108 saat
olarak yer almistir (Eurydice, 2017).

Gorildigl Uzere Avrupa’daki pek cok (lkeye goére llkemizde beden egitimi ve spor dersine ayrilan
siire bir hayli azdir. Tirkiye'de egitim sistemimizde yapilan dedisimler zaman zaman beden egitimi ve
spor dersine de yansimaktadir. Ulkemizde beden egitimi ve spor dersinin ka¢ saat yapildigina iliskin
Milli egitim programlarina baktigimizda; daha 6nceleri her ne kadar ilkokulda kadrolu beden egitimi ve
spor 6gretmeni olmasa da ilk Ug¢ siniflarda iki saat olarak programlarda yer aldigi bilinir. Ders saati
sonraki siirect;e ilkokulda iki saat olan beden egitimi ve spor dersi bes saate cikarilarak “oyun ve fiziki
etkinlikler” olarak adinin da degistirildigi goriliir (Ince ve dig., 2014). Ortaokulda da zorunlu olarak
programlarda haftada iki saat olan beden egitimi ve spor derslerine ek olarak segmeli secilebilen
haftada iki veya dort saatlik “spor ve fiziki etkinlikler” dersi de programlarda yer almistir. 2012 ve 2013
yillarinda sadlik acisindan fiziksel aktiviteye katilimini 6ne c¢ikarmak icin ilk ve ortaokullarda
programlarin giincellendigi bildirilmistir (Ince ve di§., 2014).  Ulkemizdeki bu program degisimleri
2006-2007 6gretim yilinda uygulamaya konulmustur (Bikmaz, 2006).

146



re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e
L. Journal of Research in Education and Teaching

®
Mayis 2017 Cilt: 6 Sayi: 2 Makale No: 13 ISSN: 2146-9199

Toplumumuzdaki fiziksel aktiviteye katiimin yeterli olmamasina bakarak beden egitim ve spor dersinde
yapilan bu degisimlerin ilk ve orta 6gretim alanlarinda beklenen bir dedisim yaratmadigindan s6z
edilmistir (Ince ve dig., 2014). Literatiire bakildidinda baz tilkelerde ders programi disinda da spor
faaliyetlerine yer verildigi gériiliir. Ornedin Danimarka’da derslerden énce sabah kosusu yapildigi, bazi
llkelerde de 6grencilerin fizik etkinlikte bulunabilmesi igin teneffiis sirelerinin uzatildigi bildirilmistir
(Eurydice, 2017).

Sonug olarak; Geng ve cocuklarin gelisimlerinin saglikli devam etmesi, gerek fiziksel ve gerekse
psikolojik saghdin korunmasinda etkili (Alikasifoglu, 2008; Basaran, 2016). oldudu icin fizik aktivite,
egzersiz yapmanin énemi biyliktir. Yasam boyu egzersiz aliskanligi kazanmanin yolu da beden egitimi
ve spor dersini bu amacla biitlinlestirerek programlanmasi gerekir. Beden egitimi ve spor dersinin
cocuklarin sosyal gelisimi icin erken dénem olan okul 6ncesi egitim déneminde baslanmasi, ilkokul
ogrencileriyle calisan sinif 6gretmenlerinin beden editimi ve spor dersi icin onerdigi 5 saat olarak
ilkokul programlarinda yer verilmesi, ortaokul ve lise icin de farkli giinlere yerlestirilen iki ayr ders
saati olarak okul programinda yer almasi, 6grencilerin keyifli zaman gegirmeleri, gelisimlerinin saglikl
olmasi ve okula yonelik motivasyonlari agisindan 6nemlidir. Ayrica 6gretmenlerin serbest zaman
dederlendirmelerine katilimla ilgili detayli calismalarin planlanmasinin; yasam kalitesinin korunmasi ve
gelistirilmesi igin rol modeller sunulmasi agisindan katki saglayacadi icin énerilmektedir.

Not : Bu calisma 14-15 Nisan 2017 tarihlerinde diizenlenen 2" World Congress on Lifelong Education-
WCLE'de bildiri olarak sunulmustur.
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