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Ozet

Arastirma, gégmen cocuklarin kaygi diizeylerinin karsilastirmali incelenmesi, durumluk/surekli kaygi
diizeyleri lizerinde gesitli degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya Erzincan ili Uziimli ilcesinde gé¢men cocuklarin devam ettikleri Ortaokullarda 6grenim
goren Ahiska Tiarkid gdcmen cocuklar ile gégmen olmayan gocuklarindan basit seckisiz 6érnekleme
yontemi ile belirlenen gocuklar dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen gocuklar ve ailelerine iligkin
bilgileri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaglari (1970) tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le Compte
(1985) tarafindan uyarlama calismasi yapilan Durumluk/Sirekli Kaygi Envanteri kullaniimistir.
Arastirma sonucunda gd¢men cocuklarin durumluk kaygi puanlarinin yiiksek oldugu, ancak aradaki
farkin anlamli olmadidi; sinif diizeyi, dogum sirasi, kardes sayisi ve ailenin aylik gelirine gére durumluk
kaygl puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkllik oldugu saptanmistir. Gégmen cocuklarin sirekli
kaygl puanlarinin yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldudu; cinsiyet, sinif dizeyi, aile tipi,
dogum sirasi, kardes sayisi ve ailenin aylik gelirine gore siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Soézciikler: Gogmen aile gocuklari, kaygi, gog, aile.

THE COMPARATIVE STUDY ON AXIETY LEVELS OF MIGRANT CHILDREN

Abstract

The purpose of the study is to examine the anxiety levels of children of migrant and non-migrant
families and to determine whether or not various variables create a difference on the trait anxiety
levels. The children determined by using simple random sampling method among those, who were
studying in Uziimlii and Geyikli Secondary Schools located in Uziimlii district in Erzincan province and
were the children of Meskhetian Turkic migrant families and non-migrant families, were included in
the study. A personal information form, developed by the researchers, to obtain information about the
children and their families included in the study State/ Trait Anxiety Inventory developed by
Spielberger et al., (1970) and adapted by Oner and Le Compte (1985) in order to determine their
anxiety levels were used. In the result of research, it has been determined that the state anxiety
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points of migrant children are high, but the difference is not meaningful; there is a meaningful
difference between the average points of state anxiety according to class level, birth order, sibling
number and monthly income of the family. It has been designated that trait anxiety points of migrant
children are high and the difference is meaningful; there is a meaningful difference between the
average points of trait anxiety according to gender, class level, family type, birth order, sibling number
and monthly income of the family.

Keywords: Children of migrant families, anxiety, two-way analysis of variance.

GIRIS

Bireyin yasami (zerinde dogum oncesinden baslayarak yasaminin sonuna kadar etkili olan aile, ruh
saghigini ve kisilik gelisimini etkilemekte ve birey icin en giivenli ortami olusturmaktadir. Aile icinde
cocuk kendini duygusal olarak rahat hissetmekte, gliven duygusunu gelistirmekte, aile bireylerini
kendine model alarak kisiligini sekillendirmektedir. Bu ortamda ebeveynin gosterdigi tutum ve
davranislar cocugun davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Aile ortami ve aile igi
iliskiler igerisinde her yonden sekillenen cocuk, toplum iginde yasamaya da hazirlanmaktadir. Bu
sayede cocuk, kendine glivenen, kendine ve dider bireylere sevgi duyan, kimligini ve kisiligini olumlu
yonde gelistirebilmek igin gerekli donanimi edinen ve sosyal beceriler kazanan bir birey olmaya baglar.
Aile, cocuda toplumun yapisina uygun davranislari sunarak topluma uyumlu bireyin yetismesinde etkili
olmakta, toplumla bitinlesen bireyler de bulunduklarn ortamlarda daha az kaygi yasayabilmektedir
(Eres, 2009; Imprachim, 2016; Lok vd., 2016; Mahoney ve MacDonald, 2004; Nalbantoglu, 2016;
Ustiibal,2015; Tolungiic, 2016).

Cocuklarda gorilen kaygr dizeyindeki farkliliklarda, cevresel etmenlerin 6nemli etkisi oldugu
vurgulanmakta, Ozellikle aile, gocuk ve ergenlerde goriilen kaygr durumlarn (zerinde cevresel
etmenlerin etkili oldugu ifade edilmektedir. Anne babalarin olumsuz gocuk yetistirme tutum ve
davranislar da cocuklarin kaygilarini artirabilmektedir (Erkan, 2002). Cocugun gelisiminde cok 6nemli
bir yer tutan ailenin yasamis oldugu olaylarin ¢odu cocuklari derinden etkilemektedir (Ozyiirek ve
Demiray, 2010; Sarman, 2012;). Ailenin yasam kosullar (zerinde 6nemli etkiler yaratan, yasam
kosullarinin degismesine neden olan en dnemli olaylardan biri olan go¢ olgusu hem toplumu, hem
aileyi, hem de gocuklar cok fazla etkileyebilmektedir. Gog ilk bakista sadece bir yer dedistirme hareketi
olarak degerlendirilse de, derinlemesine incelendiginde toplum (zerinde genis capli dedisiklikler
meydana getiren énemli bir olgudur. Gog, gliniimiizde en fazla iizerinde durulmasi gereken toplumsal
olgulardan biri olup dzellikle uluslararasi gocler tim diinyada, 6zellikle de Tirkiye ve komsu dlkelerde
onemli bir sorun haline gelmektedir (Apak, 2015).

Gog, bireyin yasadigi yerden baska yerlere cesitli nedenlere dayali olarak yer dedistirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Gog, dedisimlerin keskin oldugu ve bireylerin sorunlarla basa cikma kapasitelerini
asirt zorladidi durumlarda derin etkiler birakabilmektedir. Gog ailelerin yasamlarini etkilemekle birlikte,
ozellikle 6grenim gdren gocuklarin egitim-6gretiminde bazi sorunlar olusturabilmektedir (Hacifazlioglu
vd., 2015, Topsakal vd., 2013). Gocmen cocuklar barinma, beslenme, giivenlik, sadlik bakimi
hizmetlerine erisim gibi kosullarin yetersizli§i nedeniyle de saglik problemleri yasamaktadir. Gég eden
ailenin gocuklarla yeterince ilgilenmemesi ve sosyoekonomik vyetersizliklerinin olmasi cocuklarin
beslenme, sagdlikli yasayabilme, bliyime ve gelisme icin gerekli olanaklardan yoksun kalmalarina,
hastalik ve kazalardan korunma, cocuda yonelik istismar, ihmal ve siddeti kapsayan bircok cocuk
sagligi sorunlarina yol agmaktadir (Aydin vd., 2017; Geckil, 2017).

Cocuk ve ergenlerin ruh saghgini olumsuz yonde etkileyen goc olgusunun cocuklarda kaygiyr da
artirdi§i vurgulanmaktadir (Ozen vd., 2001). Gécmen cocuklarin kaygilarinin artmasinda geldikleri
Ulkede wuzun sireli kalip kalmayacaklari, ailelerinin gecimlerini nasil karsilayacaklari, nerede
barinacaklari, dgrenimlerine nasil devam edecekleri ve gécmen olmayan akranlariyla iliskilerinde sorun
olup olmayacadi gibi yasadiklar belirsizlikler etkili olabilmektedir (Kastan, 2015). Gocmen cocuklarin
yasadiklari belirsizlikler cocuklar (izerinde olumsuz etki birakabilmekte, belirsizlikler gdécmen
cocuklarinin givensizlik duygusu vyasayarak kaygi diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir
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(Mathews vd., 2016; Werner-Seidler vd., 2017). Ergenlik dénemindeki cocuklarda daha yogun bir
sekilde kendini gosteren kaygi, gelecekteki tehditlerle ilgili endiseler olusturan olumsuz duygusal bir
uyari hali olarak tanimlanmaktadir (Atasi Topcuoglu, 2012).

Kaygi ve goc olgusu birlikte incelendiginde yasadiklari yerden goc ederek gelen ailelerin yasam
kosullarindaki degisiklikler onlarin farkli sorunlar yasamasina, kaygi dizeylerinin artmasina neden
olabilmektedir (Kastan, 2015; Ozen vd., 2001). Kaygi, durumluk (bireyin icinde bulundudu stresli
durumlardan dolay! hissettigi korku) ve siirekli (bireyin kaygi yasantisina olan bagimliidi) kaygi olarak
ele alinarak incelenmektedir. Cocukluk g¢adinda yasanan kaygilar akran ve aile iligkileri ile okul
basarisini olumsuz yonde etkilemekte), yodun bir kaygi da gelecekte ©nemli sorunlara yol
acabilmektedir (Drake ve Ginsburg, 2012; Giirsoy, 2006; Ozdal ve Aral, 2005). Bu sorunlar okul
yasantisinda gicliikler, saglik problemleri, akran iliskilerinin bozulmasi, tirnak yeme, parmak emme,
kompulsiyonlar ve uykusuzluk olarak kendisini gésterebilir (Karakaya ve Oztop, 2013).

Son yillarda Suriye’deki savas nedeniyle Suriye’den Tirkiye'ye 6nemli 6lglide gd¢ olmustur. Bununla
birlikte 2014 yilinda da Ahiska Tiirkler Turkiye'ye gbg etmislerdir. Rusya’nin Kirrm'i egemenligi altina
almasindan sonra Ukrayna’nin dogusunda Rus ve Ukrayna kokenlilerin catismalari ve bu catismalara
Rusya’nin miidahale etmesi, yaklasik 3000 Ahiskal aileye ait ylizlerce ev, bahce ve tarlalarin tahrip
edilmesi bélgede yasayan Ahiska Tirklerini gbge zorlamistir. Gatismalarin siddetlenmesi Uzerine riskli
bélgelerde yasayanlardan baslamak lizere, 677 ailenin Tiirkiye'ye kabul edilmesi kararlastiriimistir. Ilk
gbcmen grubu 25 Aralik 2015 tarihinde Tirkiye'ye gelmis ve Erzincan'in  Uzimlii ilgesine
yerlestirilmistir. Erzincan Uziimlii ‘ye yerlestirilen aile sayisi 2016 Ekim ayi itibariyla 313 olup toplam
niifus ise 1315 kisiye erismis olup 2016 yili sonuna kadar 108 ve 2017 yilinda 174 ailenin eklenmesi ile
birlikte toplam gocmen aile sayisi 595e, toplam Ahiska Tirklerinin nifusunun 3000°e ulasmasi
beklenmektedir (Akpinar, 2016). Bu rakamlar g6z oniinde bulunduruldugunda, géce maruz kalan
gocuklarin, gog ettikten sonra yasadiklari kaygilarin belirlenmesi, kaygi diizeylerinde etkili olan
etmenlerin saptanmasi gocuklarin toplumla biitiinlesmesi ve ergenlik déneminde yasanan sorunlarla
bas etmesi agisindan dnemli gérilmektedir. Ergenlik dénemindeki cocuklarin durumluk ve sirekli kaygi
dizeylerini belilemeye yonelik bircok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda, Birtiirk (2014),
rekreaktif etkinlikleirn ilkégretim 6grencilerinin kaygi diizeylerine etkisini; Yaman (2014), ortaokula
devam eden cocuklarin genel kaygi dizeyleri, yazma kaygilari ve Tirkge dersine yodnelik tutumlar
arasindaki iligkiyi; Duman (2008), Ilkégretim sekizinci sinifa devam eden cocuklarin kaygi diizeyleri ile
sinav kaygisi diizeyleri ve ana-baba tutumlari arasindaki iliskiyi; Ozdal ve Aral (2005), baba yoksunu
olan ve anne-babasi ile yasayan gocuklarin kaygi diizeylerini; Alisinanoglu ve Ulutag (2003), annelerin
kaygi diizeyleri ile cocuklarin kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi; Aral ve Basar (1998), cocuklarin gesitli
degiskenler acisindan kaygi diizeylerini; Basarir (1990), ortaokul son sinif 6grencilerinde sinav kaygisi,
durumluk kaygi, akademik basari ve sinav basarisi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Yapilan bu
arastirmalara ragmen goégmen cocuklarin kaygi dizeyleri inceleyen karsilastirmali arastirmalara
rastlanamamistir. Bu galisma ile ergenlik ddnemindeki gégmen c¢ocuklarin kaygi dizeylerinde etkili olan
degiskenlerin belirlenmesi, kayginin azaltimasi konusunda onerilerin sunulmasi ve yapilacak
arastirmalar igin 6n gori olusturmasi dislinidlmektedir. Bu diisiincelerden hareketle calismada gégmen
olan ve olmayan aile gocuklarinin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin incelenmesi, durumluk ve
strekli kaygl diizeyleri {izerinde cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve baba
6grenim durumu ve ailenin aylik geliri gibi degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi
amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Betimsel tarama modeli kullanilarak yapilan bu arastirmada gegmiste ya da halen var olan bir durum
oldugu gibi betimlenmeye calisiimistir (Karasar, 2006).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Erzincan ili Uziimlii ilgesinde bulunan ortaokullarinin 5.,6.,7. ve 8.sinifina devam
eden cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini Uziimli ilcesinde bulunan Uzimld ve Geyikli

115



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e

Journal of Research in Education and Teaching
Agustos 2017 Cilt: 6 Sayi: 3 Makale No: 10 [ISSN: 2146-9199

®

Ortaokullarina devam eden, calismaya katiimayi kabul eden gécmen aile cocuklar ile bu okullara
devam eden gocgmen olmayan aile gocuklari arasindan segkisiz yontemle belirlenen g¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmaya 75 gocmen aile cocudu, 75 gbcmen olmayan aile cocugu olmak lizere
toplam 150 cocuk dahil edilmistir. Orneklem belirlenirken cocuklarin herhangi bir engeli olmama ve
arastirmaya gonilli olarak katilma durumu dikkate alinmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin % 55,3'lnin kiz (Gécmen % 49,3; Gocmen olmayan, % 61,3), %
44,7'sinin erkek oldugu (Gégmen % 50,7; Gégmen olmayan, % 29,7); % 26,7'sinin besinci sinif,
22,7'sinin altinci sinif, % 24,6'sinin yedinci sinif ve % 26'sinin sekizinci sinif oldugu belirlenmistir. Aile
tipine bakildiginda, gécmen olan cocuklarin gogunlugunun ( % 50,7) genis aileye, gdgmen olmayan
cocuklarin ailelerinin cogunlugunun ( % 65,3) cekirdek aileye sahip oldugu, % 67,3'Gnin iki ¢ kardesi
oldugu, % 36,3'Unilin ortanca ya da ortancalardan biri oldugu belirlenmistir. Calismaya dahil edilen
gégmen gocuklarin annelerinin % 44'lnin, gégmen olmayan g¢ocuklarin annelerinin % 49,3'lnin
ilkokul mezunu ya da okur yazar oldugu; gécmen cocuklarin babalarinin % 37,3'tnin ilkokul mezunu
ya da okur yazar oldugu, goécmen olmayan cocuklarin babalarinin ise % 37,3'liniin lise ve {istii mezunu
oldugu; cocuklarin ailelerinin % 52'sinin (Gogmen % 49,4; Gogmen olmayan, % 54,7) aylik gelirinin
1000-2000 TL arasinda yogunlastigi saptanmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada cocuklarin kendilerine ve ailelerine iliskin baz bilgileri toplayabilimek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve cinsiyet, aile tipi, sinif diizeyi, dogum sirasi, kardes sayisi,
anne-baba 6grenim durumu ailenin aylik durumunu belirlemeye yonelik sorulardan olusan “Genel Bilgi
Formu” ve cocuklarin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaglan (1970)
tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirk ¢ocuklarina uyarlama calismasi
yapilan Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir.

Durumluk / Siirekli Kaygr Envanteri, iki ayri olgekten ve toplamda kirk maddeden olusmaktadir.
Durumluk Kaygi Olcedi'nde bireyden istenen, belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil
hissettigini betimlemesi, Sirekli Kaygi Olcegi'nde ise bireyin genellikle kendini nasil hissettigini
belirtmesi istenmektedir. Durumluk Kaygi Olceginde katiimclardan maddelere (1) hig, (2) biraz, (3)
cok ve (4) tamamiyla, Siirekli Kaygi Olceginde ise (1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman
ve (4) hemen her zaman siklarindan birini isaretlemeleri istenmektedir. Olcekler 20'ser maddeden
olusmaktadir. Olceklerden elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan kaygl diizeyinin yiiksek oldudunu belirtir. Durumluk/Sirekli Kaygi Envanterinin glivenirlik
katsayilari, Surekli Kaygr Olcedi icin .83 ile .87 arasinda; Durumluk Kaygr Olcedi icin .94 ile .96
arasinda bulunmustur (Akt. Duman, 2008). Bu calismada ise Cronbach Alpha dederi, Durumluk Kaygi
Olcegi icin .83, Surekli Kaygl Olcedi icin .72 olarak saptanmigtir. Cronbach Alpha degerinin .70 ve
tstiinde olmasi dlgegin glivenilir oldugunu gostermektedir (Durmus vd.,2016).

Arastirmaya dahil edilen gocuklar igin Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda Uziimlii ilgesinde bulunan Uziimlii ve Geyikli Ortaokullarina devam eden gdcmen aile ¢ocuklari
ile bu okullara devam eden gé¢men olmayan aile cocuklari arasindan seckisiz yontemle belirlenen
gocuklara  uygulanmistir.  Arastirmaigin  kathmallardan  sozel,  kurumlardan  vyazili izin
alinmistir. Cocuklara arastirmayla ilgili bilgiler verildikten sonra galismaya katiimak isteyen gocuklardan
Durumluk/Siirekli Kaygi Envanterini doldurmalari istenmistir. Olgek cocuklar tarafindan doldurulduktan
sonra toplanmis ve kontrol edilmistir. Eksik doldurulan &lgekler tekrar ¢ocuklara verilerek
tamamlanmasi istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi ve analizi iki asamada gerceklesmistir. Oncelikle Durumluk/Siirekli Kayg
Envanteri dederlendirilerek puanlanmig, daha sonra da bu puanlarla dider dediskenler istatistiksel
acidan karsilastirimistir. Genel bilgi formu ve Durumluk/Sirekli Kaygi Envanteri kullanilarak toplanan
veriler SPSS istatistik programi ile bilgisayara kaydedilmistir.
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Arastirmaya dahil edilen cocuklarin kaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin
analizleri icin dncelikle Durumluk/Siirekli Kaygi Envanterinden elde edilen puanlarin normal dadilip
dagilmadidi test etmek amaciyla gocuklarin kaygi diizeylerinin dadiimina ait histogram ve Q-Q plot
grafikleri cizilmistir. Histogram ve Q-Q plot grafiklerinin normallige isaret eden cizgiye yakin olduklari
saptanmistir. Kolmogorov-Smirnov testi ile de normallik durumu test edilmis, sonucta durumluk kaygi
icin anlamh (p< .05), siirekli kaygi icin anlamli olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Bu durum durumluk
kaygiya iliskin veri dadiimin normallikten uzaklastigina isaret etmektedir. Ancak, O6rneklem
buyikliginden etkilenen bu istatistik, 6rneklem biiyUklGginin goreli olarak biiyiik oldugu bu durumda
yanl sonuglar verebilmektedir. Bu nedenle dadilimin normalligine karar vermede son test olan carpiklik
ve basiklik dederlerine bakilmistir. Kaygi diizeylerinin dagiimina iliskin durumluk kaygi igin carpiklik
dederi -.522; basiklik degeri ise -.184; siirekli kaygi icin carpiklik dederi .079; basiklik dederi ise -.065;
olarak belirlenmistir. Elde edilen dederler, 6lciit deder olan -1 ile +1 aralidinda oldugu icin kaygi
diizeylerinin normal dadildi§i sonucuna varilmigtir. Bu dogrultuda verilerin analizinde parametrik
Olgimler kullanilmis olup arastirmaya katilan gocuklarin kaygi diizeylerinin gé¢gmen olma durumuna
gore farklilagip farklilasmadigi t testi, gocmen olma durumlari ile birlikte cesitli demografik 6zelliklerine
gore farkllagip farklilasmadigi ki Yénlii Varyans Analizi ile belirlenmistir. Analizler 6ncesinde veri
setinde kayip deder ve uc deder incelemesi yapilmistir. Herhangi bir kayip deder ve ug dedere
rastlanmamistir. Yapilacak istatistiklerde anlamlilik diizeyi olarak .05 secilmistir. Kategori sayisi 2'den
fazla olan degiskenlerde grup farkliliklarinin belirlenmesinde post hoc testlerinden Bonferroni testi
yapilmustir.

BULGULAR

Arastirmada, gégmen olan ve olmayan gocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin incelenmesi,
durumluk ve stirekli kaygi Gzerinde cesitli degiskenlerin farkliik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi
amagclanmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler ve verilerin istatistiksel ¢cozlimlemeleri gizelgeler
halinde sunulmustur.

Cizelge 1:Gocmen Olan ve Olmayan Cocuklarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Dizeylerine Ait Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglari

Durumluk/Siirekli Gogmen Olma =
Kaygi Durumu N X SS sd t P
Durumluk Kaygi | -Gosmen olan 7> 63,8833 10,00765 148 | -1.250 | 213
GOgmen olmayan 75 61,9530 8,87855
. . Gogmen olan 75 47,7882 6,18342
Siirekli Kaygi ! ! 148 2.839 .005*
v9 Gbcmen olmayan 75 45,0526 5,60256

Cizelge 1'de gorildigi gibi, arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerinin gégmen
olup olmama durumlarina gére anlamli farklilik gostermedigi (ti4s=-1.250, p>.05), gdcmen olup
olmama durumlarina gore sirekli kaygi diizeylerinin anlaml farkliik gosterdigi (t148= 2.839, p<.05)
belirlenmistir. S6z konusu farkliiga bakildiginda, gégmen olan cocuklarin siirekli kaygi puanlarinin

()?= 47.78), gocmen olmayan gocuklarin siirekli kaygi puanlarindan ()?= 45.05) anlamli diizeyde
yiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 2: Gogmen Olan Ve Olmayan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Durumluk ve Sirekli Kaygi
Diizeylerine Ait Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Durumluk Kaygi Puanlan Siirekli Kaygi Puanlan
Gogmen  Olma  Durumu Y Gécmen Olma Durumu kv
*Cignsiyet n X ss *Cinsiyet n X Ss
. Kiz 37 62,51 10,17969 « Kiz 46 48,40 5,49143
Gogmen Gogmen
Erkek 38 61,41 9,94342 Erkek 29 46,82 7,14246
« Kiz 46 64,40 8,34430 . Kiz 37 46,22 5,72395
Gocmen 63,07 576965 Gogmen
olmayan Erkek 29 ’ ’ olmayan Erkek 38 43,92 5,31196
63,56 9,19763
Toplam Kiz 83 )/ ) Topl Kiz 83 47,43 5,66734
Erkek 67 62,13 9,82576 Erkek 67 45,18 6,29020
Varyans Kareler Varyans
Analizi Kareler sd Ortala- F p Analizi Kareler sd Kareler F P
Toplami Toplami Ortalamasi
Sonuglan masi Sonuglar
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53,720 ,595 442

Cinsiyet 53,720 1 Cinsiyet 136,890 1 136,890 3,990 ,048 *
114,675 1,269 ,262

Gogmen  olma Gogmen olma

durumu 114,675 1 duramu 235,920 1 235,920 6,877 ,010%
494 ,005 941

Gogmen  olma Gogmen olma

durumu 494 1 durumu 4,851 1 4,851 ;141 ,707

*Cinsiyet *Cinsiyet
90,347

Hata 13190,671 146 Hata 5008,942 146 34,308

Toplam 607188,318 150 Toplam 328660,861 150

Cizelge 2'de gorildiigi gibi, gocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde gégmen olma durumunun (F;-
146=1.269, p>.05), cinsiyetin (F;.146=.595, p>.05) ve cinsiyet ile gdcmen olma durumu etkilesiminin
(Fi-146=.005, p>.05) cocuklarin durumluk kaygr diizeylerinde anlaml farklilk olusturmadigi
saptanmistir.

Cocuklanin strekli kaygi dizeylerinde ise, gbé¢men olma durumunun (F;.;46=6.877, p<.05) ve
cinsiyetin (F1-146=3.990, p<.05) anlaml farklilasma olusturdugu belirlenirken, cinsiyet ile gégmen olma
durumu etkilesiminin ise (Fi.146=.141, p>.05) gocuklarin siirekli kaygi diizeylerinde anlamh farklilk
olusturmadigi saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde, kiz cocuklarin erkek olan cocuklara gore
strekli kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cizelge 3: Gogmen Olan ve Olmayan Cocuklarin Aile Tiplerine Gére Durumluk ve Sirekli Kaygi
Diizeylerine Ait Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Durumluk Kaygi Puanlari Siirekli Kaygi Puanlari
Gocmen Olma Durumu vl Gogmen Olma Durumu vl
*pile Tipi n X |ss *Aile Tipi N X ss
Gécmen Cekirdek 37 63,93 9,75470 Gécmen Cekirdek 37 48,10 5,65593

< Genis 38 63,84 8,06666 < Genis 38 47,48 6,71929

N Cekirdek 49 63,79 8,87763 N Cekirdek 49 46,43 5,30185
Gégmen 58,50 11,23173 Gégmen
olmayan Genig 26 ’ ’ olmayan Genig 26 42,47 5,31836
Toplam Cekirdek 86 63,85 9,20931 Toplam Cekirdek 86 47,15 5,48818

P Genis 64 61,67 9,76038 P Genis 64 45,44 6,62617
Varyans Kareler Varyans Kareler
Analiz Kareler sd Ortala- F P Analiz Kareler sd Ortala- F p

Toplami Toplami

Sonuglari masi Sonuglari masi
Alle tipi 257,256 1 257,256 | 2,941 | 088 | e i 187,044 1 187,044 | 5,598 ,019 *
Goégmen 267,876 267,876 ,082 Goégmen
olma 1 3,063 olma 399,305 1 399,305 11,950 ,001%*
durumu durumu
Gogmen 240,794 240,794 ,099 Gdgmen
olma olma
durumu 1 2,753 durumu 99,338 1 99,338 2,973 ,087
*Aile tipi *Aile tipi
Hata 12769,968 146 87,466 Hata 4878,517 146 33,415
Toplam 607188,318 150 Toplam 328660,861 150

Cizelge 3'de gorildiigi gibi, cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde gocmen olma durumunun (F;.
146=3.063, p>.05), aile tipinin (F;-146=2.941, p>.05) aile tipi ile gégmen olma durumu etkilesiminin (F;-
146=2.753, p>.05) cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde anlaml farklilik olusturmadi§i saptanmistir.
Cocuklanin siirekli kaygi dizeylerinde ise, gégmen olma durumu (F;.146=11.950, p<.05) ve aile tipinin
(F1.146=5.598, p<.05) anlamh farkliik olusturdugu belirlenirken; aile tipi ile gocmen olma durumu
etkilesiminin (Fy-146=2.973, p>.05) cocuklarin siirekli kaygi diizeylerinde anlamli farklilik olusturmadigi
saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde, cekirdek aileye sahip olan cocuklarin genis aileye sahip olan
cocuklara gore sirekli kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmistir.
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Cizelge 4: Gégmen Olan ve Olmayan Cocuklarin Sinif Dizeylerine Gore Durumluk ve Surekli Kayg
Puanlarina Iligkin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuglari

Durumluk Kaygi Puanlari Siirekli Kaygi Puanlar

Gogmen Olma Durumu va Gogmen Olma Durumu Y

*Sinif Diizeyi n X ss *Sinif Diizeyi N X ss
5.sinif 20 66,89 8,83801 . 5.sinif 20 46,40 5,27318

Gogmen

Gégmen 6.sinIf 22 62,61 8,00297 6.sinif 22 49,98 7,03537
7.sinif 19 61,62 10,16117 7.sinif 19 47,05 5,83069
8.sinif 14 64,66 7,96044 8.sinif 14 47,33 6,15665
5.sinif 20 65,42 9,61129 5.sinif 20 45,71 5,43309

. 6.sinif 12 62,28 11,56764 . 6.sinif 12 48,49 4,11680

Gogmen 7.sinif 18 57,99 10,70749 Gogmen 7.sinif 18 42,33 5,22400

olmayan olmayan
8.sinif 25 61,88 8,44355 8.sinif 25 44,84 5,87140
5.sinif 40 66,15 9,14392 5.sinif 40 46,05 5,29644

Topl 6.sinif 37 62,50 9,24050 Topl 6.sinif 37 49,45 6,13751

i 7.sinif 34 59,85 10,44717 i 7.sinif 34 44,76 5,96624

8.sinif 39 62,88 8,27896 8.sinif 39 45,73 6,01716

Varyans Kareler Varyans Kareler

Analiz ¥:r7;?|:| sd Ortalama F p Analiz .'I.(er;ﬁl sd Ortalama F P

Sonuglari P ] Sonuglari P ]

s 787,188 3 262,396 3,005 032% | Snf 365,139 3 121,713 3,669 ,014+

duzeyi duzeyi

Goégmen Goégmen

olma 150,509 1 150,509 1,724 ,191 olma 196,841 1 196,841 5,933 ,016*

durumu durumu

Gogmen Gogmen

olma olma

durumu 54,066 3 18,022 ,206 ,892 durumu 84,975 3 28,325 ,854 ,467

*Sinif *Sinif

diizeyi diizeyi

Hata 12398,554 142 87,314 Hata 4711,018 142 33,176

Toplam 607188,318 150 Toplam 328660,861 150

Cizelge 4'de gorildigi gibi, cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde gécmen olma durumunun (F;.
14=1.724, p>.05)ve sinif diizeyi ile gécmen olma durumunun etkilesiminin ise (F3.14,=.206, p>.05)
anlamh farklihk olusturmadigi belirlenirken, sinif diizeyinin (Fs.14,=3.005, p<.05) anlaml farklik
olusturdugu saptanmistir. Bonferroni testi sonuclarina gore ortalamalar incelendiginde, besinci sinifta
6grenim goren cocuklarin yedinci sinifta 6grenim goren cocuklara gére durumluk kaygi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklann sirekli kaygr dizeylerinde ise gocmen olma durumunun (F;.14,=5.933, p<.05) ve sinif
diizeyinin (Fs.14=3.669, p<.05) anlamli farklihk olusturdugu saptanmistir. Sinif diizeyi ile gégmen olma
durumu etkilesiminin ise (F3.14,=.854, p>.05) gocuklarin sirekli kaygi diizeylerinde anlamh farklik
olusturmadi§i saptanmistir. Bonferroni testi sonuglarina goére ortalamalar incelendiginde, altinci sinifta
o6grenim goren cocuklarin yedinci sinifta 6grenim goren cocuklara gore sirekli kaygi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cizelge 5: Gégmen Olan ve Olmayan Cocuklarin Dogum Sirasina Gore Durumluk ve Strekli Kaygi
Puanlarina Iligskin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Durumluk Kaygi Puanlari Siirekli Kaygi Puanlan

Goécmen Olma Durumu v Gécmen Olma Durumu v

*Dogum Sirasi n X ss *Dogum Sirasi N X ss
Ik gocuk 26 65,66 7,91335 TIk gocuk 26 48,76 5,29818
Ortanca ya Ortanca vya

" da Gogmen da

Gogmen ortancalard 32 63,93 9,23244 ortancalardan 32 45,86 5,48120
an biri biri
Son gocuk 17 61,09 9,38920 Son gocuk 17 49,92 7,80882
ilk cocuk 27 63,53 10,05203 ilk cocuk 27 46,06 5,14531
Ortanca ya Ortanca ya

. da o da

Gogmen ortancalard 26 63,97 8,53111 Gogmen ortancalardan 26 43,50 5,72160

olmayan - olmayan -
an biri biri
Son gocuk 22 57,63 10,64763 Son gocuk 22 45,65 5,84788

Toplam ilk cocuk 53 64,57 9,04322 Toplam ilk cocuk 53 47,38 5,34780
Ortanca ya Ortanca ya
da da
ortancalard 58 63,95 8,84754 ortancalardan 58 44,80 5,66591
an biri biri
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Son gocuk 59,14 10,13811 Son gocuk 47,51 7,01175
Varyans Kareler Varyans
Analiz .'I.(er;ﬁl sd Ortalama F p Analiz ¥:r7;?|:| sd g::ll:;‘ ast F p
Sonuglari P ] Sonuglari P
Dogum 694,952 2 347,476 4,020 ,020% | Dogum 296,903 2 148,451 4,423 ,014*
sirasi sirasi
Gogmen Gogmen
olma 122,892 1 122,892 1,422 ,235 olma 349,274 1 349,274 10,405 ,002%
durumu durumu
Gogmen Gogmen
olma olma
durumu 75,288 2 37,644 ,436 ,648 durumu 22,295 2 11,148 ,332 ,718
*Dogum *Dogum
sirasi sirasi
Hata 12445,85 144 86,430 Hata 4833,659 144 33,567
607188,31
Toplam 8 150 Toplam 328660,861 150

Cizelge 5'de gorildiigi gibi, cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde gécmen olma durumunun (F;.
144=1.422, p>.05) dogum sirasi ile gécmen olma durumu etkilesiminin ise (F,.144=.436, p>.05) ise
anlamh farkhlik olusturmadigi belirlenirken, dogum sirasinin (F,-144=4.020, p<.05) anlaml farklilasma
olusturdugu saptanmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore ortalamalar incelendidinde, ilk gocuklarin
son gocuklara gore durumluk kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamh bir sekilde daha yliksek
oldugu saptanmustir.

Cocuklarin sirekli kaygi diizeylerinde ise, gocmen olma durumunun (Fy.144=10.405, p<.05) ve dogum
sirasinin (F,.144=4.423, p<.05) anlamh farklilasma olusturdugu saptanmistir. Dogum sirasi ile gécmen
olma durumu etkilesiminin ise (F;.144=.332, p>.05) cocuklarin sirekli kaygi diizeylerinde anlamli
farklilk olusturmadigi saptanmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore ortalamalar incelendiginde, ilk ve
son ¢ocuklarin ortanca ya da ortancalardan biri olan cocuklara gore siirekli kaygi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cizelge 6: Gogmen Olan ve Olmayan Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Durumluk ve Sirekli Kayg
Puanlarina Iligskin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Durumluk Kaygi Puanlari Siirekli Kaygi Puanlan
Gocmen Olma Durumu kva Gécmen Olma Durumu kva
*Kardes Sayisi n X ss *Kardes Sayisi N X ss
1 ve daha az 10 68,37 8,18248 Gécmen 1 ve daha az 10 50,70 4,47233
- 23 56 62,83 9,04653 < 23 56 47,27 6,47666
ogmen 4 ve daha 4 ve daha
9 65,42 7,45775 9 47,75 5,50870
fazla fazla
1 ve daha az 15 66,40 9,14641 1 ve daha az 15 47,29 3,69387
Gogmen 2-3 45 59,68 9,60474 Gocmen 2-3 45 43,88 6,03966
| /|
olmayan | 4 ve daha | g 64,32 10,58410 olmayan 4 ve daha | 44 46,34 5,10206
fazla fazla
1 ve daha az 25 67,19 8,65332 1 ve daha az 25 48,65 4,28543
Topl i-3 o 101 61,43 9,38516 Toplam i-3 o 101 45,76 6,48089
ve daha | 54 64,73 9,37184 ve daha | 54 46,87 5,18496
fazla fazla
Varyans Kareler Varyans Kareler
Analiz ¥grf:;:l sd Ortalama F p Analiz ¥grf:;:l sd Ortalama F p
Sonuglari P ] Sonuglari P ]
s:;ifs 838,736 2 419,368 4,891 ,009 * | Kardes sayisi | 238,550 2 119,275 3,512 ,032%
Gogmen "
olma 100,888 1 100,888 1,177 ,280 S°‘?me“ olma | 175,427 1 175,427 5,166 ,025+
d urumu
urumu
OGIzg;nen Gogmen olma
durumu 22,489 2 11,245 131 877 S‘ég‘:{'}g’s 18,919 2 9,460 279 757
*Kardes
sayis sayisi
Hata 12347,270 144 85,745 Hata 4890,345 144 33,961
Toplam 607188,318 150 Toplam 328660,861 150

Cizelge 6'da gorildigu gibi, cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde gécmen olma durumunun (F;.
144=1.177, p>.05)kardes sayisi ile gdgmen olma durumu etkilesiminin ise (F,.144=.131, p>.05) anlaml
farkliik olusturmadigi belirlenirken, kardes sayisinin (F;.144=4.891, p<.05) anlamli farklilasma
olusturdugu saptanmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore ortalamalar incelendiginde, bir ve daha az
kardesi olan cocuklarin iki G¢ kardesi olan cocuklara gére durumluk kaygi dizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Cocuklarnin sirekli kaygi dizeylerinde ise, gdgmen olma durumunun (F;.144=5.166, p<.05) ve kardes
sayisinin (F,.144=3.512, p<.05) anlamli farklilasma olusturdugu saptanmistir. Kardes sayisi ile gégmen
olma durumu etkilesiminin ise (F;.144=.279, p>.05) cocuklarin sirekli kaygi diizeylerinde anlamli
farklihk olusturmadidi saptanmistir. Bonferroni testi sonuclarina gore ortalamalar incelendiginde, bir
ve daha az kardese sahip ¢ocuklarin iki ti¢ kardese sahip olan cocuklara gére siirekli kaygi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cizelge 7: Gogmen Olan ve Olmayan Gocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gore Durumluk ve Siirekli
Kaygi Puanlarina Iliskin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuglari

Durumluk Kaygi Puanlari Siirekli Kaygi Puanlan
Gégmen Olma Durumu v Gégmen Olma  Durumu V2
*Anne Ogrenim Durumu n X ss *Anne Ogrenim Durumu N X ss
ilkokul ve alti | 33 63,78 8,47442 Gécmen ilkokul ve alti | 33 48,46 6,56637
Gogmen Ortaokul 29 64,01 9,68307 < Ortaokul 29 46,56 6,10275
Lise ve Ustl 13 63,87 8,70395 Lise ve st 13 48,84 5,27633
Tlkokul ve alti | 41 62,48 9,74568 Ilkokul ve altt | 41 46,25 4,92468
Gogmen Ortaokul 23 62,39 9,48584 Gocmen Ortaokul 23 43,61 5,57380
olmayan |\ ioveisti | 11 59,09 12,35682 olmayan Lise ve Gsti | 11 43,62 7,35040
Tlkokul ve alti 74 63,06 9,16248 Tlkokul ve alti 74 47,23 5,78038
Toplam Ortaokul 52 63,29 9,53674 Toplam Ortaokul 52 45,25 6,00322
Lise ve Ustl 24 61,68 10,57463 Lise ve Usti 24 46,44 6,71203
Varyans Kareler Varyans Kareler
Analiz Kareler sd Ortalama F P Analiz Kareler sd Ortalama F P
Toplami Toplami
Sonuglar sl Sonuglan sl
Anne Anne
6grenim 56,495 2 28,248 ,310 ,734 6grenim 155,735 2 77,867 2,265 ,108
durumu durumu
Gogmen "
olma 197,221 1 197,221 2,162 | 144 ng:;f: oima | 358 008 1 358,008 10,414 | ,002*
durumu
Gogmen Gogmen olma
olma
durumu durumu
*Anne 56,578 2 28,289 ,310 734 *Anne 40,487 2 20,243 ,589 ,556
P 6grenim
6grenim darumu
durumu
Hata 13138,169 144 91,237 Hata 4950,506 144 34,379
Toplam 607188,318 150 Toplam 328660,861 150

Cizelge 7'de gorildigi gibi, cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde gécmen olma durumunun (Fy.i44=
2.162, p>.05), anne 6drenim durumunun (F,144=.310, p>.05) ve anne &drenim durumu ile gégmen
olma durumu etkilesiminin (F;.144=.310, p>.05) cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde anlaml
farklilk olusturmadigi saptanmistir.

Cocuklarin sirekli kaygi dizeylerinde ise, gdgmen olma durumunun (Fi.144= 10.414, p<.05) anlamlh
farklilasma olusturdugu belirlenirken, anne 6grenim durumunun (F,.144=2.265, p>.05) anlaml farkhlik
olusturmadigi saptanmistir. Anne 6grenim durumu ile gogmen olma durumu etkilesiminin ise (F,.
144=.589, p>.05) cocuklarin siirekli kaygi diizeylerinde anlamli farklilk olusturmadigi saptanmistir.

Cizelge 8: Gogmen Olan ve Olmayan Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Goére Durumluk ve Stirekli
Kaygi Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Durumluk Kaygi Puanlari Siirekli Kaygi Puanlan
Gécmen Olma Durumu kva Gécmen Olma Durumu v
*Baba Ogrenim Durumu n X ss *Baba Ogrenim Durumu N X ss

Tlkokul ve alti 28 63,81 8,70097 Tlkokul ve alti 28 49,18 6,61459
Gogmen Ortaokul 26 63,58 9,57356 Gogmen Ortaokul 26 46,26 6,33424

Lise ve usti 21 64,36 8,63302 Lise ve usti 21 47,83 5,14777

Tlkokul ve alti 24 62,52 9,01944 Tlkokul ve alti 24 45,94 5,40874
Gogmen Ortaokul 23 62,01 9,81062 Gogmen Ortaokul 23 45,78 5,74422
olmayan |\ veusti | 28 61,42 11,23346 olmayan |\ veusti | 28 43,70 5,58428

Tlkokul ve alti 52 63,21 8,78559 Tlkokul ve alti 52 47,68 6,24650
Toplam Ortaokul 49 62,84 9,61659 Toplam Ortaokul 49 46,03 6,00659

Lise ve ustii 49 62,68 10,20758 Lise ve ustii 49 45,47 5,73132
Varyans Kareler Varyans Kareler
Analiz ¥grf:;:l sd Ortalama F P Analiz ¥grf:;:l sd Ortalama F p
Sonuglari P ] Sonuglari P ]
Baba Baba
6grenim 3,689 2 1,845 ,020 ,980 6grenim 94,878 2 47,439 1,379 ,255
durumu durumu
Sl‘:ﬁg‘e" 138,531 1 138,531 1,509 221 OGI‘r’Tf;“e” 254,106 1 254,106 7,385 ,007*
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durumu durumu

Gogmen Gogmen

olma olma

durumu durumu

*Baba 19,107 2 9,553 ,104 ,901 *Baba 88,242 2 44,121 1,282 ,281
6grenim 6grenim

durumu durumu

Hata 13221,651 144 91,817 Hata 4955,121 144 34,411

Toplam 607188,318 150 Toplam 328660,861 150

Cizelge 8'de gorildiigl gibi, gocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde gégmen olma durumunun (F;.
144=1.509, p>.05), baba 06grenim durumunun (F,.144=.020, p>.05) ve baba &grenim durumu ile
gogmen olma durumu etkilesiminin (F,.144=.104, p>.05) cocuklarin durumluk kaygi dizeylerinde
anlaml farklihk olusturmadigi saptanmistir.

Cocuklanin sirekli kaygr diizeylerinde ise, gégmen olma durumunun (F;.;44=7.385, p<.05) anlamh
farklilk olusturdugu belirlenirken; baba 6drenim durumunun (F,.144=.020, p>.05) ve baba &grenim
durumu ile gé¢gmen olma durumu etkilesiminin (F,.144=.104, p>.05) cocuklarin sirekli kaygi
diizeylerinde anlamli farklihk olusturmadigi saptanmistir.

Cizelge 9: Gogmen Olan ve Olmayan Gocuklarin Ailelerinin Aylik Gelirine Gére Durumluk ve Surekli
Kaygi Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Durumluk Kaygi Puanlari Siirekli Kaygi Puanlan
Gécmen Olma Durumu kva Gécmen Olma Durumu kva
*Ailenin Aylik Geliri n X ss *Ailenin Aylik Geliri N X ss
1000 tl ve 1000 tI ve
altinda 16 67,93 9,04412 Gocmen altinda 16 52,18 5,06639
Gécmen 1000-2000 tI 37 64,63 7,22932 1000-2000 tI 37 45,93 4,77597
s 2000-3000 tI 10 62,44 11,61581 2000-3000 tI 10 46,90 6,20679
3000 tl ve 3000 tl ve
Gstinde 12 57,40 7,99485 Gstiinde 12 48,41 8,67011
1000 tl ve 1000 tI ve
altinda 12 66,76 6,55171 altnda 12 49,80 2,93536
Gogmen 1000-2000 tI 41 63,97 8,69973 Gogmen 1000-2000 tI 41 43,74 543453
olmayan 2000-3000 I 10 59,99 8,36467 olmayan 2000-3000 tI 10 44,08 6,93481
3000 tl ve 3000 tl ve
tistinde 12 51,90 12,01434 lstinde 12 45,61 4,85013
1000 0 ve | 5 67,43 7,95474 1000 0 ve | 5 51,16 4,38279
altinda altinda
Topl 1000-2000 tI 78 64,28 7,99138 Toblam 1000-2000 tI 78 44,77 5,21729
i 2000-3000 tI 20 61,21 9,93073 P 2000-3000 tI 20 45,49 6,56629
3000t ve | 5y 54,65 10,36827 3000 d ve | 54 47,01 7,01729
Ustiinde Ustiinde
Varyans Kareler Varyans Kareler
Analiz Kareler sd Ortala- F P Analiz Kareler sd Ortala- F P
Toplami Toplami
Sonuglar masi Sonuglan masi
Ailenin aylk ,000 Ailenin *
geliri 2383,209 3 794,403 10,500 x aylk gelii 795,374 3 265,125 8,660 ,000
Gogmen Gogmen
olma 169,316 1 169,316 2,238 137 olma 183,950 1 183,950 6,008 ,015%
durumu durumu
Goégmen Goégmen
olma olma
durumu 112,180 3 37,393 ,494 ,687 durumu 2,656 3 ,885 ,029 ,993
*Ailenin *Ailenin
aylik geliri aylik geliri
Hata 10742,934 142 75,654 Hata 4347,509 142 30,616
Toplam 607188,318 150 Toplam 328660,861 150

Cizelge 9'da gorildigu gibi, cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde gécmen olma durumu (F;.
142=2.238, p>.05), ailenin aylk geliri ile gégmen olma durumu etkilesiminin ise (Fs.14=.494, p>.05)
anlamh farkliik olusturmazken, ailelerinin aylik gelirinin (Fs.14p=10.500, p<.05) anlamli farkhlik
olusturmaktadir. Bonferroni testi sonuclarina gore ortalamalar incelendiginde, ailelerinin aylik geliri
1000 tl ve altinda ve 1000-2000 tl olan gocuklarin ailelerin aylik geliri 3000 tI ve Ustiinde olan
cocuklara gore durumluk kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Cocuklarin surekli kaygi diizeylerinde ise, gégmen olma durumu (F;-14,=6.008, p<.05) ve ailelerinin

aylk gelirinin (F3.14=8.660, p<.05) anlamh farklihk olusturmaktadir. Ailenin aylik geliri ile gécmen
olma durumu etkilesiminin ise (Fs.14,=.029, p>.05) cocuklarin siirekli kaygi diizeylerinde anlamh
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farkliik olusturmadigi saptanmistir. Bonferroni testi sonuclarina gore ortalamalar incelendiginde,
ailelerinin aylik geliri 1000 tI ve altinda olan gocuklarin ailelerinin aylik geliri 1000-2000 tl ve 2000-3000
tl olan gocuklara goére sirekli kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiksek
oldugu saptanmistir.

TARTISMA

Glndmiizde goc¢ olgusunun yaygin bir sekilde yasanmasiyla birlikte ortaya cikan sorunlar gocuklari
olumsuz yénde etkilemeye baslamistir. Bu etkiler gocuklarin yalniziga itilmeleri, kendilerini degersiz
hissetmeleri, bulunduklari ortamlarda uyum sorunu yasamalari, gelecege yonelik beklentilerinin disiik
olmasi ve dil sorunu nedeniyle okulda basarisizlik géstermeleri seklinde siralanabilir. Bu olumsuz
etkilerin cocuklarda belirmesinde yasadiklari kaygi duygusunun etkili oldugu soylenebilir. Kaygi,
cocuklarin kendilerini huzursuz ve glivensiz hissetmelerine neden olabilir. Bu nedenle arastirmada
hangi degiskenlerin gocuklarin kaygi diizeylerinde etkili olabilecedi incelenmis ve arastirma sonuglari
ilgili literatlir cercevesinde tartigiimistir.

Cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinin gogmen olup olmama durumlarina gore anlamli farklik
gostermedidi belirlenmistir. Cocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin ise gocmen olup olmama durumuna
gore anlamlh farklihk gosterdigi saptanmig ve gégmen olan gocuklarin siirekli kaygi puanlarinin gégmen
olmayan gocuklarin siirekli kaygi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir. Cocuklarin
durumluk kaygilarinda anlamh farklilik gérilmemesi, gégmen ¢ocuklara ve ailelerine sunulan imkanlarin
iyi olmasiyla aciklanabilir. Ne kadar iyi olanaklar taninirsa taninsin, gégmen ¢ocuklarin farkh bolgelere
gog etmesi ve Ahiskali gdgmenlerin gegmisten gliniimiize kadar gog ile i¢ ice olmalari gocuklarda
kayginin sirekli olmasina neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda gé¢ eden gocuklarin okulda
daha fazla ice yonelim sorunlari yasadigi vurgulanmaktadir (Polat Uluocak, 2009).

Cocuklarin durumluk kaygi dizeylerinde gégmen olma durumunun, cinsiyetin ve cinsiyet ile gdégmen
olma durumu etkilesiminin anlamli farkliik olusturmadi§i saptanmistir. Cocuklarin sirekli kaygi
diizeylerinde ise gégmen olma durumunun ve cinsiyetin anlamli farklilasma olusturdugu belirlenmistir.
Kiz gocuklarin erkek olan gocuklara gore surekli kaygi dizeylerinin anlamli bir sekilde daha ylksek
oldugu saptanmistir. Ozyiirek ve Demiray (2010) yaptiklar arastirmada kiz 6grencilerin siirekli kaygi
dizeyinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Ozen ve ark. (2001) yaptiklari
arastirmada, goc yasayan kiz 6grencilerin siirekli kaygi puan ortalamalarinin go¢ yasayan erkek
ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Aral ve Basar (1998) yaptiklari
arastirmada, cinsiyete gore cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin anlamh olarak
farkllasmadigini  bulmuslardir. Kiz gocuklarin siirekli kaygi puanlarinin erkeklere gore yiiksek
olmasinda, arastirmaya dahil edilen kiz gocuklarin kirsal kesimde bulunmalarindan gelecede yonelik
meslek edinme, sosyal cevre olusturmada ve kendilerini gelistirmede olanaklarin yetersiz olmasi ve
sosyo-kiltiirel yapidan dolayr kiz gocuklarin okutulmama, erken evlilik gibi sorunlarla karsi karsiya
kalmalarinin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde gé¢men olma durumunun, aile tipinin ve aile tipi ile gdécmen
olma durumu etkilesiminin anlamh farkliik olusturmadigi saptanmistir. Cocuklarin sirekli kaygi
diizeylerinde ise gocmen olma durumu ve aile tipinin anlamh farkllik olusturdugu saptanmistir.
Cekirdek aileye sahip olan cocuklarin genis aileye sahip olan gocuklara gére sirekli kaygi diizeylerinin
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Genis ailede yetisen cocuklar, farkl kusaklarin bir
arada yasayarak birbirlerine destek oldugunu ve gigli baglarin kuruldugunu gérmekte ve kendilerini
daha glivende hissedebilmektedir. Aslan (2002) ise, genis aileye sahip olan gocuklarin ézgiirliiklerinin
kisitlandigini ifade etmistir.

Cocuklarin durumluk ve sirekli kaygl dizeylerinde sinif diizeyinin anlamli farkllik olusturdugu
saptanmistir. Buna gore besinci sinifta 6grenim goren cocuklarin yedinci sinifta 6grenim goéren
cocuklara gore durumluk kaygi diizeylerinin, altinc sinifta 6grenim goren cocuklarin yedinci sinifta
ogrenim goéren gocuklara gore sirekli kaygl diizeylerinin anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu
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saptanmistir. Durumluk ve sirekli kaygl dizeylerinde daha alt siniflardaki cocuklarin kaygilarinin
yiiksek olmasi, bulundugu ortamlara uyum saglamada daha gok giiclik yasamalari ile agiklanabilir.

Cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde dogum sirasinin anlaml farklihik olusturdugu
saptanmistir. Ilk cocuk olan ¢ocuklarin son gocuk olan cocuklara gére durumluk kaygi diizeylerinin; ilk
ve son cocuklarin ortanca ya da ortancalardan biri olan gocuklara goére siirekli kaygi diizeylerinin
anlaml bir sekilde daha yiksek oldugu saptanmistir. Cocuklarin kaygi diizeylerinde ilk cocuk olmanin
daha dezavantajli olmasinda, daha cok sorumluluk Ustlenmeleri ve gelecede yonelik beklenti icine
girmis olmalari ile agiklanabilir. Son gocuk olanlarin sirekli kaygl diizeylerinin yiiksek olmasi ise bu
cocuklarin daha ok destege ihtiyaci olmalari ile agiklanabilir. Ozdal ve Aral (2005), ilk dogan cocuk ile
ortanca veya ortancalardan biri olarak dogan cocugun kaygi diizeylerinin anlamli olarak farklilastigini
saptamistir.

Cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde kardes sayisinin anlaml farkliik olusturdugu
saptanmistir. Kardes sayisinin az olan c¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygilarinin yiiksek olmasinda,
glivenecekleri ve sorunlarini paylasabilecekleri yeterince yakininin olmamasiyla agiklanabilir. Kardes,
cocuklarin anne babadan sonra en g¢ok giivenebilecekleri, gereksinimlerini sdyleyebilecekleri
yakinlaridir. Cocuklar kardesleriyle daha ¢ok zaman gecirerek giiclii badlar kurabilmektedir. Bu nedenle
daha cok kardesin olmasi gocugun &zgliveninin gelismesini saglayabilir. Kardeglik iliskisi, birbirlerinin
deneyimlerini ve hatiralarini paylasarak gelisimleri icin énemli duygusal destek sadlar (Konuk Er,
2011). Aral (1996) ise, kardes sayisi fazla olan cocugun odasini, oyuncaklarini ve harchdini paylasmak
zorunda kaldigini ve bu durumun da ¢ocugun kaygisinin yiikselmesine neden oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anne ve baba 6grenim durumunun etkili olmadig
belirlenmistir. Alisinanoglu ve Ulutas (2003) vyaptiklari arastirmada anne Ogrenim durumunun
gocuklarin sirekli kaygi puanlan Gzerinde anlamh farkllik olusturmadigini belirlemislerdir. Babanin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi gocuklarini daha iyi yénlendirilmesinde etkilidir. Ancak bu arastirmada
babanin 6grenim durumu gocugun kaygi diizeyini etkilememistir. Bu sonug, cocugun kaygi diizeyinde
babanin cocuda yaklasim bicimi, ¢ocuda ayirdigi zaman gibi etkili olabilecedini akla getirmektedir.
Babalarinin egitim diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin duygularini ifade etme becerileri daha ylksektir (Kale,
Cagdas ve Tepeli, 2013).

Cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde aile aylik geliri anlamh farkliik olusturmaktadir.
Ailenin aylik geliri 1000 tl ve altinda ve 1000-2000 tl olan gocuklarin ailelerin aylik geliri 3000 tl ve
Ustiinde olan ¢ocuklara gore durumluk kaygi diizeylerinin; ailelerinin aylik geliri 1000 tl ve altinda olan
gocuklarin ailelerinin aylik geliri 1000-2000 tI ve 2000-3000 tl olan cocuklara godre sirekli kayg
diizeylerinin anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aylik gelirin disik olmasi, ailenin
temel ihtiyaclarini karsilamasinin gliclesmesi ve bu durumun cocuklara yansimasi ile agiklanabilir.
Girsoy (2006) ergenler (zerinde yaptigi arastirmada, alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ergenlerin
durumluk ve siirekli kaygilarinin daha yiiksek diizeyde oldudunu belirlemistir.

Gocmen ¢ocuklarin durumluk kaygi dizeylerinin gécmen olmayan c¢ocuklarla benzerlik gdstermesi,
gbcmen cocuklara iyi imkanlar sunuldugunu; stirekli kaygi diizeylerinin gégmen olmayan gocuklara
gore anlamh diizeyde yiliksek olmasi ise siirekli gd¢ sorunuyla karsilasan ailelerin gelecege yonelik
kaygilarinin cocuklara yansidigini akla getirmektedir. Arastirmada incelenen degiskenlere bakildiginda,
hem durumluk hem de stirekli kaygi diizeyleri lizerinde anne baba 6grenim durumunun etkili olmadigi
saptanmistir. Bu sonug, anne babanin 6grenim diizeyinden ¢ok, gocuklarin gelisimlerini ne derecede
destekledikleri, yasadiklari sorunlar, sorunlarla basa ¢ikma ve problem ¢ézme becerileri, bir meslege ve
ise sahip olma durumlari ve maddi olanaklarn gibi faktérlerin cocuklarin kaygi dizeylerini
etkileyebilecegdini diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda gd¢men cocuklarin durumluk kaygi puanlarinin yiiksek oldugu, ancak aradaki
farkin anlamli olmadidi; sinif diizeyi, dogum sirasi, kardes sayisi ve ailenin aylik gelirine gére durumluk
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kaygl puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihik oldugu saptanmistir. Gi¢cmen cocuklarin siirekli

kaygl puanlarinin yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldudu; cinsiyet, sinif dizeyi, aile tipi,

dodum sirasi, kardes sayisi ve ailenin aylik gelirine gore siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda

anlamh bir farkliik oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda, gécmen cocuklarin kaygilarini

azaltabilmek icin;

e Gogmen ailelerin refah seviyeleri yiikseltiimesi,

e Gogmen olan cocuklar icin, okullarda kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri ve sorunlarini dile
getirebilmeleri agisindan, kendileri gibi gégmen olan bir editmenin rehber olarak goreviendirilmesi,

e Gocmen olan cocuklarin, gégmen olmayan cocuklarla glclu iliskiler kurmalarini saglayici sosyal
etkinliklerin diizenlenmesi,

e  Gogmen ailelerin, yerli ailelerle etkilesimini sagdlayici programlar diizenlenmesi,

e Gogmen aile gocuklarinin bulunduklari ortamlarda go¢ etmelerine neden olan etmenlerin etkisini
azaltmak icin, bu nedenlerin hatirlatici sorulardan kaginilmasi,

e Kardes sayisi az olan cocuklarin sosyal etkinlikler araciligiyla daha cok desteklenmesi,

e Aile icinde sorumluluklarin dodum sirasina bakilmaksizin gelisim diizeylerine uygun olarak
paylasiimasi,

e Farkli kilttirlerden gelen gécmen aile gocuklarinin da kaygi diizeyleri izerinde calismalar yapilmasi
Onerilebilir.

Not: Bu galisma 18-20 Mayis 2017 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 8‘inci Uluslararasi Egitimde
Yeni Yonelimler Kongresinde bildiri olarak da dederlendirilmistir.
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