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Ozet

Bu calismanin amaci, Tirkiye'de 2000-2016 yillarn arasinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
yapllan doktora tezlerinin arastirma diizenedi, calisma tiirli, 6rneklem/calisma grubu, 6rnekleme
yontemi, érneklem sayisi, veri toplama araglari, kullanilan istatistiksel teknikler ve ele alinan konular
acisindan incelenmesidir. Bu amacla YOK Ulusal Tez Merkezi sisteminde kayitl ve tam metin erisime
acllimis 255 tez icerik analizi teknidi kullanilarak incelenmistir. Calismada stirece badh degdisimi ortaya
koymak amaciyla tezler (i alt zaman dilimi iginde (2000-2005, 2006-2010, 2011-2016) ve bitilnsel
olarak incelenmistir. Yillara gore en sik ele alinan konularin, 2000-2005 yillari arasinda kaygi ve stres,
psikolojik belirtiler ve depresyon; 2006-2010 vyillari arasinda kaygi ve stres, saldirganlik, sosyal
beceriler ve 6fke; 2011-2016 yillan arasinda ise kaygi ve stres, saldirganlik- siddet ve 6znel iyi olus
oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda en sik kullanilan 6rnekleme tiir(i amach 6rnekleme ve kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme, en sik ele alinan drneklem/calisma grubu ise tniversite 6grencileridir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik Danisma, rehberlik, doktora tezleri, igerik analizi.

AN INVESTIGATION OF DOCTORAL DISSERTATIONS ON COUNSELING AND GUIDANCE IN
TURKEY (2000-2016)

Abstract

The purpose of this study is to investigate the doctoral dissertations on Counseling and Guidance
completed in Turkey between the years of 2000-2016. Research design, type of research, sample or
study group, sampling method, sample size, data collection tools, statistical techniques used and the
subject areas were investigated for this purpose. Content analysis was used to investigate 255 open
access thesis located in YOK National Thesis Center. The thesis were investigated by divided into
three periods (2000-2005, 2006-2010, 2011-2016) in order to reveal the evolution appear in time. The
findings showed that the most frequent subject areas investigated based on time periods are; anxiety
and stress, psychological symptoms and depression in 2000-2005; anxiety and stress, aggressiveness,
social skills and anger in 2006-2010; anxiety and stress, aggressiveness and subjective well-being.
Purposive sampling and convenience sampling are the most frequently used sampling methods and
university students are the most frequently used sample/study group.

Keywords: Counseling, guidance, doctoral dissertation, content analysis.
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GIRIS

Psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) hizmetleri, Tiirkiye'de ve diinyada son on yilda kokli degisiklikler
gostermistir. Geleneksel problem odakli yaklasimdan gelisimsel yaklasima dodru olan degisim, egitim
programlarinin glincellenmesi, uygulama alanlarinda verilen hizmetlerin amag ve igerik bakimindan
yeniden sekillendirilmesi ve psikolojik danisman yeterliklerinin yeniden tanimlanmasi dahil pek cok
dedisimi beraberinde getirmistir (Cormier & Hackney, 2013). Yesilyaprak (2009) kiiresellesen diinyanin
bir pargasi olarak ilkemizde de 21. Yiizyllin yeni problem alanlari doguracagini ve psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinin bu yeni problem alanlarina yonelik yeni calisma alanlari ortaya koyacagini
belirtmektedir. Bu calisma alanlarindan bazilarn yash nifusa yoénelik calismalar; evlilik ve aile
danismanligi, bosanma ve tek esle biiyliyen ¢ocuklar, gengler arasindaki okul zorbalidi, alkol ve madde
kullanimi, obezite, marka tutkulugu, tiiketim cilginhidi, 6zel egitimde PDR hizmetleri, insan kaynaklari,
verimlilik ve is doyumuna yonelik hizmetler olarak siralanmistir. Bu baglamda yeni arastirmalarin bu
yonelimleri g6z énlinde bulundurmasi bir zorunluluk halini almistir.

Universitelerdeki Egitim Bilimleri veya Sosyal Bilimler Enstitiileri biinyelerinde Rehberlik ve Psikolojik
Danisma, Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dallarinin
toplumsal ve bilimsel anlamda sorumluluklari arasinda diinyadaki glincel uygulamalari yakindan takip
etmek, alanda uygulanmalarina yoénelik olarak 6zgiin buluslar ortaya koymak veya var olan
problemlerin ¢oziimiine yonelik olarak rasyonel coziimler gelistirmek, bu c¢oziimlerin etkililigini
dederlendirmek sayilabilir. Balay (2004) editimin kiiresellesen diinyada gecmisten beslenerek ancak
onun boyundurugu altida kalmadan gelecege yonelik bir toplumsal ve bireysel arayis hareketi
oldugunu ifade etmekte, insanhidin siirekli dedisen diinyanin bu kaygan zemininde yiriimeyi 6grenmesi
icin de yol haritasini siirekli gincellemesi gerektigini ifade etmektedir. Erdem (2011) alani ile ilgili basili
literatliri anlayabilecek, takip edebilecek bilgiye sahip olmayi nitelikli bir arastirmacinin ayirt edici
ozelligi olarak tanimlamaktadir. Buradan hareketle arastirmacilarin ele alacaklar konularin alanin
gereksinimleri, dedisen yasam kosullari, teknoloji ve bilimdeki ilerlemeler isiginda yeniden gdzden
gecirmeleri gerekmektedir.

PDR alaninda yapilan arastirmalarin incelendigi calismalara bakildiinda Secer, Ay, Ozan ve Yilmaz'in
(2014) Rehberlik ve Psikolojik Danisma alanindaki arastirma edilimlerini ortaya koymaya yonelik bir
icerik analizi calismasi gergeklestirdikleri gériilmektedir. Bu galismada 2007-2011 vyillari arasinda PDR
alaninda yayin yapan toplam 24 dergiden 250 makale (zerinde igerik analizine uygulanmistir.
Arastirmada, 6rneklem grubu olarak ¢ogunlukla Universite 6grencileri ve ortadgretim 6grencilerinin
tercih edildigi, nitel calismalarin toplam calisma sayisinin yaklasik %3’lnl olusturdugu, en sik olarak
kestirimsel istatistiklerin kullanildidi, psikolojik uyum ve kisisel rehberlige yonelik konularin ise en sik
islenen konular oldugu bulunmustur.

Glven, Kisag, Ercan ve Yalgin (2009) ise Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisinin ilk 30
sayisinda yayinlanan makaleleri incelemislerdir. Bu calismada da, betimsel arastirmalarin yogun olarak
islendigi, deneysel ve nitel arastirmalarin olduk¢a az oldudu, evlilik ve mesleki rehberlik alanlarina
egilim oldugu ve 6rneklem grubu olarak Universite égrencilerinin gogunlukta oldugu bulgulanmistir.

Demirtas Zorbaz, Kizildag ve Voltan Acar (2016) Lisanslstli diizeyde yapilan grup calismalarini
inceledikleri arastirmada grupla psikolojik danisma, grup rehberligi ve psikoegitim gruplarini calisma
grubu, calismanin tiirl, kullanilan yaklasim, arastirma deseni, galismanin yapildidi alan ve aragtirmanin
sonucu gibi degiskeler bakimindan incelemislerdir. Arastirma kapsaminda 1978-2012 yillari arasinda
yapilan grup calismasi temelli 93 tez incelemeye alinmistir. Arastirma sonucunda en fazla calismanin
ergen gruplar Uzerinde oldugu, yashlar (izerinde yapilan calismalarin oldukga az oldugu, calisma
yogunlugunun 1998-2007 vyillari arasinda arttidi, yiksek lisans ve doktorada birbirine yakin sayilarda
calisma bulundugu en sik olarak grupla psikolojik danisma tiriiniin tercih edildigi, yaklasim olarak
calismalarda bilissel davranisgi terapilere adirlik verildigi ve uygulamalarin cogunun etkili oldugu
bulunmustur.
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Literatiirde yer alan calismalar dederlendirildiginde, PDR alaninda yapilan tiim doktora tezlerinin
arastirma kapsamina alindigi bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica gerceklestirilen inceleme calismalari,
belirli bir siire igerisinde bir inceleme yapmaya yonelik olup ele alinan makale, tez, bildiri ya da diger
yayinlarin kendi icindeki yillara bagh dedisimi hakkinda bilgi vermemektedir. Alana 6zgiin bir katki
getirmesi beklenen tezlerin incelenmesinin arastirmalarda var olan ydnelimi belirlemede ve gelecek
arastirmalara yol gostermede etkili olacadi diisiinilmektedir.

Amag

Bu galismada 2000-2016 yillari arasinda Tirkiye'de PDR alaninda yapilan doktora tezlerinin igerik ve
yontem acisindan (¢ periyotta incelenerek arastirma yoneliminin ortaya konulmasi ve gelecek
arastirmalara isik tutmasi amaclanmaktadir. Bu genel amag cercevesinde Ulusal Tez Merkezi resmi
internet sitesinden 2017 yili Subat ayinda gerceklestirilen taramada tam erisime acgik olan 255 doktora
tezi arastirma kapsaminda incelemeye alinmis ve asadidaki sorulara yanit aranmaya galisiimistir.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda doktora diizeyinde yapilan tezlerin;

Arastirma diizenegi

Galismanin tira

Orneklem grubu

Ornekleme yéntemi

Orneklem sayisi

Veri toplama araglari

Kullanilan istatistiksel yéntem

Ele alinan konulara iliskin dagiimlari nasildir?

PN A WN

YONTEM

Arastirma Modeli

2000-2016 yillari arasinda PDR alaninda hazirlanmis doktora tezlerinin belirlenen kategoriler
baglaminda incelenmesini amaglayan bu arastirma nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak
yapilandiriimistir. Nitel arastirmalar, gdézlem, gdriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama
yontemlerini kullanarak, calisilan konuyu derinlemesine ve tim olasi ayrintilar ile incelemeyi
amaclamaktadir (Yildinm ve Simsgek, 2008). Arastirma, Tirkiye'de PDR alaninda yapilmis doktora
tezlerinin konularina gore dadilimlarini ortaya koydugundan betimsel nitelikte olup tarama modeli
tipindedir. S6z konusu tezler incelenirken nitel veri toplama yontemlerinden dokiiman analizi teknigi
kullaniimistir. Dokliman analizi, mevcut kayit ya da belgelerin veri kaynadi olarak sistemli bir sekilde
incelenmesidir (Karadag, 2009).

Orneklem

Calismada Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi resmi internet sitesinden 2000-2016 vyillari
arasinda gerceklestirilen taramada PDR alaninda yapilan ve tam metin erisimine acgilmis 327 doktora
tezi inceleme kapsamina alinmistir. Ancak s6z konusu tez galismalarindan 72'si tam metin erigsime
olanak vermediginden aragtirmanin konusunu olusturan inceleme 0lgitlerini tam olarak 6rnekleme
kapasitesine sahip dedillerdir. Bu baglamda calisma tam erisime olanak taniyan 255 tez (izerinden
gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi resmi internet sitesinde 2000-2016
yillari arasinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yapilan doktora tezleri taranmistir. Bu tarama
sonucunda tam metin erisimine acik 255 ve tam metin erisimi kisitlanmis olan 72 olmak (izere toplam
327 teze ulasiimis ve calisma tam metin erisime agik 255 tez lizerinden tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Ulagilan tezlerin incelenmesinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Tez Inceleme Formu"ndan
yararlaniimistir. Form gelistirilirken ilgili alanyazin taranmis ve benzer calismalarin veri toplama araglar
dikkatle incelenmistir (Secer, Ay, Ozan & Yilmaz, 2014; Given, Kisag, Ercan & Yalcin, 2009).
Olusturulan form icerik ve yéntem bakimindan PDR alaninda (¢ 6gretim (yesi tarafindan incelenerek
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formun gorinis gegerligi saglanmistir. Form, su basliklar icermektedir; tezin yili, arastirma tir(,
orneklem/galisma grubu, 6rnekleme yontemi, &rneklem sayisi, veri toplama araglari, kullanilan
istatistiksel yontemler ve tezin konusu. Her bir tez igin ilgili form kodlandiktan sonra veriler SPSS
programina aktariimis ve analiz sonuclan yiizde ve frekans dederlerine doniistiirilmistr.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar asadida sirasiyla verilmistir.

Tezlerin Yayinlanma Yillar

Tezler, yayinlanma yillari bakimindan 2000-2005, 2006-2010, 2011-2016 olmak (zere li¢ donemde

incelenmistir. Bu donemlere gore tez sayilarinin dagiimi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yayin yili %

2000-2005 45 17.6
2006-2010 91 35.7
2011-2016 119 46.6
Toplam 255 100

Tablo 1'deki veriler incelendiginde, yillara bagl olarak yayinlanan tez sayisinda belirgin bir artis
gorilmektedir. Ayrica, incelene tezlerin neredeyse yarisinin son bes yil icerisinde yayinlandigi dikkat
cekmektedir. Calismaya dahil edilmeyen, tam erisime agik olmayan tezlerin ise 8'i ilk periyot, 13'l
ikinci periyot ve 51'i G¢ilincl periyotta yer almaktadir. Erisime kapali olan calismalarin cogunlukla son
periyotta bulunmasi, toplam calisma sayisinin yil gegtikge artmasi ve 6nceki calismalarin erisim engeli
suiresini gegmis olmasi ve yeni galigmalarin heniiz bu siirenin iginde olmasiyla aciklanabilir.

Arastirma Diizenegi
Tezlerde kullanilan arastirma diizenekleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Tezlerde Kullanilan Arastirma Diizeneklerinin Yillara Gére Dagilimi

2000-2005 2006-2010 2011-2016
Arastirma Diizenegi f % f % f %
Deneysel 23 51.1 44 48.3 41 35
Tliskisel 12 26.6 36 39.6 59 50
Betimsel 10 22.2 11 12.1 18 15
Toplam 45 100 91 100 119 100

Tablo 2 incelendiginde, ilk ve ikinci periyotta en sik kullanilan arastirma diizenedi deneysel
arastirmalarken, son periyotta bu egilim iliskisel calismalara kaymistir. Bu durumun, istatistik
alanindaki hizli gelisimin benimsenmesi, 6zellikle modelleme galismalarinin yayginlasmasinin bir sonucu
oldugu disindlmektedir.

Calismanin Tiirii

Calismanin tiirii bakimindan tezlerin dadilimlari Tablo 3'te verilmistir. Tez calismalarinda arastirmacilar
bir arastirma yapmanin yani sira tezlerinde kullanmak lizere 6lgek gelistirme veya uyarlama calismasi
yapabilmektedirler. Belirtilen etmenler Tablo 3'te toplam sayisinin arastirma sayisindan yiiksek
olmasina neden olmustur.

Tablo 3: Tezlerin Arastirma Tirlerinin Yillara Gére Dagilimi

2000-2005 2006-2010 2011-2016 Toplam
Arastirma Tir({ f % f % f % f %
Nitel 1 2 4 4 3 1.9 8 2.7
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Nicel 40 81.6 84 848 92 60.1 216 71.7
Karma 3 6.1 2 2 24 15.6 29 9.6
Olcek Gelistirme 2 4 8 8 19 124 29 9.6
Olcek Uyarlama 3 6.1 1 1 15 9.8 19 6.3
Toplam 49 100 99 100 153 100 301 100

Tablo 3 incelendiginde, vyillara gore arastirma egilimlerinde biylk dedgisiklikler gbdzlenmedigi
gorilmektedir. Her (ic zaman diliminde de en yodun olarak kullanilan arastirma tird nicel
arastirmalardir. Ancak Ozellikle son periyotta 6lcek gelistirme ve uyarlama calismalan ile karma
galismalarin  belirgin bir bicimde arttigi goriilmektedir. Biitiinsel anlamda calismalarin  tiir{
incelendiginde ise gogunlugu nicel galismalarin (%71.7) olusturdugu, bunu karma ve 6lgek gelistirme
calismalarinin (%9.6) izledigi goriilmektedir. Bu bulgu, Secer ve digerlerinin (2014) bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Adi gegen calismada da makalelerin %89.6'sinin nicel, %4'Gnin nitel ve
%1.2'sinin karma nitelikte oldugu belirlenmistir. Son yillarda karma ve 0lgek gelistirme calismalarinda
belirgin bir atis izlenmesi, konularin gesitlenmesi ile (bkz. Tablo 10) paralellik géstermektedir.

Ornekleme Yéntemi, Orneklem/Calisma Grubu ve Sayisi

Incelenen tezlerde hangi drnekleme yéntemlerine basvuruldudu, verilerin toplandi§i érneklem/calisma
grubu ve kac kisilik 6rneklemlerle calisildiginin yillara gére dadilimi sirasiyla Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo
6'da verilmistir.

Tablo 4: Tezlerde Kullanilan Ornekleme Yénteminin Yillara Gére Dagilimi

2000-2005 2006-2010 2011-2016 Toplam
Ornekleme Yoéntemi f % f % f % f %
Amacli Ornekleme 14 31.1 27 29.7 34 28.6 75 29,4
Kolaylikla bulunabileni 6rnekleme 9 20 14 15.4 26 219 49 19,2
Basit seckisiz 8 17.7 18 19.8 8 6.7 34 133
Kime 4 89 7 7.7 16 135 27 10,59
Tabakall 2 44 8 8.8 3 2.5 13 51
Rastlantisal 6rnekleme 6 13.3 7 7.7 - - 13 5,1
Sistematik 1 2.2 - - 2 1.7 3 1,2
Kartopu 6rnekleme - - 1 1.1 - - 1 0,4
Kota érnekleme - - - - 1 0.8 1 0,4
Maksimum cesitlilik 6rneklemesi - - - - 2 1.7 2 0,8
Belirtiimemis 1 22 9 9.9 27 22.7 37 145
Toplam 45 100 91 100 119 100 255 100
Tablo 5: Tezlerde Ele Alinan Orneklem/Calisma Grubunun Yillara Gére Dagilimi

2000-2005 2006-2010 2011-2016 Toplam

Orneklem/Calisma Grubu f % f % f % f %
Lisans Ogrencileri 21 41.2 32 31.7 50 38.7 103 36,6
Ortadgretim Ogrencileri 5 9.8 24 23.8 35 27.1 64 22,8
Ortaokul Ogrencileri 3 5.9 11 10.9 8 6.2 22 7,8
Psikolojik Danismanlar 2 3.9 4 4 6 4.6 12 4,3
Veliler 2 3.9 3 3 5 3.9 10 3,6
TIkokul Ogrencileri 3 5.9 5 4.9 2 1.5 10 3,6
Ogretmenler 3 5.9 2 2 4 31 9 3,2
Yetiskinler 1 2 2 2 6 46 9 3,2
Lisanstistii Ogrencileri 2 3.9 2 2 1 08 5 1,8
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Psikolojik Tani almis bireyler - - - - 3 2.3 3 1,1
Okul Oncesi Ogrencileri 2 3.9 - - - - 2 0,7
Akademisyenler 1 2 - - 1 0.7 2 0,7
Okul yoneticileri 1 2 1 1 - - 2 0,7
Diger 5 9.7 15 14.9 8 6.2 28 10
Toplam 51 100 101 100 129 100 281 100
Tablo 6: Tezlerde Ele Alinan Orneklem/Calisma Grubu Sayisinin Yillara Gére Dagilimi
2000-2005 2006-2010 2011-2016 Toplam
Orneklem Sayisi f % f % f % f %
1 1 2.2 - - - - 1 04
3-15 1 2.2 2 2.2 4 34 7 2,7
16-30 8 17.7 20 22 17 143 45 17,6
31-100 13 28.9 21 23.1 19 16 53 20,8
101-300 2 4.4 9 9.9 9 76 20 7,8
301-600 12 26.7 15 16.5 28 235 55 21,6
601-1000 6 13.3 14 15.4 18 15.1 38 14,9
1001+ 2 4.4 10 10.9 21 19.3 33 12,9
Orneklem yok - - - - 1 1 2 0,8
Toplam 45 100 91 100 119 100 255 100

Tablo 4 incelendiginde, arastirmalarda hakim 6rnekleme egiliminin yillara bagl olarak buylk degisiklik
gostermedigi gorilmektedir. Her g yil dénemde en sk kullanilan &rnekleme ydntemi amagl
ornekleme (%31, %30 ve %?29), kolaylikla bulunabileni 6rnekleme (%20, %15 ve %?22) ve basit
seckisiz orneklemedir (%18, %20 ve %7). Rastlantisal 6rnekleme yonteminin kullanimi giderek
azalmis, son periyotta kullanilmamistir. Bununla beraber kiime érnekleme ydnteminin kullanimi giderek
artmistir. Ancak son periyotta calismalarin énemli bir kisminda 6rnekleme yonteminin belirtiimedigi
gorilmektedir. Benzer sekilde, tezlerin pek cogunda 6rnekleme yoénteminin adlandiriimasi ile tezde
ifade edilen érnekleme islem basamaklari arasinda tutarsizliklar bulunmaktadir. Bu durum, érnekleme
yonteminin arastirmayi okuyanlar agisindan net olarak anlasilamamasina neden olmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde, calisma yapilan orneklem grubunun tercihinde yillara bagh belirgin bir
degisiklik gdzlenmemektedir. Her (ic donemde de ortadgretim ve lisans 6grencileri (izerinde
gerceklestirilen aragtirmalar tiim arastirmalarin yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Bu durum,
belirtilen 6rneklemlerin digerlerine nazaran daha kolay ulasilabilir olmalarindan kaynaklanmis olabilir.
Bu bulgu, Demirtas Zorbaz, Kizildag ve Voltan Acarin (2016) grup calismalarinda tercih edilen
orneklem grubunun lisans ve ortadgretim 6grencileri olmasi bulgusu; Secger ve diderlerinin (2014)
makalelerde Uzerinde calisma yapilan gruplar arasinda ilk sirada lisans ve ortadgretim ogrencilerinin
oldugu bulgusu ve Giiven ve digerlerinin (2009) Tiirk PDR dergisinde yayinlanan makalelerde en sik
ele alinan grubun lisans 6grencileri (%46.25) olmasi bulgusu ile paralellik géstermektedir.

Bu calismaya bakildiginda tezlerde en az calismanin yapildigi gruplar ise okul dncesi 6grencileri (£=6),
akademisyenler (f =5), psikolojik tani almig bireyler (/=5), yoneticiler (/=5) olarak siralanmaktadir.
Ayrica yetigkin grup igerisinde ileri yetiskinlik donemindeki bireylere iliskin galismalarin oldukga az
sayida (/=2) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde, orneklem sayisi agisindan sayilarin ilk iki periyotta yogunlukla 31-100
araliinda oldugu, son periyotta ise 301-600 ve 1001+ araliklarinda arttigi goriilmektedir. Ele alinan
yillar bitiin olarak dederlendirildiginde, bulgularin periyotlarla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Arastirmalarda 301-600 sayi araligi en sik kullanilan 6rneklem sayi araligiyken ikinci sirada 31-100
araligi gelmektedir. Bu durum ilk iki ddonemde deneysel calismalara agirlik verilirken sonraki dénemde
iliskisel calismalarin calisma tirlerinin cogunlugunu olusturmasi ile aciklanabilir. Ayrica tek denekli
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desenin son iki donemde hig kullaniimamig oldugu ve galismalarin gogunun katiimer sayilarinin 16-600
araliginda bulundugu goériilmektedir. Orneklemin bulunmadidi bir galisma bulunmaktadir. Bu galismada
dokiiman inceleme metodu kullaniimig, dolayisiyla 6rneklem kullaniimamustir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7: Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araclarinin Yillara Goére Dadilimi
2000-2005 2006-2010 2011-2016 Toplam

Veri Toplama Araci f % f % f % f %
Olcek 44 92 91 978 116 744 251 84,5
Goriisme Formu 3 6.2 2 2.2 14 9 19 6,4
Gozlem Formu 1 2.1 - - 3 1.9 4 1,3
Kisilik Testi - - - - 10 6.4 10 3,4
Anket - - - - 7 4.5 7 2,4
Test digi teknikler - - - - 2 1.3 2 0,7
Dokiimanlar - - - - 2 1.3 2 0,7
Yetenek testi - - - - 1 0.6 1 0,3
Belirtiimemis - - - - 1 0.6 1 0,3
Toplam 48 100 93 100 156 100 297 100

Tablo 7 incelendiginde, tezde kullanilacak veri toplama aracinin segiminde tig dénem arasinda oldukca
belirgin bir fark oldugu gériilmektedir. ilk iki dénemde kullanilan araclar birbirlerine son derece
benzesik olup bunlar élcek ve gériisme formuyken, Gglinci dénemde veri toplama araglarinda dnemli
dlciide cesitlilik olduju goze carpmaktadir. Olcek %73'lik oranla birinci sirada olsa da gozlem ve
gorisme formu, anket, kisilik testleri, yetenek testleri, test disi teknikler ve dokiimanlarin varligindan
da s6z etmek mimkindir. Toplam sayilarin tezlerin toplam sayisindan fazla olmasi, calismalarda
birden fazla 6lgme aracinin kullaniimis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica son bes yillik periyotta
araclarin gesitliliginin artmasinin yani sira 6lgegin biitiin araglar igindeki orani gérece daha merkezi bir
seviyeye dodru gerilemistir. Bu durum arastirmalarda artan yontemsel ve iceriksel cesitliligin bir
gostergesi olarak yorumlanabilir. Ayrica arastirmacilarin bir dediskeni olcerken birden fazla yontem
kullanmalari, gesitli kaynaklardan bilgi almaya y&nelmeleri de bu gesitlenmede katki saglamis olabilir.

Bulgular, Secer ve digerlerinin (2014) arastirmalarda en sik olarak kullanilan 6lgme aracinin 6lgek ve
anket oldugu yoniindeki bulgusu ile tutarli gériinmektedir. Adi gegen arastirmada bu siralamayi, bu
arastirmadakini destekler sekilde goriisme ve gézlem formlari izlemektedir.

Kullanilan Istatistiksel Yontem

Tezlerde elde edilen verinin gézimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemlerin dénemlere goére
dagilimi Tablo 8'de verilmistir. Bir tezde birden fazla yéntem kullanildiginda kompleks olan yontem
dikkate alinmis, bazi tezlerde ¢ok sayida arastirma sorusuna iliskin ¢ok sayida analiz yapildiginda bu
analizlerin tamami siniflamaya dahil edilmistir.

Tablo 8: Tezlerde Kullanilan Istatistiksel Tekniklerin Yillara Gére Dadilimi
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2000-2005 2006-2010 2011-2016  Toplam

Kullanilan istatistiksel yontem f f f f
ANOVA 19 40 50 109
t testi 27 36 37 100
Korelasyon analizi 14 22 34 70
Regresyon analizi 7 15 23 45
Mann Whitney You 3 18 22 43
DFA 3 5 25 33
AFA - 4 27 31
Wilcoxon Eslestirilmis Gruplar Testi 3 14 13 30
Yapisal Esitlik Modeli 2 6 20 28
Frekans, ylzde, mod, medyan, 6 16 5 7
ortalama

ANCOVA 7 11 7 25
Kruskal- Wallis Testi - 7 14 21
Standart sapma, ranj 3 14 - 17
MANOVA 6 4 1 11
Ki-kare 4 3 3 10
Diger - 2 7 9
MANCOVA 1 2 2 5
Friedman testi - 1 3 4
Belirtiimemis 1 - 1 2
Toplam 106 220 294 620

Tablo 8 incelendiginde, tezlerde kullanilan analizlerden betimleyici istatistikler, t testi, ANCOVA,
MANOVA ve MANCOVA testlerinin kullanimi oransal olarak giderek azalirken ANOVA, korelasyon ve
regresyon analizinde artis goriilmistir. Ayni sekilde, Yapisal Esitlik modeli kullanimi da artmistir.
Parametrik olmayan tekniklerin kullaniminda diger testlerdeki o6lclide belirgin bir artis veya azalma
gerceklesmemistir. Kullanilan istatistiksel y&ntemlerdeki dedisimler arastirmanin amaci ve veri
toplamada kullanilan yénteme bagli olarak sekillenmektedir. Ayrica son vyillarda yapisal esitlik modeli
gibi yontemlerin kullaniminda istatistiksel tekniklerle ilgili bilginin artmasi ve yayginlasmasinin etkili
oldugu soylenebilir.

Gliven ve digerleri (2009) calismalarinda ele aldiklari makalelerde en sik kullanilan istatistiksel
yontemlerin korelasyon (%22.2), varyans analizi (%16.3), betimsel istatistikler (ortalama standart
sapma vb.) (%16.0) ve t testi (%15.4) oldugunu ifade etmektedirler. Sik kullanilan istatistiklere iliskin
bulgu genel anlamda bu arastirmadaki bulgularla ortiisse de siralama bakimindan tezlerde farkl bir
yonelim gozlenmektedir. Bu durum kullanilan yontemin arastirmalarin amaclarina goére dedismesi ile
aciklanabilir.

Deneysel Calismalar
Grupla psikolojik danigma uygulamasi, psikoegitim gruplari ve grup rehberligine iligkin galismalarin ele
alindigi deneysel calismalar Tablo 9'de 6zetlenmistir.

Tablo 9: Tezlerde Ele Alinan Deneysel Calismalarin Konularinin Yillara Gére Dagilimi

2000-2005 2006-2010 2011-2016 Toplam
Konu f f f f
E g g Ofke / Saldirganlik /Siddet /Zorbalik 1 7 7 15
g 25 _SosyaI/DuygusaI beceri 1 7 1 9
=8 g - Insan iliskileri ve iletisim /insani deger 2 3 3 8
é <2£ER Problem ve catisma gézme 1 2 1 4
oG tint Duygusal zek /ifade /farkindalik 1 2 1 4
2228 2 Sosyal fobi /Sosyal kaygi 2 - 2 4
S258=> Stres 1 2 - 3
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Empati 1 1
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Kayg (sinav/6lim/performans)

Tutum
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Kendilik degeri
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Aile islevleri

Pozitif diisiinme
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Karar verme becerisi

Akran iligkileri/Akran arabuluculugu
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Biligsel davranisgi terapi 2
Gergeklik terapisi 1
Akilci duygusal davraniggi terapi -
Psikodrama/Yaratici drama

Coziim odakli terapi

Adleryan yaklagim

Oyun terapi

Sosyal bilissel 6grenme kurami

Sanat terapi

Hobi terapi

Akis kurami

Film terapi

Miizik terapi

Kisa yogun acil psikoterapi 1 - -
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Toplam 4 19 11

w
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Psikolojik danisma becerileri 1 1
Kas gevsetme egitimi

Bilgi verici danismanlik 1

Motivasyonel gérisme uygulamasi

Web tabanli danigmanlik uygulamasi

Toplam 2 1

Diger deneysel

calisma
konular

Q== (=W
O || |=|u

Tablo 9 incelendidinde, 6fke, saldirganlik, siddet ve zorbalik konularinin ilk periyotta 1, sonraki iyi
periyotta 7 olmak (izere toplamda 15 deneysel calismaya konu olarak islenme sikligi bakimindan en
fazla ele alinan konular oldugu goriilmektedir. Sonrasinda sirayla sosyal duygusal beceriler (n=9),
insan iliskileri ve iletisim (n=8), problem ve gatisma ¢6zme (n=4) ve duygusal zeka, duygusal ifade ve
farkindalik (n=4) konularinin geldigi ve bu konularin her (g periyotta calisildigi goriilmektedir.

Kariyer (n=6), tutum (n=4), 6znel ve psikolojik iyi olus (n=2), hem iki hem Uglincli periyotta
incelenen konulardandir. Umut ve umutsuzluk (n=2), kendilik degeri (n=1), yalnizlk (n=1), aile
islevleri (n=1), pozitif disinme (n=1), dikkat (n=1), mikemmeliyetcilik (n=1), atilganlik (n=1) ve
karar verme becerileri (n=1) ise yalnizca 2006-2010 yillar arasinda incelenmis, sonrasinda Uizerinde
calisma yapiimamistir. Yalnizca 2011-2016 yillan arasinda yapilan ¢alismalara bakildijindaysa erteleme
(n=2), denetim odadi (n=1), akran arabuluculugu ve iliskileri (n=3), kendini sabotaj (n=1), affetme
(n=1), elestirel disinme (n=1), tikenmislik (n=1), akila olmayan inanglar (n=1) ve internet
bagimlhidr (n=1)konularinin bulundugu gérilmektedir.

Belirtilen konularin incelenmesinde adirlikli olarak kullanilan kuram/ yaklasim incelendiginde ise su
sonuglara ulagilmaktadir: En sik kullanilan yaklagim Biligsel Davraniggl terapilerdir (n=12) ve her (g
periyotta da kullanilmistir. Bu bulgu Demirtas Zorbaz, Kizildag ve Voltan Acarin (2016) bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Bunu izleyen ve lic periyotta kullanilan diger yonelim gerceklik terapisidir
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(n=4). Psikodrama/yaratici drama ikinci periyotta iki, son periyotta bir calismada kullanilmistir. C6zim
odakl terapiler ikinci ve son periyotta birer defa, sanat terapi, hobi terapi, akis kurami, film terapi ve
miizik terapi yalnizca ikinci periyotta birer calismada, Adleryan yaklasim, oyun terapisi ve sosyal bilissel
o6grenme kurami sadece son periyotta birer calismada yer almistir. Kisa yogun acil psikoterapi ise
yalnizca ilk periyotta bir defa kullanilimis olup sonraki periyotlarda bu yaklasima yoénelik bir calismaya
rastlanmamustir.

Deneysel calismalarin diger bir parcasini olusturan ancak dogrudan bir psikolojik danisma midahalesi
icermeyen calismalar ise son grupta toplanmistir. Bunlar: Psikolojik danisma becerileri (n=5), kas
gevsetme egitimi (n=1), bilgi verici danismanlik (n=1), motivasyonel eylem uygulamasi (n=1) ve web
tabanli danismanlik uygulamasidir (n=1).

Tezlerde Ele Alinan Konular
Tezlerde ele alinan temel konularin yillara gore dagilimi Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10: Tezlerde Ele Alinan Konularin Yillara Gore Dagilimi

Konu 2000- 2006- 2011- Konu 2000- 2006- 2011-
2005 2010 2016 2005 2010 2016
kayg! ve stres 6 12 9 0z duyarlihk - 1 -
psikolojik belirti 5 6 5 0z anlayis - - 1
depresyon 4 5 3 psikolojik saglamlik - 1 2
karar verme stratejileri 4 3 1 psikolojik yardim gereksinimi - 1 2
benlik (imajl, algisi, saygisi) 3 5 4 okul terki - 1 1
akilcl olmayan inanglar 3 4 3 yetersizlik duygusu - 1 1
akademik motivasyon/basari 3 3 2 ogrenilmis gligliilik - 1 1
catisma gOzme ve 3 2 sosyal duygusal Ogrenme - 1
arabuluculuk 5 becerisi 1
empati 3 2 1 sosyal fobi - 3 -
2 7 akilc duygu disiince - 1
sosyal beceri 2 davranis -
meslek (algi, deger, yeterlik, - 1
tiikenmiglik, secim hedefleri) 2 4 6 dikkat -
Oznel iyi olus 2 3 7 duygusal farkindalik - 3 -
pdr (alanin gelisimi, danisma - 1
becerileri, 6z yetkinlik, yardm 2 2
davranisi) 5 duygusal zeka -
Saldirganlik-siddet ! 8 9 erteleme i ! -
ofke ! / 4 madde kullanimi ] ! -
1 5 - 1
doyum (yasam, evlilik,
iliskiler, ihtiyaclar, is) 4 kendini affetme -
psikolojik iyi olug ! 4 6 temas engelleri i ! -
baglanma 1 2 2 sosyal iligkiler i i
Zorbalik- siber zorbalik ! 2 4 romantik iligkiler ] i 4
1 1
Denetim odag 2 problemli internet kullanimi 3
ahlaki yargi 1 1 1 affetme ) ) 2
sosyal destek ! ! 1 cinsellik i i 3
2 1 - -
tlikenmislik - duygu ve disiinme stilleri 3
iilik hali ! 2 : magduriyet ] ] 2
sosyal ilgi 1 1 - psikolojik dayaniklilik ) ) 2
2 - - -
erken  dénem  uyumsuz
dugiinme stilleri 1 semalar 1
basacikma stilleri ! ) 4 gelecek algisi i i 1
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evlilik ! ) 3 internet bagimhihigi 1

iyimserlik ! ) 2 istismar 1

kiiltiir 1 ) 1 kendini sabotaj 1

yalnizlik 2 ) - mobbing 1

problem cézme becerisi i 6 2 otantik benlik 1

kariyer (karar, kararsizlik,

uyum, gelecek algis,, - 3

aragtirma 6z yeterligi) 5 6grenilmis caresizlik 1

kisilik i 3 4 ozgecilik i j 1

umut ) 3 1 psikolojik uyum ) ) 1
2 - -

aile islevleri 2 savunma mekanizmalari 1

denetim odad 1 2 yasam stilleri i i 1

6z sayg 2 1 yilmazlik diizeyi i j 1

i L 1 " 6 13

0z yeterlilik 3 diger 14

69 146 177
Toplam

Tablo 10 incelendiginde, tezlerde yer alan konulardan bazilarinin giincelligini korududgu, bazilarinin
tekrar ele alinmadidi, bazilarininsa giderek agirlik kazandigi gorilmektedir. Son yillarda 6zellikle
yilmazlik (n=1), otantik benlik (n=1), affetme (n=2), psikolojik dayanikliik (n=2) gibi pozitif psikoloji
kavramlarinin ve bilgisayar bagimlihdi (n=1), problemli internet kullanimi (n=3) gibi teknolojiye bagl
yeni problem alanlarinin ve sosyal iliskiler (n=7) ve romantik iliskiler (n=4) alanlarina iligkin
kavramlarin islenme sikhdinin arttigi goriilmektedir. Bu artisin &zellikle son periyotta belirgin oldugu
sOylenebilir. Akademik basari (n=8), akila olmayan inanclar (n=10), benlik (n=12) gibi degiskenler
incelenmeye devam edilse de iyilik hali (n=2), yalnizlik (n=2), tikenmislik (n=3) ve sosyal ilgi (n=2)
gibi kavramlar son periyotta hig ele alinmayan konular arasinda yer almistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, arastirma yonelimlerinin artan sayi ile beraber son bes
yilda 6nemli 6lclide farklilasma gosterdigi gorilmektedir. Arastirmanin diizenedi, tirl, kullanilan veri
toplama araclan ve istatistiksel yontemler yillara gore farklilik gésterirken, érneklem ile ilgili konularda
belirgin bir farkliik gozlenmemistir. Arastirmacilar 6rneklem segimi, 6rneklem sayisi ve o&zellikle
orneklem/calisma grubu konusunda son 16 yilda benzer bir egilim sergilemektedirler.

Ozellikle 6rneklem/calisma grubu bakimindan degerlendirildiginde, calisma alanlar ve hitap ettigi
kisiler bakimindan son derece cesitlilik iceren bir yapiya sahip olan PDR alaninda tezlerin bilyik bir
¢ogunlugunun lisans ve lise 6grencilerine yonelmesi, diger problem alanlarina iliskin yapilmasi gereken
calismalari gélgelemis goriinmektedir. Bu baglamda &zellikle ihmal edilmis gibi gériinen yaslhlar, okul
oncesi kademedeki dgrenciler gibi PDR hizmetlerinin dogrudan alicisi konumdaki bireylere ydnelik daha
fazla sayida arastirmaya ihtiyac duyuldugu aciktir. Ornekleme yéntemlerinde tezlerde anlatilan islem
adimlari ile 6rnekleme secimine iliskin yapilan isimlendirmeler tutarsizlik icermekte ya da cok belirgin
olmayan ifadeler kullaniimaktadir. Bu badlamda tezlerde érnekleme segimine iliskin bdlimin daha
titizlikle yazilmasi ya da adimlarin dogru adlandirmaya isaret etmesi agisindan daha net ifade edilmesi
yerinde olacaktir.

Bu calismada Tirkiye'de 2000-2016 tarihleri arasinda yapilan doktora tezlerinin igerik ve ydntem
acisindan incelenmesi amaclanmistir. Bitiinsel bir arastirma yonelimi dederlendirmesi yapabilmek
adina alanda vyapilmis vyiksek lisans tezlerinin de incelenmesi, gelecek arastirmalarin
sekillendiriimesinde yarar saglayabilir.
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Ayrica bu calismada yalnizca tezler incelenmistir. Arastirmalarin yillara bagh egiliminin daha ayrintili
olarak gortilebilmesi adina makaleler, bildiriler, arastirma raporlari da siirece dahil edilebilir.

Alanda doktora yapacak arastirmacilarin daha ©nce yapilmis arastirmalarn iyi tarayarak bilimsel
anlamda yeniligin 6niini acabilecek konu alanlarina yonelmeleri, ihmal edilen 6rneklem gruplari ile
calismalar yaparak teori ve uygulama alanlarina i1sik tutmalari, drneklem segiminde kullanilan yéntemin
ifade edilmesinde ayrintili ve anlagilir ifadeler kullanmalari énerilebilir.

Not: Bu calisma 18-20 Mayis 2017 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 8'inci Uluslararasi Egitimde Yeni
Yonelimler Kongresinde sézlu bildiri olarak sunulmustur.
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