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Ozet

Insan hayati cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik ve yasliik olarak gelisim dénemlerine ayrilarak
incelenmektedir. Insan hayatinin son dénemi yaslilik; 5 y olarak bilinen yalnizlik, yoksulluk, yetisizlik,
yetkinsizlik, yetersizlik gibi 6zellikleri ile tanimlanmaktadir. Icerdigi bu &zellikler nedeniyle insan
hayatinin en zor dénemi olarak da yaslhk disindlebilir. Ancak bilimsel calismalarda (izerinde az
gahisilan bir gelisim donemi oldugu gériilmektedir.

Yasanan gelisim dénemlerinin romanlara konu oldugu gériilmektedir. Ulkemizde psikolojik danisma ve
rehberlik ve psikoloji alanlarinda romanlarin gelisim dénemleri ile ilgili bilimsel galismalarda, konu
ogretiminde yer almadigi dikkat gekmektedir. Yapilan bu galisma ile gelisim dénemlerinden yaslihgin
bir romanda nasil ele alindigini incelemek, yasliida iliskin kuramsal bilgilerin roman yoluyla daha iyi
anlasiimasini  saglamak, alanda calisanlara bir roman 6rnedi sunmak ve biblioterapi yontemi
kullananlara 6rnek sunmak amaclanmistir. Bu amagla Abbas Sayar tarafindan yazilan “Can Senligi”
kitabi ele alinmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme yoluyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular yasliik 6zellikleri ile karsilastirilarak tartisilmis ve oneriler
sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Yasllk psikolojisi, roman, Abbas Sayar.

AN EXAMPLE ON THE PSYCHOLOGY OF AGING: THE NOVEL “CAN SENLiGi” BY ABBAS
SAYAR

Abstract

Human life is divided into and studied across the developmental stages of childhood, adolescence,
young adulthood, adulthood and old age. The final stage of the human life, old age, is described along
with its characteristics such as isolation, poverty, disability, incompetency and incapability. Due to
these characteristics, the old age can be regarded as the most difficult stage of life. Nevertheless, it is
seen that there's really not much scientific studies on this developmental stage.

It is seen that the developmental stages have become a subject covered in novels. It is noteworthy
that in our country in the areas of psychological counseling and guidance and psychology, novels are
not approached as a teaching material and not used in scientific studies related to the developmental
stages. The purpose of the present study is to investigate how old age is handled in a novel, help
better understand the theoretical information concerning old age through the use of novels, present
an example of a novel for those working in the field and provide a model for those who use the
method of bibliotherapy. For this purpose, the book “Can Senligi” by Abbas Sayar was examined in the
study. Document analysis as a qualitative research method was adopted in the study. The obtained
findings were discussed by being compared to the characteristics of old age and recommendations
were made.

Keywords: Psychology of aging, novel, Abbas Sayar.
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GIRIS

Insan hayatinda gelisimin son basamagi olarak ele alinan vyasliik, “umutsuziuga karsi benlik
biutlinligld” gelisim gorevi ile aciklanan, gecmis yasamin ele alindigi ve dederlendirildigi bir donem
olarak belirtilmektedir (Ciliceloglu, 1999). Tanim olarak ele alindiginda yagslilik Aristoteles tarafindan
“hastalik zamansiz gelen yaslilik, yasliidi ise dodal bir hastalik” seklinde tanimlamistir (Lehr, 1994).
WHO (2011) vyashligi bireyin cevresel etkenlere uyum gelistirme yetenegine iliskin potansiyelinin
azalmasi, Koéknel (2015) yasam edrisinin son asamasinda baslayan ¢okintiiniin davraniglara yansidigi
cag, Konak ve Cigdem ( 2005) bireyin fiziksel ve bilissel fonksiyonlarinda bir gerileme, saghgin, genclik
ve glizelligin, Gretkenligin, cinsel yasamin, gelir diizeyinin, sayginhdin, rol ve statiiniin, bagimsizhigin,
arkadaslarin, es ve yakin iliskinin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin azalmasi ve kaybi gibi bu
déneme 6zgli pek cok sorunun yasandi§i kayiplar dénemi, Ilbay, Yigit ve Ozisli (2016) biyo-psiko-
sosyal bakimdan yitimlerin s6z konusu oldugu bir dénem, Bahar, Tutkun ve Sertbas (2005) tim
alanlarindaki bireyin yetilerindeki gerileme ( Goldman, 1984) oldukca sik yakin gevrenin ve dnem
verilen insanlarin kaybedildigi, fizyolojik ve psikolojik bir kayip donemi olarak tanimlamiglardir. Genel
olarak ele alindiginda yasllik tecriibe, birikim, yasanti agisindan kazanimlarin; hastalik, giigsiizliik, gelir
kaybi, rol kaybi gibi sornlarin ¢ok oldugu insn yasaminin son dénemi olarak tanimlanabilir. Yashlik
toplumun tarihsel siirecte gegirdigi evrimine, ekonomik niteliklerine, kiltiirel yapisina, psiko-sosyal
yapisina, yasam bicimine, dini dederlerine gére bigim alabilen bir kavram olarak belirtiimektedir
(Kaygusuz, 2008; Arpaci, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii yashlik ile ilgili yas ayinmi yapmis ve lice ayirarak ele almistir:
1. 60-74 yas arasi: Yasllik veya geng yaslihk

2. 75-89 yas arasi: Ileri yasllik veya 75-85 arasi orta yaslilik, 85 ve tisti ileri yashlik
3. 90 ve Ustii: Ihtiyarlik (Akt. Kilig, 2013).

Kilig (2013) yashligi 5'Y ile agiklamaktadir. Bunlar:

Yalnizlik- yoksunluk (cocuklarin evden ayrilmasi ve esin kaybr)

Yetkinsizlik (sahip olunan otoritenin ve rollerin yitirilmesi)

Yetersizlik (yaslanmaya bagl, fiziksel agidan giderek giic kaybina ugramasi)
Yoksulluk (emeklilikte gelir kaybi, alim giictiniin azalmasi)

Yeti'sizlik- Yeti yitimi (zihinsel, sosyal becerilerin azalmasi veya kaybi)

vihwn =

Her gelisim doénemi igerisinde birtakim firsatlar oldugu kadar sorunlar, riskleri ve krizleri de
barindirmaktadir. Bu durum gelisim basamadinin son donemi olan vyaslilik icin de gecerli oldugu
gorilmektedir. Yashlik déneminin en 6nemli firsati olarak “bilgelik” belirtilirken ( Kilig, 2013) yapilan
arastirmalarda giinlilk yasam stresi disinda sunlar belirtiimektedir: Ozgiiven kaybi, yetersizlik
duygulari, yiik olmaktan tedirginlik ( Akdemir, Cinar ve Gorgill, 2007), ekonomik, ruhsal ve biligsel
sikintilar ( Gliven ve Sener, 2010), yasliiga uyum ve bakima muhtac hale gelme (Aslan, 2011; Aslan
ve Boliikbas, 2003), cevre ve iletisim problemleri ( Ozer, 2001); bazi yakinlarin kaybi ( Gevik-
Sokmen, 2008), cocuklarin evden ayrilmasi (igli, 2010; Bahar, Tutkun ve Sertbas, 2005; Kilig, 2013),
kendine yabancilasma (Kilig, 2013) , emeklilik ve bos zamanlarin artmasi ve gocuklarin evden ayrilmasi
ile uyum sorunlari ( Onur, 2011), sag agarmasi, deri kinsmasi, kas glicliniin zayiflamasi gibi bedensel
problemler ( Arpaci, 2005), bedensel hastaliklar ( Krause, 2004), yasamdan geri gekilme, yasamdan
zevk almama (Goérglin Baran ve dig., 2005), sosyal uyumda degisiklikler ( Kurt, 2008), yaklasan
6limin farkina varma, rol kayiplar ve yalnizlik (Krause, 2004). Yasliligin biyo-psiko-sosyal acidan daha
travmatik bir boyuta doéniistiigii gériilmektedir (Ilbay, Yigit ve Ozisli, 2016).

Turkiye'de gelisim donemleri ile ilgili calismalara bakildidinda cocukluk ve ergenligin lizerinde en cok
galisilan gelisim dénemleri oldugu goriilmektedir (Kog, 2002). Son yillarda yasllik ile ilgili galismalarin
basta geriatri olmak lizere, psikiyatri, psikoloji, sosyal calisma, hemsirelik ve psikolojik danismanlik ve
rehberlik bilim dallarinda da calismalar yapildigi gorilmektedir. Gelisim donemleri yalnizca bilimin
konusu olarak yer almamakta, romanlara da konu olmaktadir.
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Yapilan bu calisma ile insan hayatinin son dénemi olan yashlidin bir romanda nasil ele alindigini
incelemek, yasliida iliskin bilgilerin roman yoluyla daha iyi anlasiimasini saglamak, alanda calisanlara
yashlik ile ilgili makale, tez gibi bilimsel arastirma disinda bir roman ve bibliyoterapide bir 6rnek
sunmak amaglanmistir. Calisma alanda bir roman inceleme Ornedi olmasi ve romandan elde edilen
verilerin kuramsal cercevede tartisiimasi yoluyla ele alinmasinda bir ilk olmasi ve bibliyoterapiye drnek
sunmasl agisindan énemlidir.

YONTEM

Arastirma dokiiman analizi yoluyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada kullanilan nicel ve nitel arastirma
desenleri birlikte kullaniimistir. Nicel arastirmada betimsel yontem kullaniimig, frekans ve yizdeliklere
yer verilmistir. Nitel arastirmada dokiiman analizi kullaniimistir. Dokiman analizi arastiriimasi
hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir.
Dokiman incelemesi, bir arastirma problemi hakkinda belirli zaman dilimi icerisinde (retilen
dokiimanlar ya da ilgili konuda birden fazla kaynak tarafindan ve dedisik araliklarla (retilmis
dokiimanlarin genis bir zaman dilimine dayal analizini olanakll kilmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2003).

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Abbas Sayarin yazarlidini yaptigi Can Senligi romani kullanilmigtir. Can
Senligi romani Abbas Sayar tarafindan 1974 yilinda kaleme alinmistir. Roman kahramani Hiseyin Ada
80 yasinda gocuklar tarafindan evden atilmig, han kdselerinde yasam slirmeye calisan bir ihtiyardir.
Romanin ilk yarisini roman kahramaninin yashliga bagh sorulari, yalnizidi, parasizligi, acilari, gegcmise
0zlemi olusturmakta, diger yarisini da sorunlarini ¢ézmek icin edindigi “Can Senligi” adinda esek ile
gecirdigi ginler ve Fadik Hatun ile yaptidi evlilijinde yasadi§i umutlar, sorunlari ve hayati
dederlendirmesi olusturmaktadir (Sayar, 1974).

Can Senligi romaninda  “yalnizlik, yasllik, 6lim, yoksulluk, hayata  tutunma  cabasi, hayal
kirikhdi, kaderden  yakinma, haksizliga isyan, intikam” temalar islendigi  belirtiimektedir.
(http://www.bulentsakca.com/1391.html).

Veri Toplama Ve Verilerin Analizi

Veri toplama analizi olarak yashlk ile ilgili literatiir bilgilerinden yola cikarak arastirmaci tarafindan
temalar olusturulmustur. Temalar olarak 2 baslk belirlenmistir. Birisi yashigin firsatlarina, dideri
yasliigin sorunlarina ve krizlerine iligkindir. Yashhdin firsatlarina iliskin bilgelik sorunlarina iliskin
yalnizlik, 6liim, gegmise duyulan ézlem, fiziksel dzellikler, yoksulluk, uykusuzluk, esin 6liimd, cocuklar
ile sorunlar, zaman temalarina yer verilmistir. Olusturulan bu temalara gore bir form gelistirilmis,
formda yer alan temalara gore kitap incelenerek, belirlenen kategorilere gore elde edilen veriler
siniflandirilmis ve drnek ciimlelerle birlikte verilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdélimiinde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular yaslihgin
firsatlarina ve sorunlarina iliskin olarak 2 bagslik altina ele alinarak verilmistir.

1.Yashhgin firsatlarina iliskin bulgular
Asadida yaslilikta bilgeligin nasil belirtildigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

1.1. Yashhgin firsatlarindan bilgelige iliskin bulgular

Romanda bilgeligin bir yerde gectidi belirlenmistir. Bilgeligin nasil ele alindigina iliskin ifadeye asadida
yer verilmigtir.

Bakma ileri yasima. Biz de giin gordiik, hendek atladik. Neyin nerden geldigini iyi bilirik.(sf.9)

2. Yashlikta sorunlara iliskin bulgular
Asadida yaslilikta yalnizlik sorununun nasil belirtildigine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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2.1. Yashhkta yalnizlik ile ilgili bulgular

Yapilan bu arastirmada 15 yerde yalnizlik ile ilgili soruna yer verildigi belirlenmistir. Bunlara iliskin
ffadelere sayfa numarasi ile birlikte asagidaki yer verilmistir.

1.Kimi, kimsesi yok. Timdnden YILKILIK.. Odlan oynamis oyuna gitmis, ¢oban oynamis koyuna
gitmis. (sf.9)

2.Samranir gibi kendi varligi ile konusmaya baslaal. "Arkadas bal ye! Her tirli derde sifa...
"Werden bilivorsun sen?” "Valla irahmetlik dedem Capanodlunun yaninda usak imis. O, yerken
gormlis. “(st.26)

3.Sigarasini yeniledi. Derin bir nefes ¢ekti."Soylesin” dedi. "Akraba hisim oldular da ne oldu? Hangi bir
giin kapimi ¢aldilar. Hangi bir giin arayip sordular. Hangi bir vakit yarali parmagima isediler. Adlari
akraba. Ele gurban olsuniar...(st.50)

4. Onu da alip kéye gideyim. (Zstﬁmde cok emedi var. Hayirsiz eviatlanmdan daha hayirli benim icin.
Hemi de iyisinden CAN SENLIGI oldu bir iki ay. Merkeb deyjp gecme Efenda! Koti adamdan iyi. Yok
glindn var pazari...(sf.102)

5.Adir bir keder yikiyordu igini... Tez ayak Kiilhana dondi. Ranzaya c¢ikti. Mitilinin dstine oturdu.
Losluk, yine onun i¢ dinyasina itti. Blyik yalniziginda Tanr duygusunu da yitirdi. Oturdugu alaca
karanlik evrenin tdmdi idi.(sf.126)

6.Kendimin ne halt oldudunu unutuyorum da, ¢ diyorum, bes divorum. Ulan, kerhaneci Hiiseyin,
seninki ashnda yalnizligini hafifletmek. Sirtina bir temiz ¢camasir, oniine bir sicak ¢orba. Bir de rahat
yatak...(sf.127)

/-Buyur.

-Buyuran kdlen... Sana boyticek bir iricam var. Hasavuzdan bana bir golik alsana!

-Yine bir stire stird(i sessizlik...

Bu dadda, tasta hic geredi yoktu merkebin.(sf.61)

8. Esedi gosterdi: Bizim ada ile lafa tutustuk ( st. 86)

9. Can senligim, anam, babam, yavrum! Bu ot bu ¢ayir senin icin ( sf 67)

10. Hayirsiz eviatianmdan daha hayirli benim icin. He mi de iyisinden CAN SENLIGI OLDU BIR IKI AY.
Merkep deyip gecme efenda (sf.102)

11. Yalmizlik Cenab-1 Meviaya yakisirmis. Otuz yildir ben kendimin cenabr oldum. Bir esedin bunun
dibindeki solugu can badisladi bana ( sf. 106)

12. Korkuyorum gayrik soluksuz gecelerden. Essedi mahsus kulak dibime badglyorum (sf.109)

13. Biiyiik yalnizliginda Tanr duygusunu da yitirdi ( sf. 126)

14. Hiseyin, seninki aslinda yalnizligini hafifletmek (sf.127)

15, Ve yalnizligina uzandi. Ama yarinindan umutiu olarak ( sf. 137)

7”7

Asadida yaslilikta 6limiin nasil belirtildigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

2.2.0liim ile ilgili bulgular

Oliim le ilgili 11 bulguya ulasilmistir. Buna iliskin ifadeler ve sayfa numaralari asagida verilmistir.

1."Sen yiirii Hiseyin baga! Seni ora pakiar. Kul kdle ol kuru toprada. Sana (istiinde yatacak yer
veriyor.” Sonra kendine kizal: "Ben altini istiyorum, altini...” Yiredi iki diisiince ortasinda eziliyordu.
Topragin dstd, dstin geldi, "Sen yird Hiseyin bada” dedi yeniden. "Seni ora pakiar. Dip toprak
haymalik pakiar. Kaderin sana yazdigi bu. Ve de bu yazi bozulmaz...” (sf.17)

2. Su diinyay birlikte yeyip icerek tiiketecediz. Son iyilik rabbimden bana bu.. Belki de &lim iyiligi ( sf.
67).

3.Cenabr Meviama: “Al” derim, “"bu emanetini” almaz. Zahar bizi siniyor. Sinadigi adama bak!
Seksenlik. Yook, yok yine iyiyim. (sf.10)

4.Toprak caz caz yakiyor bedenimi. Ifiahim kalmadi gayrik. Ulan 6/im! Senden merhametsizini
gormedim. Hemi de adaletsizini. Gelip su cari alsana! (sf.16) )
5.Al derim su emanetini... Almaz. Sanan ki bana dinyaya kazik ¢aktiracak...Vay babam vay! Adem
cakamadi ki kazigi ben cakayim. (sf.52)

6. "Oliim’ddi biitiin diledi ( sf 55)

7.Amma ‘el igcine vasiyet’ var. Acnacak hale disdrdiik bir kez kendimizi. Ve de buna olmam diyesice
bir ‘evet’ mohliirii bastik. Bu isi tenesir pakiar...(sf.139)
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8.Bir ara uyanir gibi oldu. Dort bir yanin karanlgi ilk kez onu Grkiittd, Sonra mezar karanlgi geldi
akhina. Orada yatar yatmaz bir pencere agacaklard Cennetten...(sf.58)

9.Yeniden 6lim takildi aklina. "Kimin yok, kimsem yok. Velediye kaldirtir cenazemi... Ben dldiikten
sonra kokum diinyayr tutmasin diye kazmayi kiredi hizli hizli calistiririar... ” (sf. 76)

10. "Sen once su carimi al benim” (sf 59)

11. Nideyim? Caresizim!. Gayri bir baska siginak olmaz benim igin dliimden baska (sf. 163)

2.3. Gecmise 6zleme iliskin bulgular

Gegmise Ozleme iliskin 7 bulguya ulagiimistir. Bunlara iliskin agiklamalara ve sayfa numaralarina
asagida yer verilmistir.

1.Duyguland. Eli bir siire ekmede gitmedi. Yine bakisi Kkarsilara takilip kaldi. Dalip dalip gitmek
istiyordu. Yeniden yasamak istiyordu gecmisini... Gultiverdi birden.” Yaa masallah” diye soylendi. "Ne
ahim satum bir gegmis... Sanan ki saray hayati. Sanan ki bey, pasa hayati. "(sf.12)

2.Hep gencligi geliyordu akiina (sf.15)

3. Vay gidi giinler vay! Vay irzi kink dinya vay! O gencligin gittigine mi yanarsin? O géz agrisinin, o bet
bereketin? Hangi birine? Sonra da su yilin yili cektigim rezillige mi? (sf.19)

4.0 gdinler iyi imis. Nur ala nur imis. O gatercilik giinleri ( sf. 32)

5.Dalip gitti. Cocukiarini ansidi yeniden. Esini, dostunu, akrabasini, hismini, yaranini, dismanin...Hepsi
birden arinin verdigi ogul gibi, beyninin, duygusunun orta yerine oturmuslardi. Uc bes bin kanadin
hangi biriyle basa ¢ikacakti? (sf.74)

6.0 dag gibi bedenini hayalledi... "Cuvall tek kolumla tutar, esedin sirtr ortass oturttururdum. Bindigim
merkebin gébedi topraga yapisirdl. Merzifonda, o sarapll kafa ile bes sekiz viz gelirdi. Siktir et simdi
hepsini... Olan oldu, biten bitti, Sen simdi baslayacada bak!” (sf.175)

7.Bir elli bes yil éncesi, karisi tandirda “bazlama” yapti. Sicak sicak yedi hemen...(sf.182)

Asadida yaslilikta fiziksel 6zelliklerin nasil belirtildigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

2.4.Fiziksel 6zelliklere iliskin bulgular

Fiziksel o6zelliklere iliskin 7 bulguya ulasiimistir. Bunlara iliskin agiklamalara ve sayfa numaralarina
asadida yer verilmistir.

1.Sizlayan bedeni ile kuru topraktan dogruluyor, gecenin karanliginda umutsuz bakislarla séyleniyordu
"Bir deri bir kemik kaldim(sf.16)

2. Fersiz, bugulu gozlerini basparmadinin itk mafsalyla sildi ( sf. 21)

3. Su pi¢ takimi olmasa, giin boyu kipirdamam yerimden ( sf. 59)

4. Burusuk yiizd gerilmis, kanl gozleri piril piril olmustu ( sf. 63)

5. Kulagina sagiik, beni gérmeyince geldigimi gelisimi bilmezdi ( sf. 69)

6. kendime hayrim yok ki, sana olsun. Sen de basinin ¢aresine bak! Ben gayri kendime yetmiyorum (
st. 94)

7. Kinisik alri timdiyle kiristr (sf. 113)

Asadida yasliikta gocuklar ile ilgili gérislerinin, sikayetlerinin nasil belirtildigine iliskin bulgulara yer
verilmistir.

2.5. Cocuklardan sikayete iliskin bulgular

Cocuklardan sikayete iliskin 5 bulguya ulasiimistir. Bunlara iliskin agiklamalara ve sayfa numaralarina
asadida yer verilmistir.

1.0lmam diyesicele, kara toprada bulanasicalar (sf. 24)

2. It dolleri adam olsalar bari (sf. 24)

3. "Uan Allah bizi iki cocuk saabi etti. Blydrler elleri ekmek tutar, beni muhanete muhtag etmezler”
demisti, Ve de bosa ¢ikmistr (sf. 58)

4. Ogul denenlere, eviat denenlere esseklik yaptik da boyle oldu (sf. 71)

5. Su merhameti, su yakinlidi, su uysalligi gormedim gavurun piglerinden (sf. 74)

6. Kendisine verilen énem gururunu oksadl. Essek sipasi ogullar geldi aklina..” Su halimi gorseler
ddirzii dolleri (sf. 134)

Asadida yaslilikta esin 6limindn nasil belirtildigine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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2.6.Esin dliimiine iliskin bulgular

Esin 6limiine iliskin 2 bulguya ulasiimistir. Bunlara iliskin agiklamalara ve sayfa numaralarina asadida
yer verilmistir.

1.Kari 6/dii gitti (sf.12- st.22)

2. Ananizin kemikleri mi serinliyor simdj (sf. 59)

Asadida yasliikta zaman sorununun nasil belirtildigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

2.7. Yashhkta zamana iliskin bulgular iliskin bulgular

Yasliikta zamana iliskin 2 bulguya ulasilmistir. Bunlara iliskin agiklamalara ve sayfa numaralarina
asadida yer verilmistir.

1.Hiiseyin aganin yireginde zaman durmus, duygusal yonden siyah beyaz niteligini yitirmisti (sf.26)

2. Gtn bitmek bilmiyordu ki bir tirli. Kendime mi merkebime mi aciyayim bilemedim (sf. 96)

Asadida yaslilikta uyku sorununun nasil belirtildigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

2.8. Yashhikta uykuya iliskin bulgular

Yashlikta uykuya iliskin 2 bulguya ulagilmistir. Bunlara iligkin agiklamalara ve sayfa numaralarina
asagida yer verilmistir.

1.Uykusuz gozlerle riiya gordim (st.22)

2. Bes on dakikalik dalisti bu. Yeniden gozlerini actr (st. 30)

Asadida yaslilikta yoksulluk sorununun nasil belirtildigine iligkin bulgulara yer verilmistir.

2.9. Yashhkta yoksulluga iliskin bulgular

Yoksulluga iligkin 5 bulguya ulasilmistir. Bunlara iliskin agiklamalara ve sayfa numaralarina asagida yer
verilmistir.

1."Ayda yiiz yirmi gayme alacadim. Yirmisi, otuzu yeter bana. Iki ay stirer bekcilik. Kalir mi doksandan
Yliz seksen... Bir kisin yarisini buldururum bununian... Gerisi? Gerisi de Allah kefil...” (sf.11)

2. Sunun surasi bir ayr topariayamadik (sf. 29)

3.Param bitmeden Tanri emanetini alirsa, eyiliklerin hasin etmis olur (st. 114)

4. Umut fakirin ekmedi oldugunu bile bile seni yordum(sf. 115)

5.Bu mallara tim para gider. Ben sersefil kalinm ortalarda ( sf. 140)

Genel olarak bulgular dederlendirildiinde yaslihdin firsati olan bilgeligin 1 kez kullanildigi ve % 1.72
oraninda oldugu bulunmustur. Sorunlar olarak sirasiyla yalnizlik (f=15; % 25.86), Olim (f= 11; %
18.97), gecmise 6zlem ve fiziksel dzellikler ( f= 7; % 12.07), Cocuklardan sikayet ( f= 6; % 10.34),
yoksulluk (f= 5; %8.62) ve esin olimi, yashlikta uyku, yashlikta zaman (f= 2; % 3.45) ele alindigi
bulunmustur.

TARTISMA

Arastirmanin bu bélimiinde elde edilen bulgularin tartisiimasina yer verilmis ve elde edilen bulgular
literatlir bilgileriyle tartisiimistir.  Yashhdin ele alinigina iliskin bulgular yashhigin firsatlar ve yasliigin
sorunlari olarak iki baslik altinda ele alinmistir. Yaslhdin firsatlari olarak bilgelik, sorunlari olarak ise
yalnizlik, 6lim, gegmise duyulan 6zlem, fiziksel ézellikler, yoksulluk, uykusuzluk, esin 6limi ve aile ile
ilgili sorunlar ele alinmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, vyashliktaki sorunlarin firsatlardan daha fazla ele alindigi
gorilmistir. Yashlidin sorunlarinda sirasiyla 6lim, vyalnizlik, geg¢mise Ozlem, fiziksel Ozellikler,
evlatlardan sikayet, esin 6limii, yasllikta zaman, uyku, yoksulluk temalari islenmistir.

Yaslik Ericson’un Psiko- Sosyal Gelisim kuraminda “Benlik biitiinliigine karsi umutsuzluk” dénemi
olarak ele alinmaktadir ( Ericson, 1984). Bu dénemde birey gecmis yasamindaki gelisim gdrevlerini
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basariyla tamamlamis ise benlik biitlinligiine ulasarak mutlu huzurlu bir sekilde 6limi beklemekte,
gelisim gorevlerini tamamlayamamis ise yakinmalar, Uziintller, pismanliklar iginde o6lima
beklemektedirler. Roman kahramani Hiiseyin aga benlik bitiinligline ulasamayan bir yaslnin 6limi
beklemesine yaslilik psikolojisinde 6rnek olarak verilebilir.

Yashlikta yalnizidin 2. Sirada ele alindigi belirlenmistir.  Yagslilikta yalnizlik yakinlarin kaybi (Cevik-
Sokmen, 2008), sosyal yasantinin, sosyal desteklerin azalmasi, es ve yakin iligskinin kaybi (Konak ve
Cigdem, 2005) sorunu ortaya ¢ikan bir durum olarak ele alinabilir. Yaslilik bireyin fiziksel ve biligsel
fonksiyonlarinda gerileme (Konak ve Cigdem, 2005) olarak ele alindijindan insan yasaminda en ¢ok
sosyal destede, aileye, ese, yakinlarina ihtiya¢c duyulan bir dénem olarak ortaya cikmaktadir. Yasllar
fiziksel- bilissel yetersizleri nedeniyle yalniz kalmak istemeyebilir ve onlar en ¢ok etkileyen bir durum
olarak karsilarina gikabilir. Bu doénemde yaslilar kendilerine yetemeyebilir ve baskalarinin destedine
ihtiyac duyabilirler. Bu destek saglanmadiginda, yaslilar yalnizlastiginda biligsel, duygusal ve fiziksel
¢okisleri artabilir. Romanda yalnizlidin bu denli yodun islenmesi, vurgu yapilmasi yashlarin yasadigi bu
soruna dikkatlerin cekilmesini ve duyarliliklarin arttirimasini saglayabilir. Yagllarin yalnizidi ele alisina
ornek verilebilir.

Yashlikta gecmise duyulan 6zlem artmakta, yakin belledin giderek bozulmasi ile gecmis daha cok
hatirlanmakta, gecmiste yapilan isler, basarilar éviing kaynagi olmakta ve kendilerini iyi hissetmelerini
saglayabilmektedir. Anilar yash bireyleri ruhsal olarak ayakta tutmakta ve gevrelerindeki insanlarla
iletisim konularini  olusturabilmektedir. Bu nedenle vyasllikta gegmis yasantilar sk sk dile
getirilebilmektedir. Romanda gecmisin ele alinmasi da bu sekilde ele alinabilir.

Yashlikta fiziksel olarak sa¢ adgarmasi, deri kirismasi, kas giciinin zayiflamasi (Arpaci, 2005)
belirtiimektedir. Romanda da yasllikta fiziksel dzelliklere vurgu yapildigi ve roman kahramaninin bunu
nasil tarif ettigi gorilmektedir. Fiziksel Ozellikler bu dénemde yashlidin goriinen vyizi olarak
degerlendirilebilir. Insanlarin fiziksel dzellikleri onlarin kendilik ve benlik algilarini olumlu ya da olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle fiziksel goriinim yalnizca genclikte dedil, yaslik da ©nemli olarak
dastindlebilir.

Yashlik es evlat, arkadas, akraba gibi kayiplarin, cocuklardan ayrilmanin en c¢ok oldugu yillar olarak ele
alinabilir. Bu travmatik yasantilar her yasa oldugu gibi yasliikta da yikicl etkileri olabilir. Romanda
yaslinin esin kaybini ve gocuklari ile yasadi§i sorunlari nasil ele aldidi ve anlattigi gériilmektedir. Kisinin
yaslilikta cocuklari ile ilgili yasadidi problemler olumsuz duygular yasamasina, kizginlik ve &fke
hissetmesine yol acabilir. Romandaki esin 6limi ve cocuklan ile ilgili sorunlari ele alig bigimi buna
ornek verilebilir.

Yashlik da yashlikta zamanin adir gectigi ve bos zamanlarin arttigi bilinmektedir (Onur, 2011).
Romanda da buna iliskin vurgu yapildigi goriilmektedir. Yash bireyler gligsiizliikleri nedeniyle bir is
veya udras ile mesgul olamayabilirler. Bitiin giiniinii bos gegiren bireyler agisindan zaman
gegmeyebilir ve sikilabilirler. Gegmeyen zaman vyagslilar igin sorun olabilir. Romanda yaslhlikta
konusunun ele alinmasina 6rnek olusturabilir. Yagliikta uyku siresi azalmakta kisa araliklarla
uyumaktadirlar (Kil, 2013): romanda uykusuzluga iliskin ifadeler yash bireylerin yasadiklari sorunlari
anlatmaya ornek olarak verilebilir.

Yashlik gelir kaybinin en yiksek oldugu ve gelir kaybinin yasandi§i (Giiven ve Sener, 2010)
belirtiimektedir. Bu konu romanda kahramanin yoksullugu olarak islendigi goriilmektedir. Gergekte
yoksulluk her yasta ciddi bir problem olarak ele alinabilir, ¢linkii yoksulluk sonucu insanlar beslenme
gibi en temel fizyolojik ihtiyaclarini karsilayamayabilir. Ancak insan yasaminin son gelisim dénemi
yaslilikta yoksulluk onlari daha da derinden etkileyen bir konu olarak ortaya cikabilir. Yagllkta bireyler
saglik sorunlari ve glicsiizliikleri nedeniyle calisamayabilirler, bu da onlarin saglik sorunlarini daha da
arttirabilir. Bu sorunun islenisi yaslilikta yoksulluk konusuna 6rnek verilebilir.
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SONUC

Yapilan bu calisma ile Abbas Sayar tarafindan yazilan “Can Senligi” kitabi yoluyla yaslilik psikolojisi
yashligin firsatlari ve sorunlari ile ele alinmaya calisilmistir. Yaslkta firsat olarak bilgelik, sorunlar olarak
ise 6lim, yalnizlik, gegmise 6zlem, fiziksel ozellikler, evlatlardan sikayet, esin 6lim, yashlikta zaman,
uyku, yoksulluk belirlenmistir. Romanda adirlikl olarak yasl bir bireyin sorunlarn Uzerinde durdugu
gorilmistiir. Bu sonuca bagli olarak asagidaki dnerilere yer verilmistir.

1. Benzer akademik galismalarin yapilmasi,
2. Derslerde konu 6gretiminde romanlardan yararlanilmasi énerilmektedir.

Not: Bu calisma 18-20 Mayis 2017 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 8'inci Uluslararasi Egitimde
Yeni Yonelimler Kongresinde bildiri olarak da dederlendirilmistir.
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