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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakdltesi 6zel yetenek sinavina basvuran adaylarin stresle basa
¢tkma bicimlerini cinsiyet, yiksekdgretime gecis sinavi puani ve lisanli olarak spor yapma durumuna
gore incelemektir. Arastirma, 2015 yilinda Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine girmek icin
kayit yaptran 1057 0©drenciden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen vyas ortalamasi
(Xyas=19.12+2.23) olan 664 6grenci Uzerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Turkiim (2002) tarafindan Folkman ve Lazarus'un modellerine dayali olarak gelistirilen Stresle
basa Cikma Olgedi (Yasam Bicimi Olcegdi) kullaniimistir. Sonuc olarak adaylar en cok problem odakl
basa ¢kma bicimini kullanmaktadirlar. Kadin adaylarin problem odakli basa cikabilme puan
ortalamalar erkek adaylara gore istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksektir. Yiiksekogretime
gegcis sinavi puan ortalamalar disiik olan 6grencilerin, yliksekdgretime gegis sinavi puani yiiksek olan
ogrencilere gore kacinma boyutu puan ortalamalari yiiksektir. Adaylarin yaptiklari spor tiirline gore ise
gore stresle basa cikma bigimleri farkllik géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Stresle basa cikma, sosyal destek arama, problem odakli basa gikabilme,
kacinma, aday.

DETERMINATION OF THE WAYS OF COPING WITH STRESS OF CANDIDATES APPLIED
SPORT SCIENCES FACULTY SPECIAL SKILLS EXAM

Abstract

The purpose of this research is to examine the ways coping with stress the candidates who applied for
the special talent examination of faculty of sports science according to their gender, High education
transition examination score and the status of licensed sports. The study was conducted on 664
students with a mean age selected by random sampling (age = 19.12 £+ 2.23) from 1057 students
enrolled in the Faculty of Sports Sciences of Akdeniz University in 2015. As a means of collecting data
in the survey, The Coping with Stress Scale (Livestyle Scale) developed by Tirkiim (2002) based on
Folkman and Lazarus' models was used. As a result, candidates use the most problem-oriented coping
style. As a result, candidates use the most problem-oriented coping style. Problem-focused coping of
female candidates is statistically higher than male candidates. High education transition examination
score average of students with low, according to the students with higher score of High education
transition examination are higher avoidance average points. The way in which the candidates deal
with stress according to the type of sport they play is different.

Keywords: Coping with stress, problem-focused coping, social-support seeking, avoidance,
candidate.

GIRiIS

Gagimiz gok hizli degisimin yasandigi bir donem oldugundan, bireyler bu degisime ayak uydururken

bircok glicliiklerle karsilasmakta ve bu sikintilara boyun egmek ya da direnme ile ilgili olarak celiski
yasamaktadirlar. Beklentileri karsilamadaki zorluklar, engellenme ve sinirlandirmalar, zamana karsi
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yaris disilincesi, sinavlar, basarii olma yiiklemeleri gibi olumsuz ve baskili durumlar, giniimizde
hemen hemen her bireyin karsilastigi stres kaynaklaridir (Avsaroglu ve Ure, 2007). Stres icin bircok
farkh tanimlamalar yapilmistir. Baltas ve Baltas (2000), stresi “organizmanin fizik ve ruhsal sinirlarinin
zorlanmasi ve tehdit edilmesi ile ortaya cikan bir durum” olarak tanimlarken, Altuntas (2003) “fiziksel,
zihinsel veya duygusal vyliklenmeler sonucu ortaya c¢ikan zorlanmalar ve gerilimler” olarak
tanimlamaktadir. Stresle ilgili tanimlar incelendiginde, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin
tehdit edilmesi, gerginlik ve diizen bozuklugu yaratmasi konularinin vurgulandigi goriilmektedir. Stres
kaynaklari; fiziksel, psiko-sosyal ve psikolojik kaynakl olmak Gzere (g grupta siniflandirabilir. Olumsuz
cevre kosullar, 1sidaki ani dedisiklikler, kalabalk, giriiltli, dodal afetler, yaralanmalar, bedensel
travmalar ve bir hastalifa maruz kalma gibi kisinin icinde ve disinda olan etkenler fiziksel stres
uyaranlaridir. Bireylerin yasadidi sosyal cevre ve o ¢evrenin beklentileri, deder yargilarinin kaybi, inang
sistemi, gecmis yasantilar ve sosyal hayatindan kaynaklanan rollerle iliskili yasam amaclarinin
olmamasi gibi uyaranlar da psiko-sosyal stres uyaranlari seklinde siniflandiriimaktadir. Psikolojik stres
uyaranlari ise, bireyin algiladidi tehlike ile ilgili duygu, disiince ve endiseleri, sahip oldudu kisilik yapisi,
algisal ozellikler, kontrol odadi, zihinsel kaynaklar ve disiince tarzlar gibi daha 6znel uyaranlar
kapsamaktadir (Aydin ve imamoglu, 2001).

Aslinda bir miktardaki stres yasam blylime ve olgunlasmayi olumlu etkilerken uzun sireli ve asin
dozda stres bireyin fiziksel ve psikolojik saghgini olumsuz yénde etkilemektedir. Optimal stres diizeyi
performansin en iyi oldugu diizeydir ancak bu diizey bireyden bireye degisiklik gdsterebilir. Olumlu
stres dlizeyinde calismak insanlari motive eder, zaman baskisini yenmekte ve énemli kararlar almada
yardimal olur ve yaraticilidi giiclendirir. Basa ¢ikilamayan stres ise olumsuz strese doniisir ve kisiler
kendilerini, kosullari kontrol edemeyen, yardima ihtiyaci olan ve sonug olarak da depresif hissederler.
Arastirmalar, uzun vadede olumlu stres diizeyini bulabilen insanlarin islerine, sosyal aktivitelerine ve
ailelerine harcayacaklari enerjiyi en dogru bicimde dengelediklerini géstermektedir (ilgar, 2001).

Organizmanin fizik ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya cikan stres,
organizmanin dengesinin bozulmasina neden olur. Bozulan dengenin yeniden kurulmasi igin yeni
duruma uyum sadlanmasi gerekir. Tehlike ile yiiz ylize gelen canh tehlike ile basa cikamayacagina
inandidinda tehlikeden kacar, uzaklagir ya da basa cikabilecedine inandi§inda ise savasir. Bu sekilde
yeni durumlara uyum sadlar (Baltas ve Baltas, 2004). Stresle basa ¢ikma; bireylerin stresli durumlarla
karsilastiklarinda kendi kendilerince Urettikleri ve cevrelerinden gelen taleplerin lstesinden gelebilmek
igin gelistirdikleri bilissel ve davranigsal gabalar olarak tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988).
Basa ¢ikma, bireyin algilanan stresi yonetme veya azaltma gabasi olarak nitelendirilebilir. Folkman ve
Lazarus (1980)'un Stresle Basa Cikma Modelinde basa ¢ikma cabalari, problem odakli ve duygu odakli
olmak (zere iki grup altinda toplanmistir. Problem odakli basa ¢ikma, tehdit edici olayr ortadan
kaldirmaya veya onun etkisini azaltmaya bigiminde problem ¢ézme ve islem yollari (izerinde odaklasma
gibi stresli durum unsurlarini dogrudan degistirmeye yonelik etkinlikleri icerir (Lazarus, 1991).
Probleme odaklanan basa ¢ikma daha aktif bir stratejidir ve duygusal uyaricilarin dzelliklerine iliskin
dogru beklentilerin olusmasini gerektiren bilgi ve planli eyleme giden mantiksal bir analizi igermektedir
(Eplikog, 2006; Gliciiyeter, 2003). Bu bireyler kendini kontrol altinda tutma, sorumlulugunu kabul
etme, planli bir sekilde problem ¢ézme, sorun Ulzerinde olumlu olarak durma, bilgi arama, ¢dziimler
Uretme, stresli durumu degistirmeye yonelik eylemlerde bulunurlar (Folkman ve Lazarus, 1980).
Stresle basa ¢ikmada benimsenen bir bagka yaklasim tarzi olan duygu odakli basa gikma, kisinin
kendisi icin stres yaratici olan uyarici ile miicadele etmek yerine, bu uyaricinin etkisini azaltmak igin
durumun gercekligini yadsima, sorundan uzak durma ve yasadidi olumsuz duygular paylasma gibi
etkinlikleri icerir (Lazarus, 1993; Folkman ve ark., 1986; Lazarus ve Folkman, 1984). Bu basa ¢ikma
tarzinda birey gecici, bir siire iginde olsa tehdit edici durumun etkisinden kurtulur. Inkar ve sorundan
uzak durma, kisiye daha sakin bir bicimde soruna yaklasma firsati verdidi icin psikolojik stresi kontrol
etmede gulicgli tekniklerdir (Tlrkim, 1999). Duygu odakl stratejiler, birey stres faktdriiniin
degistirilemeyecegine, katlanilmasi gerektigine inandiginda kullaniimakta, problem odakl stratejiler ise
stres faktoriiniin degistiriimesine yonelik kullaniimaktadir (Basut, 2006).

Stresle etkili bir sekilde basa gikmak icin meditasyon, nefes alma egzersizi ve hayal gliciini kullanma
yontemini iceren gevseme teknikleri, diizenli spor, dengeli ve saglikli beslenme, problem ¢6zme
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becerileri gelistirme, alternatif yeni diistinceler gelistirme, etkili iletisim kurabilme, davranigsal olarak
kendini kontrol etme ve zamani etkin bir bigimde kullanma gibi ydontem ve tekniklerden de
yararlanilabilmektedir (Aydin ve Imamoglu, 2001). Egzersizin gerilimi ve depresyonu azalttigi ve
kisilerin kendilerini iyi hissetme duygusunu artirdidi bilinmektedir. Egzersiz, stresle basa ¢ikma
yollarinin  en etkilerinden biridir. Egzersiz vyalnizca Kkisileri stresli ortam ve dislincelerden
uzaklagtirmakla kalmaz, ayni zamanda onlari hirslarindan kurtaracak degdisik olumlu stres kaynadi ile
karsi karsiya getirir. Viicudun bir bollimiindeki stres, diger taraftakilerin azaltiimasina yardimci olur
(lgar, 2001). Ancak sporcular herhangi bir spor dalinda yaristiklari zaman potansiyel stres kaynaklari
ile karsilasmaktadirlar. Bunlar; aci, korku, giiven eksikligi, psikolojik talepler, antrenér ve oyunun
gereklilikleridir. Cesitli sportif performansta sporcularin tam anlamiyla oyuna katki koyamamasindaki
basarisiziigin énemli nedenlerinden biri stresle basa cikamamalarndir. Akut stres, sporun ayrilimaz bir
parcasidir ve ¢ok yogun olarak algilandidinda psikolojik ve psikofizyolojik islevlerde azalma ve zayif
performans ile sonuglanir. Akut stresin sebepleri yarigsma sirasinda yasanmaktadir.

Bireyin stresli durumun Ustesinden gelmesi veya digsal talepleri azaltmak icin beceri seviyesini
artirmas! yoluyla stresli olaya bilingli bilissel veya davranigsal tepki vermesi basa ¢ikma basarisini
artirir. Stresle basa gikma tarzi ne olursa olsun, esnek olabilmek &nemli bir niteliktir. Bir baska basa
cikma davranisi daha yararli olabilecek iken, tek bir davranisin aliskanlik halinde kullaniimasi, kisinin
basa ¢cikma tarzinin esnek olmadigini gosterir. Esneklik, dedisime daha agik olmamiza olanak tanir.
Boylelikle stresli olarak algiladigimiz olay sayisi azalabilir (Sahin, 1998). Kuramsal olarak basa cikma
stratejisi olarak goriilebilecek pek c¢ok davranistan soz edilebilir (Dag, 1990). Burada 6nemli olan,
stresin temelinde insan algilamasinin ve degerlendirmesinin yattigidir. Bireylerin olaylari anlamlandirisi,
degerlendirisi ve yénlendirisi stresi azaltma veya cogaltmada temel faktordiir. Ornegin ayni fiziksel ve
sosyal ortam iginde bazi kimseler son derece gergin ve stresli, bazi kimseler ise daha rahat ve mutlu
olabilir (Cliceloglu, 1991). Dolayisiyla cevre destedi, ailenin tutumu ve ekonomik diizeyi gibi
degiskenler bireylerin stres yasantilarinda kullandiklari basa cikma stratejilerinin tiriinii belirleyici
nitelikte olabilmektedir (Aysan, 1988; Anderson, 1988).

Turkiye'de egitim; ilkogretim, lise, iniversite ve hatta meslek 6ncesi donemde oldukga yiiksek diizeyde
yarismaya dayall sinavlarin oldugu bir sisteme sahiptir. Ozellikle liseden mezun olma asamasina gelmis
olan 6grenciler ek olarak meslek edinme ve kariyer planlama calismalarini yaparken gelecekle ilgili
kaygilar duymakta belirli diizeylerde stresle karsi karsiya kalmaktadirlar (Dogan ve Eser, 2013).
Yasanan stres, negatif yasam olaylarina, anksiyete, akademik problemler, devamsizlik, disik fiziksel
performans gibi bir veya bircok olumsuz olayin nedeni olabilmektedir (Ozer, 2001).

Alan yazin incelendiinde stres ve stresle basa cikma (zerinde yapilan arastirmalarin genelde
tniversite diizeyindeki 6grencilerde gergeklestirildigi gorilmektedir (Tirkiim, 2000; Odaci ve Cikrikgl,
2012; Hamarta ve ark., 2009; Topal, 2011; Arslan, 2010; Ascl ve ark., 2015; Parmaksiz, 2011).
Ergenler Uzerinde yapilan ise birkac calismaya rastlanmistir (Bedel ve Ulubey, 2015; Aydin, 2008;
Turgut, 2016). Ardic (2009) ortadgretim 6grencileri lizerinde strese neden olan etmenler ve basa
¢glkma davraniglari adli bir arastirma raporu hazirlamistir. Rapor 14 ilde gergeklestirilmistir.
Ogrencilerde stres yaratan durumlar; bireysel ve duygusal, okulun fiziki durumundan, yénetici ve
6gretmenden kaynaklanan, gevre, aile ve yasam tarzindan olmak (izere genis agilardan incelenmis ve
ogrencilerin basa ¢ikma davraniglari belirlenmistir. Arastirmada konu olan érneklem ise liseden mezun
olup Universiteye girme ve meslek edinme miicadelesini veren grup olmasi ile farkllik gdostermektedir.
Bu baglamda arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek sinavina basvuran adaylarin
stresle basa cikma bigimlerini cinsiyet, yliksekdgretime gegis sinavi puani ve yapilan spor tiiriine gore
incelemektir. Ogrencilerin, yasadiklari sorunlar karsisinda gésterdikleri basa c¢ikma stratejilerini
belirlemek, genclerle ve onlarin aileleriyle galisan psikolojik danismanlara bireysel ve grupla onleyici
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde yol gostermesi beklenmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, genis gruplarn igeren evrenden segilmis bir
orneklem grup Ulzerinde yapilan gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
incelemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 1999).

Evren ve Orneklem )

Arastirmanin evrenini 2015 yilinda Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine girmek igin kayit
yaptiran 1057 6drenci olusturmaktadir. Arastirma bu evrenden arastirmaya gondlli olarak katiimak
isteyen 664 6grenci lzerinde gergeklestirilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi (X,as=19.12+2.23)dr.
Bireysel ve takim sporu yapan sporcularin (N=544) spor deneyimleri (f(y||=4.71:l:3.01)’dir. Adaylarin
Yiiksekdgretime Gecis Sinavi (YGS) puan ortalamalar (Xygs=226.04+31.97)dir. Adaylara iliskin
betimsel istatistikler tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, adaylarin %22.6 (n=150)'sI kadin, %77.4 (n=514)'l erkektir. Adaylarin %54.2
(n=360)"1 115-2226 puan, %45.8 (n=304)'i 227-348 puan arasl YGS puanlarina sahiptir. Adaylarin
%27.4 (n=182)'UG bireysel sporlardan, %54.5 (n=362)'i takim sporlarindan lisansi bulunmakta olup
lisansi olmayan aday %18.1(n=120)"dir.

Tablo 1: Adaylara Iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 150 22.6
Erkek 514 77.4
YGS puani 115-226 puan arasl 360 54.2
227-348 puan arasl 304 45.8
Spor yapma Bireysel spor 182 27.4
Takim sporu 362 54.5
Lisansli olarak yapmayan 120 18.1

Veri Toplama Araclari )
Aragtirmada veri toplama amaciyla Tirkim (2002) tarafindan geligtirilen “Stresle Baga Cikma Olgegi
(Yasam Bigimi Olgegi)” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Stresle Basa Cikma Olgegi (Yasama Bicimi Olgegi, YBO)

Tirkiim (2002) tarafindan gelistirilmis olup calismada 6lcedin bashg Stresle Basa Cikma Olcedi yerine
Yasam Bigimi Olcedi olarak verilmis ve dlgedin adi gizlenmistir. Olcek, Kacinma Alt Olcegi, Problem
Odakli Basa Cikma Alt Olcegi ve Sosyal Destek Arama Alt Olcedi olmak iizere {i¢ alt boyuttan
olusmakta ve 23 maddesi bulunmaktadir. Olgek, (1) Hig Uygun Degil ile (5) Tamamen Uygun arasinda
degisen 5'li Likert tipinde bir kendini degerlendirme &lgegidir. Yasama Bicimi Olceginden toplamda en
disiik 23, en yiiksekse 115 puan alinabilmektedir. Orijinal dlcedin alt 6lcekler ic tutarlik katsayilari
siraslyla .85, .80 ve .65 olarak hesaplanmigtir. Testin tekrar yontemi ile bulunan korelasyon katsayilari
sosyal destek arama .68, problem odakli basa ¢ikma .71 ve kaginma alt 6lgedi icin ise .67 olarak
hesaplanmistir. Olgekten alinan puanin yiiksekli§i basa cikma bicimlerinin daha yodun olarak
kullanildigina isaret etmektedir. Olcegin alt 6lceklerinden alinan puanlarin dikkate alinmasi, kisilerin
kullandiklari stresle basa gikma yollar hakkinda daha ayrintili bilgi sa§lamaktadir (Tiirkiim, 2002). Bu
arastirma YBO' nin alt dlceklerinden alinan puanlar dikkate alinarak yiritiilmiistir. Bu arastirmada
Olcek biitiind icin bulunan ig tutarlik katsayisinin. 79, Sorunla Ugrasmaktan Kacinma igin .63, Problem
Odakli Basa ¢ikma igin .76 ve Sosyal Destek Arama igin .68 bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonucunda, verilerin
normal dagiima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, verilerin analizinde betimsel istatistiklere ek
olarak, ikili karsilastirmalarda t-testi, ¢oklu karsilastirmalarda ANOVA testi ve Tukey testi kullaniimistir.
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BULGULAR

Adaylarinin Stresle basa ¢ikma bicimleri puanlarinin min, max, ortalama ve standart sapmalar tablo
2'de verilmistir.

Tablo 2: Adaylarinin Stresle Basa Cikma Bigimleri Puanlarinin Min, Max, Ortalama ve Standart
Sapmalari

Olgek N min Max X ss
Sosyal Destek Arama 664 1.00 5.00 3.65 77
Problem Odakh 664 1.00 5.00 4.32 .55
Kaginma 664 1.63 5.00 3.74 .65

Tablo 2 inceIendigjindeLadayIarln siraslyla problem odakl baga ckma X =4.32+.55), sorunla
ugrasmaktan kaginma (X =3.76+.65) ve sosyal destek arama (X =3.65%.77) boyutlarini kullandigi
ortaya cikmistir. Adaylarinin stresle basa ¢ikma bicimlerinin cinsiyete gore dadilimi tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde adaylarinin cinsiyetlerine gore olcedin sosyal destek arama boyutundan
(t=1.221, p=.221; p>.05) ve kaginma (t=.444, p=.657; p>.05) alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmazken, problem odakli basa gikabilme
alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=2.495, p=.013; p<.05). Kadin
adaylarin erkeklere gére problem odakli basa cikabilme puanlari daha yiksektir.

Tablo 3: Adaylarinin Stresle Baga Cikma Bigimlerinin Cinsiyete Gore Kargilastiriimasi

Olgek Cinsiyet n X ss t p
Sosyal destek Kadin 150 3.72 .74
arama Erkek 514 3.64 77 1.221 222
Problem odakh Kadin 150 4.40 .46
Erkek 514 4.29 .58 2.495%* .013
Kacinma Kadin 150 3.76 .62 444 .657
Erkek 514 3.73 .66
*P<.05

Tablo 4'te adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin YGS puanlarina gore karsilastiriimasi verilmistir.

Tablo 4: Adaylarinin Stresle Basa Cikma Bigimlerinin YGS Puanlarina Gére Karsilastiriimasi

Olcek YGS puani n X Ss t )
Sosyal destek 115-226 puanarasi 360 3.68 73
arama 227-348 puan arasi 304 3.63 .80 772 441
Problem odakl 115-226 puan arasi 360 4.33 .57

227-348 puan arasl 304 4.30 .54 .641 .522
Kacinma 115-226 puan arasi 360 3.80 .63 2.643* .008

227-348 puan arasi 304 3.67 .66

*P<.05

Tablo 4 incelendiginde adaylarinin YGS puanlarina gore 6lcedin sosyal destek arama (t=.772, p=.441;
p>.05) ve problem odakh basa ¢ikma (t=.641, p=.522; p>.05) alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmazken, kaginma alt boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=2.643, p=.008; p<.05). YGS puani 115-226 arasi
olan adaylarin puani, 227-348 arasi olan adaylara gére kacinma puanlar daha yiksektir. Tablo 5'te
adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin yapilan spor tiiriine gére karsilastiriimasi verilmistir.
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Tablo 5 incelendiginde, adaylarin yaptiklari spor tiirlerine gore sosyal destek arama (F=1.219, p=.296;
p>.05) boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir bulunmazken, problem odakli basa ¢ikma (F=3.189,
p=.042; p<.05) ve kaginma (f=3.152, p=.043; p<.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmustur. Problem odakli basa ¢cikma boyutunda bireysel spor yapan adaylarin takim sporu
yapan adaylara gére puan ortalamalari yiiksektir. Kaginma boyutunda ise bireysel spor adaylarin lisansi
olmayan adaylara gore puan ortalamalar ylksek bulunmustur.

Tablo 5: Adaylarinin Stresle Basa Cikma Bicimlerinin Yapilan Spor Tiriine Gore Karsilastiriimasi

Olgek Spor Tiirii n X ss t P Fark
Sosyal destek 1.Bireysel 182 3.72 .70
arama 2.Takim 362 3.61 .78 1.219 .296
3.LisansI yok 120 3.68 .82
Problem odakli 1.Bireysel 182 4.38 .55 1-2
2.Takim 362 4.27 .56 3.189*  .042
3.Lisansi yok 120 4.37 .53
Kacinma 1.Bireysel 182 3.82 .59 3.152*  .043 1-3
2.Takim 362 3.73 .65
3.Lisansi yok 120 3.63 71
*p<.05
SONUC VE TARTISMA

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek sinavina basvuran adaylarin stresle basa ¢ikma bigimlerini
cinsiyet, yiksekdgretime gecis sinavi puani ve yapilan spor tiriine gbre ortaya koymak (izere
arastirmadan elde edilen bulgular cergevesinde varilan sonuglar sunulmustur.

Bu arastirmada adaylarin stresle basa gikma bigimlerinden sirasiyla problem odakl basa ¢ikma (X
=4.32+.55), sorunla ugragsmaktan kacinma (X =3.76+.65) ve sosyal destek arama (X =3.65%.77)
bicimlerini kullandigi ortaya c¢ikmistir. Adaylar en c¢ok problem odakli basa cikma bigimini
kullanmaktadirlar. Tirkim (2002) (niversite 6grencileri lzerinde yaptii calismada 6grencilerin
siraslyla soruna yonelme sosyal destek arama ve kaginma bigimlerini kullandiklarini belirtmektedir.
Folkman ve ark. (1986), ergenlerde sosyal icerikli stres durumlarinda, daha cok problem odakl basa
¢ikma stratejisinin - kullanildigini - belirtmislerdir. Bu arastirma vyapilan arastirmalarla paralellik
gostermektedir.

Bu arastirmada, kadin ve erkek adaylarin stresle basa ¢ikma bicimlerinden sosyal destek arama ve
sorunlardan kaginma bigimini benzer olarak kullandi§i ancak problem odakli basa gikma bigimini
kadinlarin erkeklerden daha fazla kullandigi ortaya cikmistir. Stresle basa ¢ikma bigimlerinin cinsiyete
gore farkllasip farkhlasmadigina iliskin yapilan calismalarda kadin ve erkeklerin stresle basa ¢ikma
bicimleri arasinda farklilasmanin olduguna iliskin calismalara rastlanmigtir (Tirkiim, 2002; Ptacek ve
ark. 1992, Giiler ve Cinar, 2010; Savci ve Aysan, 2014; Ozer, 2001). Topal (2011) niversite
ogrencileri Gzerinde yaptigi calismada erkek Ogrencilerin problem odakli basa ¢ikma bicimini kadin
ogrencilere gore daha fazla kullandiklarini ve sosyal destek arama yolunu ise daha az kullandiklarini
belirtmektedir. Ascl ve ark (2015) ve Celik (2008) kadin dgrencilerin stresle problem odakli bas etme
ve kacinma yontemini erkeklere benzer olarak kullandi§i ancak stresle bas etmede erkeklere gore
daha fazla sosyal destek arama egiliminde oldugunu belirtmislerdir. Sahin ve ark. (1992) ve Parmaksiz
(2011)'da arastirmalarinda kadin 6grencilerin, erkeklere gore daha cok sosyal destede basvurma
gereksinimi duyduklarini belirtmiglerdir. Bununla birlikte, kadin ve erkek dgrencilerinin herhangi bir
stres durumunda benzer tepkiler gosterdigini ve ayni stresle basa cikma yéntemlerini kullandiklarini
bildiren calismalara da ulasiimistir (Tasgin ve Caglayan, 2011; Ekinci, Altun ve Can, 2013; Stark,
Spirito, Williams, ve Guevremont, 1989; Odaci ve Cikrikgl, 2012). Calismalardaki farkliigin ele alinan
orneklemlerin niteligi, stres kaynaklari, akademik durumlan, kisilik 6zellikleri, calismalarda kullanilan
veri toplama araclarinin gesitliligi gibi pek cok faktérden kaynakli olabilecegi diisiiniiimektedir (Matud,
2004; Durna, 2006; Tasgdin ve Caglayan, 2011).
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Bu arastirmada yiiksekdgretim gecis puanlarina gore adaylarin sosyal destek arama ve problem odakli
basa cikma bigimleri arasinda farkliik bulunmazken, YGS puani 115-226 arasi olan adaylarin kaginma
boyutu puanlari YGS puani 227-348 arasi olan adaylara gére daha yliksek bulunmustur. Topal (2011)
Universite Ogrencileri lzerinde akademik basari dediskenine gbre stresle basa cikma bicimlerini
inceledigi calismasinda, kacinma ve sosyal destek arama alt boyutlarinda anlamh diizeyde farklliklar
bulmazken, problem odakli basa ¢ikma biciminde akademik diizeyini basarili olarak degerlendiren
ogrencilerin problem odakli basa cikma stili puan ortalamasi, basarisiz ve ¢ok basarili olarak
dederlendiren 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Siriik (1994) ise
akademik basari algilari yiiksek olan 6grenciler akademik basari algilari orta ve diisiik olan égrencilere
gore; akademik basari algisi orta olan dgrenciler akademik basari algisi diisiik olan 6gdrencilere gore
daha bol cesitte basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanmakta olduklarini belirtmistir. Bu bulguya gére
bireyin 6grenim hayatinda basarili olabilmesi, problemlerden kacmak ya da baskalarinin ¢ézmesini
beklemek yerine problemlerin iistesinden gelmek igin gerekli gabayi géstermesine bagli olabilir.

Bu arastirmada bireysel, takim sporu ve lisansh olarak spor yapmayan adaylarin benzer olarak sosyal
destek arama stratejisini kullandigi ancak stresle basa ¢ikma bigimlerinden kaginma ve problem odakl
basa gikma bigimlerini farkh olarak kullandidi ortaya gikmistir. Problem odakli basa ¢ikma bigimini
bireysel spor yapan adaylarin, takim sporu yapan adaylara gore ve kaginma bigimini ise lisansh olarak
spor yapmayan adaylara gore daha fazla kullandiklari belirlenmistir. Bireysel sporlara katilan
sporcularin kaginma ve problem odakli basa gikma bigimini kullanmasi, bireysel sporcularin stres
durumunu problem odakll c¢bzerken, bir taraftan da sorundan uzak durup psikolojik olarak stresi
kontrol etme edilimi gosterdigi soylenebilir. Bireysel sporlara katilan sporcularin daha fazla kaginma
basa ¢ikma kullandiklarini bulmustur. Bu da bireysel sporcularin takim arkadaslarina giivenme gibi bir
likslerinin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Basarlyl yakalamak icin diderleri ile etkili etkilesime
ihtiyac duymayan sporcular spordaki stres kaynaklarindan kaginmaya daha fazla egilimli olmaktadir
(Yoo, 2000, akt. Turgut, 2016). Spor psikolojisi alaninda yapilan calismalar incelendiginde, farkl spor
dallarina katilan sporcularin stresle nasil basa ciktiklan ile ilgili galismalara nadir rastlanmaktadir.
Yarisma sporlarina katilan bireysel sporcular ve takim sporcularinin stresle farkli bigcimlerde basa
¢ikmalari beklenmektedir. Carver, Scheier ve Weintraub “Sporcunun stresle karsilastigi zaman yeni
basa cikma stratejilerini kullanmak yerine ortam ve zaman degigse bile ayni olan bir grup basa ¢ikma
stratejisini kullandidini ve stresle basa cikmanin bireyin icsel ve dissal cevresinin etkilesimini iceren
dinamik ve tekrarlanan bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.” (Akt. Turgut, 2016). Akut stres, sporun
ayrilmaz bir parcasidir ve gok yogun olarak algilandiginda psikolojik ve psikofizyolojik islevlerde azalma
ve zayIf performans ile sonuglanmaktadir. Birey stresli durum karsisinda ne diistindiigiine, ne yaptigina
ve duruma gére nasil degistigine odaklanmaktadir. ikinci olarak bireyin, durumun taleplerini nasil
degerlendirdigi ve hangi basa ¢ikma stratejisinin uygulanabilir oldugunu belirlemeye odaklanmasidir.
Burada dnemli olan basa cikma stratejisinin iyi veya kotii olmasi degil, bireyin stresli durumu ydnetmek
icin ne yaptii olmaktadir. Bu durumda stresle basa cikma bicimini, bireyin yaptigi spor dalinin
etkileyebilecegi diustiniilmektedir.

Sonug olarak spor bilimleri fakiiltesi 6zel yetenek sinavina basvuran adaylarin stresle bas etmede
problem odakh basa cikma yolunu daha cok tercih ettikleri, kadinlarin erkeklere gére daha cok
probleme dayali bas etme bigimini kullandiklari saptanmistir. YGS puanlari diisiik olan adaylarin daha
fazla kaginma bigimini ve bireysel spor yapan sporcularin lisansi olmayan adaylara gore kaginma ve
takim sporcularina gére problem ¢dzme odakli bas etme bicimini daha fazla kullandiklari belirlenmistir.
Bilindigi gibi gencleri etkileyen cok fazla stres kaynagi bulunmaktadir. Ogrencilere hangi konularda
stres yasadiklari ve bu stresle basa gikma yollari ile ilgili rehberlik ve danisma merkezlerince konferans,
seminer c¢alismalari yapiimasinda yarar goériilmektedir. Okullarda 6grenci stresini azaltmak amaciyla
kiiltirel, sanatsal ve sportif etkinlikler uygulamaya gegcirilmelidir. Arastirma Onerisi olarak, basa cikma
genel psikoloji arastirmalarinda genis olarak calisilirken, spor psikolojisi alaninda basa ¢ikma galismalari
¢ok daha azdir. Bu nedenle basa ¢ikma siirecinin spor ortaminda dederlendirmesiyle ilgili calismalara
ihtiyac bulunmaktadir.
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Not: Bu calisma 18-20 Mayis 2017 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 8'inci Uluslararasi Egitimde
Yeni Yonelimler Kongresinde bildiri olarak da dederlendirilmistir.
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