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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 7. sinif fen bilimleri dersi problemlerinin ¢dziimiinde Ustbiligsel 6gretim
yonteminin Ogrencilerin basarisina etkisini belirlemektir. Bu amaca ulasmak icin Mayerin (1987)
matematik problemlerini ggzme modeli, Ohm Yasasi ve elektrik devrelerinde toplam direng hesaplama
problemlerinin ¢dziimiinde kullanilmistir. Arastirmaya 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Sehit Ahmet
Ozsoy Kiz imam Hatip Ortaokulu 7-A ve 7-B siniflarinda okuyan 53 édrenci katilmistir. Bu siniflarda
okuyan 53 Ogrenciye on test ve son test uygulanmistir. Sinifin égrenci basarilarini ortaya koymak
amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu deneysel yontem kullanilmistir. Arastirma stirecinde yapilan
Olcimler sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS paket programi araciidiyla analiz
edilmistir. Arastirmada verilerin gdziimlenmesi amaciyla istatistiksel teknikler olarak; standart sapma
ve t-testi kullanilmistir. Analiz sonucuna gére, gruplarin son test puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Fen, Ustbilig, basari.

THE EFFECT OF METACOGNITIVE TEACHING APPLICATION IN SCIENCE LESSON ON THE
SUCCESS OF 7th GRADE STUDENTS

Abstract

The aim of this research is to determine the effect of metacognitional teaching method of students’
achievement. To achieve this goal, Mayer's (1987) math problems solving model was used in the
solution of Ohm'’s Law and total resistance calculation of electrical circuits problems. 53 students who
study in 7th grade in Sehit Ahmet Ozsoy Kiz Iimam Hatip Secondary School in 2016-2017 educational
year participated in this study and pre-test and post-test were applied to them. In order to reveal the
success of the class, standard deviation and t-test were used. The data, obtained as a result of
measurements made in the process of research, is analyzed in computer environment through SPSS
package program. According to the results of the analysis, there is a significant difference between
the post-test scores of the groups, in favour of the experimental group.

Keywords: Science, metacognition, achievement.

GIRIS

Kiresellesen diinya, bilgi edinmeyle ilgili kavramlarin da dedisimine sebep olmustur. Bu hizli degisim
surecinde ogrencinin pasif oldugu egitim sistemi, yerini 6grencilerin aktif olarak 6grenme stireglerine
katildigi, bilgiyi degil 6grenmeyi 6grendidi yeni bir egitim sistemine birakmistir. “*Ogrenmeyi 6grenme”
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yollarinin bilinmesi yeni yizyilin paradigmasi olmustur (Cakiroglu, 2007). Bireyin kendi 6grenmelerinin
farkinda olmasi “Ustbilis” kavramini 6n plana gikarmistir (Deniz, Kiiglik, Cansiz, Akgliin ve Isleyen,
2014).

Ustbilis (Metacognition); bilissel psikoloji ve egitim alaninda 1970’lerden beri popiilerligini koruyan
onemli bir kavramdir. Ustbilis kavramini egitim alaninda ilk kez John Flavell kullanmistir. Ustbilis,
bireyin biligsel islemleri ve ciktilari veya onlarla ilgili herhangi bir sey hakkindaki bilgisidir (Flavell,
1979). Ustbilis, insanin algilama, hatirlama ve diisiinmesinde yer alan zihinsel faaliyetlerin farkinda
olmasi ve bunlari kontrol etmesidir (Hacker ve Dunlosky, 2003). Modern calismalarda Ustbilis; Gst
biligsel bilgi ve istbilissel diizenleme olarak iki boyutta incelenir. Ust biligsel bilgi; bir durumda bireyin
kendi zihinsel kaynaklarinda sahip oldugu bilgi ve inanclara, ne yapabilecedinin farkinda olmasina
isaret etmektedir. Ust bilissel kontrol ise, Ust bilissel stratejiler olarak da adlandirilir, Gstbilis
siireglerinde basi geken zihinsel islemlerden olusur ve Ustbilissel bilgiyi bilissel amaglara ulastirabilmek
icin stratejik bicimde kullanabilme yetenegi olarak aciklanabilir (Ozsoy, 2008). Ustbilis stratejilerinin
gelistirilmesi ve kullanilmasi asamalarinda; dgrencilerin 6n bilgilerinden yola gikilarak yeni 6grenilecek
bilgilere temel olusturulur. Bilgilerin islenmesinde ve kalicliginin saglanmasinda 6grencilerin bilingli
olmalari ve bilgi isleme siirecleri hakkinda bilgilenmeleri gerekmektedir (Sen, 2003). Ustbilis ile ortaya
¢tkmasi beklenen beceriler, kisinin kendisinin ve 6grenme yollarinin farkinda olmasi, bilingli davranma,
kendini kontrol, planlama, nasil &drendigini izleme, kendini diizenleme ve kendini degerlendirmedir
(Doganay,1997). Bireyin kisisel 6zelliklerinin farkinda olmasi, kendi 6grenmesiyle ilgili sorumluluklar
almasi, kendi kendine 6grenmesi icin kendi bilis ve 6grenme 6zellikleri hakkinda fikir sahibi olmasi igin
gerekli en 6nemli kavramlardan biri de Ustbilistir (Baltaci ve Akpinar, 2011).

Ustbilis ve basari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar gostermistir ki Ustbilis bilgisine sahip olan
cocuklar, olmayanlara gore daha basarili olurlar (Kiiciik, 2000). Bu gercevede calismanin amaci; fen
bilimleri dersinde (stbiligsel ©gretim uygulamasinin 7. sinif 6grencilerinin  basarisina  etkisini
arastirmaktir.

Bu genel amaci gerceklestirmek icin asagidaki deneceler olusturulmustur.

1. Deney grubunun 6n test basari puani ile kontrol grubunun 6n test basari puani arasinda anlamli
dizeyde farklihk vardir.

2. Deney grubunun son test basari puani ile kontrol grubunun son test basari puani arasinda anlamli
diizeyde farklilik vardir.

3. Kontrol grubunun 6n test basari puani ile kontrol grubunun son test basari puani arasinda anlamli
dizeyde farklihk vardir.

4. Deney grubunun 6n test basari puani ile deney grubunun son test basari puani arasinda anlamli
diizeyde farklilik vardir.

YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Arastirmada 6n test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir (Karasar, 2011). Arastirmada
D deney grubunu; K kontrol grubunu temsil etmektedir. Her iki gruba da deneysel islemden 6nce 6n
test uygulanmistir. On test olarak deneklere basari testi uygulanmistir. Tabloya gére deneklere
uygulanan testler, T, basari belirleme 6n testi, T, basari belirleme son testidir. Ayni testler deneysel
islemden sonra deney ve kontrol grubuna son test olarak uygulanmistir.

Tablo 1: Deneysel Desen Olusturulmasi

Gruplar On test Uygulama Son test
D Ty Mayer'in Modeli T,
K T, Geleneksel Ogretim Yontemi T,
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Calisma Grubu

Bu arastirmaya 2016-2017 Egitim-Ogretim Yili bahar déneminde Ankara Sehit Ahmet Ozsoy Kiz imam
Hatip Ortaokulu 7/A ve 7/B siniflarinda okuyan toplam 53 6grenci katilmistir. Bu siniflarda okuyan 53
ogrenci de on teste ve son teste katilmistir. Arastirmanin 7. sinif diizeyinde yapilmasinin nedeni, bu
diizeydeki 6grencilerin soyut donemde olmalar ve stratejileri kendiliginden kullanabilmeleri agisindan
uygun donemde bulunmalarndir. Cekilen kurada 7-A sinifi kontrol grubu; 7-B deney grubu olarak
belirlenmistir. Dederlendirmeye alinan 6grencilerin dagiimi Tablo 2'deki gibidir.

Tablo 2: Ogrencilerin Dagiim Tablosu

Grup Mevcut N(Kiz)
Deney 29 29
Kontrol 24 24
Toplam 53 53

Tablo 2 incelendidinde, deney grubundaki 6grenci sayisinin 29, kontrol grubundaki 6grenci sayisinin 24
oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki tiim 6grenciler kizdir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismayla ilgili verilerin toplanmasinda, 7. sinif Yasamimizdaki Elektrik Unitesinde yer alan Ohm
Yasasl, seri ve paralel bagli devrelerde toplam direnci hesaplamayla ilgili 10 adet test sorusu 6gretmen
tarafindan hazirlanmistir. Bu test, 6n test ve son test olarak kullaniimistir. Testteki her dogru soru 10
puan ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin test puanlari basari olarak alinmistir.

Verilerin Analizi

Uygulamadan 6nce ve sonra 6grencilere uygulanan testlerden elde edilen veriler, SPPS paket programi
ile analiz edilmigtir. Verilerin analizinde istatistiksel teknik olarak iliskili 6érneklem t-testi ve iligkisiz
orneklem t-testi kullaniimistir.

Uygulama

On yargilar 6nlemek ve 6gretim ortaminin olumlu ya da olumsuz etkilenmemesi icin deney ve kontrol
gruplarina farkli yéntemler uygulanacadi belirtiimemistir. A ve B subesinin fen bilimleri dersine
arastirmaci girmistir. Uygulama 2 hafta siireyle toplam 8 ders saati strmdistir. Deney grubuna
uygulama vyapilirken 1 derste ses kaydi yapilmistir. 3 derste dgrencilere bos kaditlar dagitilarak
uygulamalarin asamalarini  yazarak ¢oziim yapmalarn istenmistir ve bu kaditlar 6grencilerden
toplanmistir. Uygulamaya baslamadan ©nce yapilan 6n test sonuglari analiz edilerek siniflarin
Yasamimizdaki Elektrik Unitesi Ohm Yasasi, seri ve paralel bagli devrelerde esdeder direnc hesaplama
konularinda basari olarak denk oldugu gorilmistir.

Deney grubuna Ustbiligsel dgretim yontemi olan Mayerin matematik problemlerini ¢6zme modeli 7.
sinif fen bilimleri dersi Yasamimizdaki Elektrik Unitesinde yer alan Ohm Yasasi, seri ve paralel bagli
devrelerde esdeger direng hesaplama problemlerinin ¢dziimiinde kullaniimistir. Bu amag dogrultusunda
fen bilimleri 6gretmeni tarafindan hazirlanan sorularla Mayer'in Modelinden faydalanarak uygulama 3
asamada gergeklestirilmistir.

1. Girig

Ogretmen tahtaya yazdi§i érnek problemi ¢dzerken,

. Temel kavramlari anlama

. Ilgili ilke ve yasalari kavrama

. Problem ¢6ziimii icin organizasyon

. Planlama

. Gézden gegirme

. Coziimleme

hOoTOLUO WON
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5.Coziimli gozden gecirme asamalarini takip ederek, dgrencileri giidiilemek ve 6grencilerin zihinsel
streglerini fark etmelerini saglamak igin kendine asagidaki sorulari sesli bir sekilde sorarak Ornek
problemleri ¢gdzmustdir.

1. Problemdeki kelimelerin anlamlarini biliyor muyum?

2. Problemi ¢dzebilmek icin bitin bilgilere sahip miyim? Hangi bilgilere ihtiyacim var?

3. Problemi ¢b6zmek icin bilgileri nasil organize edecedimi biliyor muyum? Hangi asamalari
uygulamaliyim? Once ne yapmaliyim?

4, Coziimi nasil hesaplayacagim? Hangi islemlerde zorluk ¢ekiyorum?

Bu sorular 6grencilerin problem ¢dzme asamalarina odaklanmalari ve siire¢ boyunca karsilarina
gikabilecek zorluklarla ilgili farkindaliklarini arttirmak igin rehber olmustur.

2. Bagimsiz Calisma

Bu kisimda giris bolimiinde 6gretmenin ¢6zdigl probleme benzer bir problem tahtaya yazilmistir.
Ogrenciler bagimsiz bir sekilde 15-20 dakika boyunca problemin ¢6ziimii igin calismiglardir. Ogretmen
sinifta sadece bireysel déniit vermek icin dolagsmistir. Ustbilissel déniitler dgrencilere hatalarina
odaklanmalarina ve kiglik ipuglari vermeye yonelik yapiimistir.

3. Ozet

Uygulama, 6gretmenin “Bugiin ne &drendiniz?” ve “Bugiin kendinizde problem ¢ozme ile ilgili ne
6grendiniz?” sorularina dgrencilerin verdigi cevaplarla tamamlanmistir.

Kontrol grubuna ise mevcut 6gretim programina goére ders islenmistir. Mevcut d6gretim programi MEB
(Milli Egitim Bakanlidi) tarafindan 2013 yilinda uygulamaya konulan 6gretim programidir. Bunun
disinda herhangi bir uygulama yapilmamistir. Basan testi, 6én test ve son test seklinde, deneysel
islemin basinda ve sonunda olmak Uzere, 6grencilere iki kez uygulanmistir.

BULGULAR
Bu bdélimde, denencelerin sinanmasi amaciyla toplanan verilerin ¢éziimlemesi ile elde edilmis olan
bulgulara yer verilmistir.

Birinci Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin 1. denencesi, “"Deney grubunun 6n test basari puani ile kontrol grubunun 6n test basari
puani arasinda anlamli diizeyde farkliik vardir” seklinde idi. Uygulamaya baslamadan once her iki
gruba da 6n test uygulanmistir. Gruplarin 6n test puan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplardaki t testi analiz sonuclari Tablo 3'te yer
almaktadir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Grup n X ss t p
Deney 29 44.48 15.02

0.023 0.465
Kontrol 24 44.58 16.41

Tablo 3te gorildigi gibi, t testi sonucunda kontrol grubunun ortalama puani

X=44.58 iken, deney grubunun ortalama puani X =44.48'dir. Kontrol ve deney gruplarinin 6n-test
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhihk bulunamamistir (t=0.023; p>0.05).

ikinci Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin 2. denencesi, "Deney grubu son test basari puani ile kontrol grubu son test basari puani
arasinda anlaml diizeyde farkhlik vardir” seklinde idi. Bu denence igin gruplarin son testten almis
olduklar puan ortalamalarn arasinda anlamli bir farkin olup olmadidini belirlemek amaciyla bagimsiz
gruplardaki t testi analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar tablo 4'te gdsterilmistir.
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Tablo 4: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son Test Puanlarinin Karsilastirimasi

Grup n X SS t p
Deney 29 64.48 8.81

2.232 0.000
Kontrol 24 54.17 21.14

Tablo 4'te gorildiiglu gibi, t testi sonucunda kontrol grubunun ortalama puani X=54.17 iken, deney

grubunun ortalama puan X=64.48'dir. Kontrol ve deney gruplarinin son test puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmustur (t=14.627; p<0.05). Deney ve kontrol grubunun son
testleri arasindaki istatistiksel fark deney grubu lehinedir.

Ugiincii Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin Uglncil denencesi “Kontrol grubunun 6n test basari puani ile kontrol grubunun son test
basari puani arasinda anlamli diizeyde farkllik vardir” seklinde idi. Bu denence ile kontrol grubunun én
testten ve son testten almis olduklari puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimh gruplardaki t testi analizi yapiimis ve elde edilen sonuglar tablo 5'te
gosterilmistir.

Tablo 5: Kontrol Grubunun On Test-Son Test Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Test n X Ss t p
On test 24 44.58 16.41

3.154 0.004
Son test 24 54.17 8.81

Tablo 5te gorildigu gibi, t testi sonucunda kontrol grubunun 6n test ortalama puani X=44.58 iken,

kontrol grubunun son test ortalama puani X =54.17'dir. Kontrol grubunun 6n test-son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur (t=3.154; p<0.05).

Dérdiincii Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiinci denencesi “"Deney grubunun 6n test basari puani ile deney grubunun son test
basari puani arasinda anlamli diizeyde farkhlik vardir” seklinde idi. Bu denence ile kontrol grubunun én
testten ve son testten almis olduklari puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimli gruplardaki t testi analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar tablo 6'da
gosterilmistir.

Tablo 6: Deney Grubunun On test-Son Test Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Test n X ss t p
On test 29 44.48 15.02

4.887 0.000
Son test 29 64.48 21.14

Tablo 6'da goriildigu gibi, t testi sonucunda deney grubunun 6n test ortalama puani X=44.48 iken,

deney grubunun son test ortalama puani X =64.48'dir. Kontrol grubunun 6n test-son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur (t=4.887; p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, ortaokul yedinci sinif 6grencilerine problem ¢ozmenin gelistiriimesinin amaclandidi bir
tstbilissel 6gretim silireci uygulanmis, yapilan bu 6gretim sonucunda problem ¢dzme becerilerinde
gelisim olup olmadigi incelenmistir.

“Deney grubunun 6n test basari puani ile kontrol grubunun 6n test basari puanlari arasinda anlamli
diizeyde farklilik vardir” denencesinin arastirma bulgularina bakildiginda deney ve kontrol grubunun 6n

test puan ortalamalan deney grubu igin X=44.48 iken, kontrol grubu igin, X =44.58'dir. Bu veriler
neticesinde iki grubun basari seviyelerinin birbirine denk oldugu goérilmistir.

“Deney grubu son test basar puani ile kontrol grubu son test basari puani arasinda anlamli diizeyde
farkhlik vardir” denencesinin arastirma bulgularina bakildiginda kontrol grubunun ortalama puani

X=5417 iken, deney grubunun ortalama puani X =64.48'dir. Bu bulgu, yapilan Ustbilis stratejileri
ogretiminin, 6grencilerin problem ¢dzme basarilarini artirmada anlaml bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

“Kontrol grubunun 6n test basari puani ile kontrol grubunun son test basari puani arasinda anlamli
diizeyde farkllik vardir” denencesinin arastirma bulgularina bakildidinda kontrol grubunun 6n test

ortalama puani X=44.58 iken, kontrol grubunun son test ortalama puani X=54.17dir.

“Deney grubunun 6n test basari puani ile deney grubunun son test basari puanini arasinda anlamli
diizeyde farklihk vardir” denencesinin aragtirma bulgularina bakildiginda deney grubunun &n test

ortalama puani X =44.48 iken, deney grubunun son test ortalama puani X =64.48'dir.

Bu sonuglara bakarak Ustbilis stratejilerinin mevcut 6gretim programina goére daha etkili bir yontem
oldugu soylenebilir. Arastirmadan elde edilen Ustbilis stratejilerinin basariya olumlu etkisi farkl
diizeylerde yapilan dider arastirmalar tarafindan da desteklemektedir (Alemdar, 2009; Arslan, 2014;
Demirci, 2015; Ozsoy, 2007; Polat, 2010; Sari, 2015).

Mayer'in Ustbilis stratejilerine dayali problem ¢gézme modelinin, 7. sinif fen bilimleri dersinde problem
¢bzme iceren konularin 6gretiminde tercih edilmesi dnerilebilir. Buna dayanarak derslerin buna gore
tasarlanmasi ve Odretmenlerin Ustbilissel 6gretim yontemleri konusunda bilgilendirilmesi 6nem
kazanmaktadir.

Not: Bu calisma 26-27 Ekim 2017 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 6'nci Egitim ve Ogretim
Calismalar Diinya Kongresi’'nde bildiri olarak da dederlendirilmistir.
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