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Ozet

Bu calisma Inénii Universitesi Arapgir Meslek Yiiksekokulu teknik programlar &grencilerinin zaman
yonetimi becerilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Indnii Universitesi Arapgir Meslek Yiiksekokulunda Otomotiv Teknolojisi, Elektrik,
Mekatronik, Dogalgaz ve Tesisati Teknolojisi programlarinda okuyan 120 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda 15 soruluk bir anket uygulanmistir. Ogrencilere ye 3'li Likert 6lcedine gére
hazirlanmis bir anket uygulanmis ve istatistiksel analizlerin gilivenilirligi tekrar test tekrar ydéntemine
gore yapilmistir. Calismada 6grencilerin genelde zaman etiidiini iyi yapamadiklari gériilmistir. Sonug
kisminda zaman etidiini iyi yapmak icin yapilmasi gereken hususlar irdelenmistir.

Anahtar Sézciikler: Arapgir MYO, Zaman Ydnetimi, Ogrenci, Anketler.

TIME MANAGEMENT SKILLS OF INONU UNIVERSITY ARAPGIR VOCATION SCHOOL'S
STUDENTS

Abstract

This study was carried out in order to determine the time management skills of the technical
programs of Inonu University Arapgir Vocational School. The universe of the research consists of 120
students studying in the Automotive Technology, Electricity, Mechatronics, Natural Gas and
Installations Technology programs of Inénii University Arapgir Vocational School in the academic year
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of 2016-2017. A 15-question survey was applied to the collection of data. Students were administered
a 3-Likert-scale questionnaire and the reliability of the statistical analyses was performed according to
the repeat test repeat method.

In the study, it was observed that students often did not do their time well. In the conclusion part,
what needs to be done in order to make time etude better was examined.

Keywords: Arapgir Vocational School, Time Management, Student, Surveys.

GIRiS

Turk dil kurumu zamani; bir isin, bir olusun icinde gectidi, gececedi veya gecmekte oldugu siire olarak
tanimlamaktadir. Ayrica bir ise ayrilmis veya bir is igin alisimis saatleri de zaman olarak
tanimlamaktadir. Tirk dil kurumu ydnetmek kelimesini de; bir kurum veya kurulusun yasalara,
kurallara ve belli sartlara uygun bicimde islemesini saglamak, idare etmek, tedvir etmek veya birinin
bir konudaki etkinligine, galismasina yon vermek, birini ydnlendirmek olarak tanimlamaktadir. Zaman
yonetimi ise zamani, amaglarin, sorumluluklarin, zevklerin ve sosyal yasantinin icerdigi etkinliklerin bir
arada yiritebilecek bir bigimde planlanmasi anlamina gelmektedir.

Giiniimiizde zaman yetersizligi, hemen hemen biitiin insanlarin ortak problemidir. Ozellikle profesyonel
calisma hayatinda insanlar, sinirli zamanda birgok isi yapmak durumundadir. Belli bir slirenin sonunda
yapilmasi gerekli iglerin bitirilememis olmasi, insanlari zamani dederlendirme konusunda tekrar
distinmeye itmektedir. Bu ylizden gliniimiizde zaman ydnetimi konusu, kisisel gelisim konulari iginde
liste basi olmaya devam etmektedir (Erdem vd. 2005: 167). Zamani iyi yoénetmek bireysel anlamda;
kariyeri daha iyi planlama ve gelecede hazirlanma, daha fazla okuma ve 6grenme, yeni gelismeleri ve
teknolojiyi takip etme, aile ve diger insanlara daha fazla zaman ayirma, dinlenme, eglenme, diisinme,
yeni fikirler yaratma, yeni projeler baslatmak icin firsatlar saglar. Bu bagdlamda, Universite
égrencilerinin basarisi, zamani tam ve etkin kullanmasindan gecer. Ogrencinin dgrenme icin ayrilan
zamani tam ve etkin kullanamamasi, 6grenmeyi etkileyen olumsuz etmenler arasinda siralanmistir
(Basak vd., 2008: 430).

Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi zamanin, etkili ve (lretken kullanilabilmesidir. Glinimizde oldukca ©nem
kazanmaktadir. Zaman y6netiminin amaci sinirli olan zamani artirmak degil, sinirli zaman icinde yapilan
faaliyetlerin niteligini ve verimliliini artirmaktir. Ogrencilerin zaman yénetimi konusundaki becerileri
akademik basarilari ile paraleldir. Ogrenciler dersleri takip etme, sinavlara sistemli ve etkin sekilde
hazirlanma, ders disi sosyal faaliyetler icin zamani iyi dederlendirmek durumundadirlar.

YONTEM

Bu calisma Inénii Universitesi Arapgir Meslek Yiiksekokulu teknik programlar &grencilerinin zaman
yonetimi becerilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Verilerin toplanmasinda 15 soruluk bir anket
kullaniimigtir. Ogrencilere 3'li Likert dlcegine gdére hazirlanmis bir anket uygulanmis ve istatistiksel
analizlerin givenilirligi tekrar test tekrar yontemine gore yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Inénii Universitesi Arapgir Meslek Yiiksekokulu, érneklemini 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Otomotiv Teknolojisi, Elektrik, Mekatronik, Dogalgaz ve Tesisati Teknolojisi
programlarinda okuyan 120 &grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kisiler istege badli olarak
gelisi glizel 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
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Anket Calismasi

Arapgir Meslek Yiiksekokulu Teknik Programlar Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Becerileri
Analizi
1. Zaman planlamasi ile ilgili daha énce bir arastirma yaptiniz mi?

Evet
8% Olabilir
13%

2. Gin icinde yapacadiniz islerde 6ncelik sirasi belirler misiniz?
Hayir
27%
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3. Islerinizi son dakikada yetistirme durumunu sik yasadiiniz oluyor mu?
Hayir
8%

Olabilir
23%

4. Ders galigirken calismanizi engelleyecek durumlari ortadan kaldirmaya galigir misiniz?

Hayir
16%
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5. Yapmaniz gereken isleri dnemli olmayan nedenlerden dolay ertelediginiz oluyor mu?
Hayir
10%

6. Yapacadiniz isler icin son bitim tarihi belirler misiniz?
Hayir
20%
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7. Zamanin size yetmedigi oluyor mu?

Hayir
17%

Olabilir
16%

8. Belirlenen randevu ve goriisme saatlerine uyuyor musunuz?
Hawyir
13%

9. Size asil basari getirecek islere ve dnemli kisilere yeterli zaman ayirabiliyor musunuz?
Hayir
33%
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10. Tv seyretmek, bilgisayar oyunu vb. gibi aktivitelere fazla zaman ayirdiginizi diisliniiyor musunuz?
Hayir
22%

11. Zaman y0netimi becerinizin, ders basarinizi etkiledigini diisiniyor musunuz?
Hayir
17%

12. Zamaninizi yapici olarak kullandiginizi diistiniyor musunuz?

Hayir
43%
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13. Bir akademik dénem icin amaclar belirler misiniz?

Hayir
43%

Olabilir
18%

14. Zaman ydnetimi ile ilgili dersinizin olmasini ister misiniz?
Hayir
13%

15. Onemli tarihleri (sinav tarihi, dev teslimi) bir takvim (izerinde isaretler misiniz?
Hayir
20%
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BULGULAR

Yapilan bu calismada Malatya Inénii Universitesine badli Arapgir Meslek Yiiksekokulu programlari
ogrencilerine anket yapiimis ve bu anket sonuclari irdelenmistir. Her soru icin alinan sonuglar grafikler
halinde verilmistir. Ogrencilerin zaman yonetimi becerisi anket sonucunda ortaya ¢ikmistir. Yapilan
anketin guvenilirligi test tekrar test teknidi ile kontrol edilmistir. Yani ayni 6grenciye ayni anket tekrar
yaptirilmis ve sonug irdelenmistir. Anket sonuglarinin giivenilir aralikta oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bu calismada 6nemli sonuglara ulasiimistir. Zaman yonetimi konusunda meslek yiiksekokulu
dgrencilerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %79luk kisminin zaman planlamasi ile ilgili
arastirma yapmadiklari belirlenmistir. Zamanin size yetmedigi oluyor mu sorusuna %67 evet %16
olabilir cevabi verilmistir. Bu da Odgrencilerin zamani etkin kullanamadiklarini gdstermektedir.
Ogrencilerin zaman yénetimini iyi yapmamalarindan dolayi islerini son dakika yetistirme durumunu sik
sik yasadiklari belirlenmistir. Bdylece 6zellikle 6dev calismalarinda basarisiz olduklarn ve ayrica ders
basari notlarinin da disiik oldugu goriimektedir.

Zamani etkin kullaniyor musunuz sorusuna sadece %10‘luk kisim evet cevabini vermistir. Bu soruya
evet diyen 6grencilerin programlarinda en basarili dgrenciler oldudu tespit edilmistir. Bu verilere gore
ogrencilere zaman yoénetimi ile ilgili derslerin veya seminerlerin verilmesi gereklidir. Zaman yodnetimi
egitimi alan dgrencilerin ders basarilarinin yikselecedi tahmin edilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Zaman yonetimi zamani etkin kullanarak oncelikleri belirleyip, dogru planlama yapabilmektir. Zaman
geri dondiriilmesi miimkiin olmayan bir kaynaktir. Etkili Zaman ydnetimi ise zamani olabildigince etkin
bir bicimde kullanma sistemidir. Ogrencilerin yasi arttikca daha iyi zaman yonetimi yapmaktadir. Tim
Meslek Yiiksekokulu &grencileri, zaman planlamada yardima ihtiyac duymaktadir. Ogrencilerin daha iyi
zaman yoOnetimi yapmalari konusuna editim miifredatinda yer verilmesi, pratik uygulamalarda da
konunun 6énemine sik sik dikkat gekilmesi ve danismanlik hizmetlerinin verilmesinin bu becerilerin
arttinimasinda etkili olacagi anlasiimaktadir. Meslek yiiksekokulu 6grencilerine zaman yonetimi
becerileri kazandirildigi takdirde 6grencilerin akademik basarilari da artacaktir.

Not: Bu calisma 26-27 Ekim 2017 tarihlerinde Antalya'da diizenlenen 6'nci Egitim ve Ogretim
Calismalar Diinya Kongresi’'nde bildiri olarak da dederlendirilmistir.
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