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Ozet

Bu calisma Inénii Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Makine Miihendisligi 6grencilerinin zaman ydnetimi
becerilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Inénii  Universitesi Miihendislik fakiiltesinde Makine Mihendisliginde okuyan 450 6grenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda 15 soruluk bir anket diizenlenmistir. Ogrencilere 3'lii Likert
olcedine gore hazirlanmis bir anket uygulanmis ve istatistiksel analizlerin giivenilirligi tekrar test tekrar
yontemine gore yapilmistir. Calismada 6grencilerin genelde zaman etlidiind Gniversitenin ilk yillarinda
iyi yapamadiklar gorilmustiir. Ancak 3. ve 4. siniflarda zaman ydnetimi konusunda yeterince etkili
olduklari gérilmektedir. Sonug kisminda zaman yonetimi konusunda eksiklikler ve giderilmesi igin
yapilmasi gerekenler agiklanmistir.

Anahtar Sézciikler: Miihendislik, Zaman Yénetimi, Ogrenci, Anketler

TIME MANAGEMENT SKILLS OF INONU UNIVERSITY ENGINEERING FACULTY MACHINE
ENGINEERING DEPARTMENT STUDENTS

Abstract

This study was conducted in order to determine the time management skills of Inénii University
Faculty of Engineering Mechanical Engineering students. The study's universe constitutes 450 students
studying Mechanical Engineering at Inéni University Faculty of Engineering in 2016-2017 academic
year. A 15-question survey was applied to the collection of data. A survey based on a 3-point Likert
scale was administered to the students and the reliability of the statistical analyses was done
according to the repeat test repeat method. In the study, it was observed that students often did not
do well in the first years of the university. However, in Years 3 and 4 it seems that they are
sufficiently effective in time management. However, in the third and fourth grades they seem to be
sufficiently effective in time management. In the conclusion section, the shortcomings of time
management and the necessary things to be done are explained.

Keywords: Engineering, Time Management, Student, Surveys.
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GIRIS

Zamani iyi yonetmek bireysel anlamda; kariyeri daha iyi planlama ve gelecede hazirlanma, daha fazla
okuma ve 6grenme, yeni gelismeleri ve teknolojiyi takip etme, aile ve diger insanlara daha fazla zaman
ayirma, dinlenme, edlenme, dlsiinme, yeni fikirler yaratma, yeni projeler baslatmak igin firsatlar
saglar. Bu baglamda Universite 6grencilerinin basarisi, zamani tam ve etkin kullanmasindan geger.
Ogrencinin d8§renme igin ayrilan zamani tam ve etkin kullanamamasi, 6grenmeyi etkileyen olumsuz
etmenler arasinda siralanmistir (Basak vd., 2008: 430).

Lakein'e gbdre zaman vyoOnetimi, ihtiyaglarin belirlenmesi, ihtiyaclara ulasmak icin amaclarin
hazirlanmasi, gerekli gérevlerin dnceliklendiriimesi ve bu goérevlerin planlama, programlama ve liste
yapma yontemleriyle kaynaklara ve zamana gore ayarlamasini kapsar (Kocabas ve Erdem, 2003:192).
Bu badlamda zaman yonetimi ve zaman yonetimine iliskin uygulamalarin temel amaci sinirli zamani
artirmak olmayip sinirli zaman icinde yapilan faaliyetlerin niteligini artirmaktir (Erdem vd., 2005:167).

Cagimizda zaman yetersizligi, hemen hemen biitiin insanlarin ortak problemidir. Ozellikle profesyonel
calisma hayatinda insanlar, sinirli zamanda bircok isi yapmak durumundadir. Belli bir slirenin sonunda
yapilmasi gerekli iglerin bitirilememis olmasi, insanlari zamani dederlendirme konusunda tekrar
distinmeye itmektedir. Bu ylizden gliniimiizde zaman ydnetimi konusu, kisisel gelisim konulari iginde
liste bagl olmaya devam etmektedir (Erdem vd. 2005: 167).

Mihendis, matematik ve fen bilimlerine iliskin deneyim ve uygulama yoluyla edinilen bilgiler
vasitasiyla, sinirli kaynak ve enerji kullanarak insanlik yararina yontemler gelistiren ve uygulamaya
gecirilmesini sadlayan meslek elemanidir. Bu siirecte sinirli kaynaklarin kullaniimasinda en 6nemli
etkenlerden biri zamandir. Bunun bir sonucu olarak da mihendisin zamani iyi dederlendirerek en
uygun ¢6ziima lretmesi beklenmektedir.

Zaman yonetimi zamanin, etkili ve {retken kullanilabilmesidir. Ginimizde oldukga ©nem
kazanmaktadir. Ogrencilerin zaman yonetimi konusundaki becerileri akademik basarilari ile paraleldir.
Odrenciler dersleri takip etme, sinavlara sistemli ve etkin sekilde hazirlanma, ders digi sosyal faaliyetler
icin zamani iyi degerlendirmek durumundadirlar.

YONTEM

Bu calisma Inénii Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Makine Miihendisligi 6grencilerinin zaman ydnetimi
becerilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Verilerin toplanmasinda 15 soruluk bir anket
kullanilmistir. Ogrencilere 3lii Likert 6lcedine godre hazirlanmis bir anket uygulanmis ve istatistiksel
analizlerin givenilirligi test tekrar test yontemine gore yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Inénii Universitesi Mithendislik Fakiiltesi, 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda Makine Miihendisligi bélimiinde okuyan 450 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kisiler
istege badli olarak gelisi glizel 6rnekleme ydntemi ile segilmistir.

Anket Calismasi )
In6ni Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Makine Miihendisligi Boliimii Ogrencilerinin Zaman Yonetimi
Becerileri Analizi
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1. Zaman planlamasi ile ilgili daha énce bir arastirma yaptiniz mi?

2. Gin iginde yapacadiniz islerde 6ncelik sirasi belirler misiniz?

3. Islerinizi son dakikada yetistirme durumunu sik yasadiginiz oluyor mu?
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4. Ders calisirken galismanizi engelleyecek durumlarn ortadan kaldirmaya caligir misiniz?

5. Yapmaniz gereken isleri &nemli olmayan nedenlerden dolayi ertelediginiz oluyor mu?

Olabilir
18%

6. Yapacadiniz isler icin bitis tarihi belirler misiniz?
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7. Zamanin size yetmedidi oluyor mu?

8. Belirlenen randevu ve gdériisme saatlerine uyuyor musunuz?

Hayir
Olabilir ,
21%

9. Size bagari getirecek islere ve dnemli kisilere yeterli zaman ayirabiliyor musunuz?
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10. TV seyretmek, bilgisayar oyunu, sosyal medya gibi aktivitelere fazla zaman ayirdiginizi diisiniiyor
musunuz?

Hayir

11. Zaman yonetimi becerinizin, ders basarinizi etkiledigini disliniyor musunuz?

Hayir
6%

12. Zamaninizi yapici olarak kullandiginizi diisiinliyor musunuz?

Hayir
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Olabilir
14%

14. Zaman yodnetimi ile ilgili dersinizin olmasini ister misiniz?

Hayir

Q
Olabilir 6%

26%

15. Onemli tarihleri (sinav tarihi, ddev teslimi) bir takvim {izerinde isaretler misiniz?

Hayir
12%

BULGULAR

Yapilan bu calismada Malatya indnii Universitesine bagli Miihendislik Fakiiltesi Makine Miihendisligi
programlari 6grencilerine anket yapilmis ve bu anket sonuclari irdelenmistir. Her soru icin alinan
sonuclar grafikler halinde verilmistir. Ogrencilerin zaman yonetimi becerisi anket sonucunda ortaya
gikmistir. Yapilan anketin givenilirligi test tekrar test teknidi ile kontrol edilmistir. Yani ayni 6grenciye
ayni anket tekrar yaptiriimis ve sonug irdelenmistir. Anket sonuglarinin giivenilir aralikta oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan bu calismada dnemli sonuclara ulasiimistir. Zaman yonetimi konusunda makine miihendisligi
ogrencilerinin  egditimlerinin ilk yillarinda ¢ok basarili olmadiklari, derslerindeki basari diizeyinden
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anlasiimaktadir. 3. ve 4. siniflarda ders basarilarinin yiikselmesi, zaman yo6netimi konusunda
6grencilerin daha bilingli hareket ettiklerini géstermektedir.

Ogrencilerin %40’k kisminin zaman planlamasi ile ilgili arastirma yapmadiklari belirlenmistir. “Zamanin
size yetmedigdi oluyor mu?” sorusuna %53 evet %23 hayir cevabi verilmistir. “Islerinizi son dakikada
yetistirme durumunu sik yasadiginiz oluyor mu?” sorusuna 6grencilerin %49'u evet, %25'i hayir cevabi
vermistir. Ogrencilerin zaman yénetimini iyi yapmamalarindan dolayi islerini son dakika yetistirme
durumunu yasadiklari belirlenmistir. Ozellikle proje derslerinde zamanlama konusunda ¢ok da basarili
olmadiklari tespit edilmistir. “Zaman yonetimi becerinizin, ders basarinizi etkiledigini disiinlyor
musunuz?” sorusuna %62 evet, %6 hayir cevabi ve “Zaman yoénetimi ile ilgili dersinizin olmasini ister
misiniz?” sorusuna verilen %68 evet cevabi, 6grencilerin zaman yonetiminin 6nemini kavradiklarini
gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Anket sonuglarinin  dederlendiriimesi ile elde edilen bulgular 1s1§inda, makine mihendisligi
6grencilerinin zaman yonetimi hakkinda bilgileri oldugu ve zaman ydnetiminin egitim hayatlarinda etkili
kullaniimasinin akademik basarilarini olumlu yénde etkiledigi kanisina varilmistir.

Zaman yonetimi zamani etkin kullanarak oncelikleri belirleyip, dodru planlama yapabilmektir. Bu
badlamda 0zellikle {iclincli ve dordiincii sinif 6grencilerinin proje tGretme ve uygulama siirecleri, zaman
ybnetimi konusunda egitici ve belirleyici rol oynamaktadir. Ogrencilerin yasi ve akademik tecriibesi
arttikca zaman ydnetimini daha etkin yaptiklari gézlemlenmistir. Ogrencilerin daha iyi zaman yénetimi
yapmalari konusuna editim mifredatinda yer verilmesi, pratik uygulamalarda da konunun énemine sik
sik dikkat cekilmesi ve danismanlik hizmetlerinin verilmesinin bu becerilerin arttirimasinda etkili olacadi
anlagiimaktadir. Ogrencilere zaman y6netimi becerileri kazandirildigi takdirde &grencilerin akademik
basarilar da artacaktir.

Not: Bu calisma 26-27 Ekim 2017 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 6'nci Egitim ve Ogretim
Calismalari Diinya Kongresi‘nde bildiri olarak da degerlendirilmistir.
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