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Ozet

Bu calismanin amaci psikolojik dayanikliligin kavramsal bir semasini cikarmaktir. Psikolojik dayaniklilik;
“stresi azaltan ve stresli olaylarla basa gikma becerisini destekleyen bir kisilik 6zelligidir” seklinde
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda psikolojik dayanikliigin kavramsal gelisimi, temel bilesenleri ve alt
boyutlar arastinlmistir. Alt boyutlarinin  birbirleri ile olan iligkileri Uzerine yapilan calismalar
incelenmistir. Psikolojik dayanikliigi etkileyen risk faktorleri ve koruyucu faktorler irdelenmistir.
Psikolojik dayaniklilikta kuramsal modellerin kavrama bakis acilari incelenmistir. Psikolojik dayanikliiga
sahip bireylerin 0ozellikleri literatiirde arastinlmistir. Psikolojik dayanikliik kavraminin  6lglilmesi
calismalari incelenmistir. Ulkemizde ve diinyada psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmalar
incelenmis ve dederlendirmeler yapilip 6neriler sunulmustur. Biitlin bu calismalarin genel bir derlemesi
yapilip kavramsal bir temel olusturulmaya calisiimistir.

Anahtar sézciikler: Psikolojik Dayaniklilik, Psikolojik Dayanikliigin Alt Boyutlari, Psikolojik Dayaniklilik
Olcegi

A CONCEPTUAL GLANCE: PSYCHOLOGICAL HARDINESS

Abstract

The aim of this study is to draw a conceptual sheme of the psychological hardiness. Psychological
hardiness; "Is a personality trait that reduces stress and supports the ability to cope with stressful
events". In this context, conceptual development, basic components and sub-dimensions of
psychological hardiness are investigated. The studies on the relation of the sub-dimensions to each
other have been examined. Risk factors and protective factors affecting psychological hardiness were
examined. The perspectives of theoretical models in psychological hardiness are examined. The
characteristics of individuals with psychological hardiness have been researched in the literature. The
development of the psychological hardiness scale, validity and reliability studies were examined.
Researches about psychological hardiness in our country and in the world have been examined and
evaluations have been made and suggestions have been presented. A general compilation of all these
studies has been attempted to establish a conceptual basis.

Keywords: Psychological Hardiness, Subscales of Psychological Hardiness, Psychological Hardiness
Scale.
GIRIS
Seligman (2002)’ye gore Psikoloji bilimi, Ikinci Diinya Savasindan sonra psikopatoloji {izerinde yapilan

arastirmalarin insan dodasini anlamada yetersiz kaldigini fark ederek olumlu yénlere odaklanmaya
baslamistir. Psikoloji alanindaki geleneksel anlayisin insan dogasini anlamakta yetersiz kaldiginin fark
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edilmesinin ardindan, psikolojide olumlu odaklanmayi temel alan bu anlayis pozitif psikoloji olarak
adlandinimaktadir. Pozitif psikoloji bireylerin glglii ydnlerine odaklanmaktadir. Bu calismada ise pozitif
psikolojinin dnemli galigma alanlarindan biri olan psikolojik dayaniklilik Gizerinde durulmustur.

Tirkiye'de psikolojik dayanikliik kavrami bircok sekilde tanimlanmakta ve bu kavramla ilgili farkl
adlandirmalar goérilmektedir. Ayrica geviri calismalarinda ortak bir kavram Uzerinde uzlagilamamistir.
“Resilience” ve “hardiness” kelimelerinin karsiligi psikolojik dayaniklilik olarak cevrilmistir. “Resilience”
kelimesi, Tirkcede cabuk iyilesme giicli, zorluklar yenme glicli, toparlanma, direnglilik, esneklik ve
eski islevsellik diizeyine donebilme gibi anlamlarda kullaniimaktadir. “Resilient” sifati, zor yasam
kosullarina ragmen kolayca uyum saglayabilen kisiler igin kullanilir (Luthar ve Zigler, 1991). Tirkiye'de
literatiir incelendiginde “resilience” kelimesi “yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001), “psikolojik saglamlik”
(Karairmak, 2007), “psikolojik dayanikliik” (Eminadaoglu, 2006) ve “kendini toparlama giicli” (Terzi,
2008a) olarak kullaniimistir. “Resilience” bireyin birtakim risk faktdrlerine maruz kaldiktan sonra,
koruyucu faktorler yoluyla riskli durumlarin olumsuz etkilerine iyi uyum sadlamasi olarak ifade
edilmistir (Ulker Tumli, 2012). “Resilience” insan saghdi iizerindeki negatif faktérlerin etkisini hafifletir
(Windle, Woods ve Markland, 2010). Bu o6zellik gevreden kaynaklanan zor sartlara karsi koyma
yetenegini tanimlar. Bu yiizden sorunlarin istesinden gelme siirecinde bir kisi daha énceden olumsuz
durumlan deneyimlemediyse de giclikle ortaya cikan bu yeni 6zellikleri kazanir (Nikolaeva ve
Elnikova, 2015).

“Hardiness” ise stresi azaltan ve stresli olaylarla basa ¢ikma becerisini destekleyen bir kisilik 6zelligidir
(Kobasa, 1979). Bu calismada Ingilizce “hardiness” kelimesinin karsiligi “psikolojik dayaniklilik” olarak
ifade edilmistir. Stresi azaltan ve “stresli olaylarla basa gikma becerisini destekleyen bir kisilik
ozelligidir“(Kobasa,1979), tanimi baglaminda psikolojik dayaniklilik ele alinmis ve kavramsal olarak
literatiire ve arastirmacilara katki sunulmaya calisiimistir.

Psikolojik Dayanikliigin Tanimlanmasi

Kobasa (1979), bazi kisilerin yasamdaki karsilastiklari stresli olaylar karsisinda diger insanlara gore
daha direncli ve saglikh kaldiklarini gérmiistiir. Ayrica bireylerin daha saglkli kalmalarini saglayan bu
oOzelliklere psikolojik dayaniklilik (psychological hardiness) adini vermistir. Ayni zamanda strese karsi
direncli olan bu bireylerin degisikliklere uyum saglayabildiklerini, yasamlarindaki olaylarda kontrolQ
ellerinde tutabildiklerini ve vyaptiklari iglere kendilerini verebildiklerini belirtmistir. Maddi, Harvey,
Khoshaba, Persico ve Brow (2006); psikolojik dayanikllik kavramini stresi azaltan ve olaylarla basa
glkma becerisini destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamaktadirlar.

Ogiilmiis (2001), psikolojik dayaniklilik ézelligi gbsteren bireylerin sorunlari gdzmede basarili ve kendini
gelistirmeye giidilenmis bireyler oldugunu belirtmektedir. Bu bireyler kendilerini genelde inangli ya da
dindar olarak tanimlamaktadirlar. Yasadiklar travma ya da stresi yorumlama ve bundan yararlanma
ozelligi gdsterirler. Insanlarla olumlu iligskiler kurma yetenedine sahiptirler. Bazi amaclara, egitimsel
beklentilere, parlak bir gelecede dair umuda sahiptirler. Kendi hayatlarini kontrol edebilecekleri
inancina sahiptirler.

Arastirmacilarin (Stewart, Reid ve Mangham, 1997), psikolojik dayanikliik kavrami icin yapmis

olduklari gesitli tanimlar goézden gegirilerek bu tanimlarda var olan ortak temalar s6yle belirlenmistir

(Eminadaodlu 2006):

1. Dayanikllik, bireylerin belirli 6zellikleriyle genis cevreleri arasinda karmasik bir karsilikli oyundur.

2. Dayaniklilik, kisinin basa cikma yetenedi ile stres arasindaki bir dengeden olusur.

3. Coklu stres veren yasam olaylarindan tiireyen risk faktorleri ve riskin olumsuz etkisini yatistiran ya
da azaltan koruyucu faktoérler, psikolojik dayanikliida katkida bulunur.

4. Dayaniklilik dinamiktir. Yagsam baglamina dayalidir.

5. Dayanikhlik gelisimseldir. Basarili olma, bireyin yeteneklerini gliglendirir.

6. Dayanikliik yasam gegislerinde en 6nemli faktordiir.
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Amag

Bu calismanin genel amaci, pozitif psikolojinin en dnemli calisma alanlarindan biri olan “psikolojik
dayanikliik” kavramini kuramsal gercevede ele alip aciklamaktir. Bu genel amaca ulasabilmek igin
asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

1. Psikolojik dayanikliik ne demektir?

2. Psikolojik dayaniklihdin alt boyutlari nelerdir?

3. Psikolojik dayaniklidi etkileyen faktorler nelerdir?

4. Psikolojik olarak dayanikl bireylerin &ézellikleri nelerdir?

5. Psikolojik dayaniklliktaki kuramsal modellemeler nelerdir?

6. Psikolojik dayanikliidin 6lgtilmesinde kullanilan 6lcme araglari nelerdir?
YONTEM

Bu calismada psikolojik dayanikliik kapsaminda yazilan kaynaklarin taranip incelenmesiyle veriler
toplanacagindan “literatlir tarama yontemi” kullanilmistir. Bu yontem yazili kaynaklarin taranmasina
dayall bir ydntemdir.

Psikolojik Dayanikliligin Alt Boyutlar

Psikolojik dayaniklilik; baglanma, denetim ve meydan okuma olmak (izere birbiriyle iliskili i boyuttan
olusmaktadir (Holt, Fine ve Tollefson, 1987; Kobasa, 1979; Maddi vd., 2006). Bu boyutlarla ilgili
bilgiler agagida verilmistir.

Baglanma (Kendini Adama)

Terzi (2013) tarafindan yapilan ¢alismada kendini adama olarak ele alinan bu kavram; Kobasa (1979)
tarafindan, bireyin yasamin gesitli alanlari ile ilgilenme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Baglanma
bireyin aile, is, sosyal iliskileri gibi yasaminin tiim alanlarinda meydana gelen olaylarin disinda
kalmadan, aktif olarak dahil olma durumudur (Maddi ve Khoshaba, 1994; Kobasa, 1982).

Maddi (2004) badlanmayi; bireyin yasamina sahip ¢ikmasi, kendine inanmasi, énem vermesi,
gevresinde yasanan olaylara aktif olarak katilmasi, insanlarla ilgilenerek duygusal destek olmasi ya da
gerektiginde duygusal destek almasi olarak tanimlar. Baglanma boyutunda; bireyin yasamini ve
amaglarini anlamli bulmasi ve badliiinin sonucu olarak elinden gelenin en iyisini yapmasi
beklenmektedir (Durak, 2002). Gengbz ve Motan (2009) baglanma boyutunun sebatkédr olma,
Ozgiiven, kendi ilkelerine sahip olma ve inanma gibi kisilik dzellikleri ile iliskili oldugunu sdylemektedir.
Bu tanimlardan da anlasildigi lzere badlanma boyutunun gercekgilik yonii agir basmaktadir (Maddi,
2004; Kamya, 2000).

Kontrol (Denetim)

Kontrol, bireyin yasamindaki cesitli olaylari etkileyecek, degistirecek bicimde inanma ve bu sekilde
davranma egilimidir (Holt vd., 1987). Kontrol bireyin yasamda karsilastigi glicliiklerle miicadele etmesi,
sonuglarini caresizce kabul etmek yerine degistirebilecedine inanmasidir. Psikolojik dayanikliidin
kontrol alt boyutu yasamdaki olaylarda bireyin kontrolii elinde tutmasidir, gligsiizliigii kabul etmemesi,
micadele etmesidir. Kontrol; bireyin 6zgir olmasini, secim yapabilmesini, 6z disiplini, basariyi,
cesareti, motivasyonu icerir (Maddi, 2004). Gengdz ve Motan (2009) kontrol boyutunun &ézerklik, basari
motivasyonu, 6z-denetim, gibi kisilik 6zellikleri iliskili oldugunu sdylemektedir.

Meydan Okuma

Meydan okuma, degisimin giinlik yasamin dodal bir parcasi olarak tanimlanmaktadir. Giivenligi tehdit
eden bir unsur olmaktan ziyade gelisimi tesvik edici, olumlu bir inang olarak ele alinmistir (Maddi
2004). Yani, bireyin degisime uyum saglayabilmesi, dedisim siirecini kendini gelistirmek icin firsat
olarak gorebilmesidir (Kobasa, 1982). Yiksek diizeyde meydan okumaya sahip olan bireyler; cok
karisik durumlari bile gelisimin bir parcasi olarak gordikleri icin daha agik, esnek, aktiftirler, problem
¢bzme glgleri ylksektir (Holt, Fine ve Tollefson, 1987). Gengéz ve Motan (2009) meydan okuma
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boyutunu yeniliklere acik olma, iyimserlik, azim ve kararliik gibi kisilik 6zellikleri iliskili oldugunu
sOylemektedir.

Psikolojik Dayanikliligi Etkileyen Faktorler
Psikolojik dayanikliik tanimlarinda da gorildiigi gibi dayanikiik kavramini etkiledigi disindlen (g
temel faktor vardir. Bunlar: Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglardir.

Risk Faktorleri

Risk, olasi olumsuz sonuglari tahmin eden bir dedisken olarak, olumsuz yasam sartlarini ifade etmek
icin kullanilmaktadir (TUmli ve Recepodlu, 2013). Bir baska deyisle bir sorunun meydana gelme,
devam etme veya oldugundan daha kéti olmaolasiidini artiran bir olay ya da durum anlamina
gelmektedir (Jenson ve Fraser, 2006). Yasanabilecek olumsuz deneyimler ve felaketler, kisinin
psikolojik olarak sadlikh bir yasam siirmesinde ve psikolojik dayaniklilik gdstermesinde risk faktorleri
olarak ele alinmaktadir (Karairmak, 2006).

Literatlrde, psikolojik dayanikliik kavrami gergevesinde, birgok farkli risk faktori tizerinde calisiimistir.
Bu calismalar sonucunda risk faktorleri ic baslk altinda toplanarak agiklanmistir. Bunlar; bireysel,
ailesel ve gevresel faktérlerdir.

Bireysel risk faktorleri, olumsuz yasantilara maruz kalan bireylerin etkili bir basa g¢ikma egilimi
sergilemelerini engelleyen ve uyum problemlerinin ortaya c¢ikma olasiigini arttiran kisilik ozellikleri
olarak ele alinmaktadir (Ergiin Basak, 2012). Bu baglamda bireysel risk faktorleri; Zayif dirti kontrold,
dikkat eksikligi, hiperaktivite (Jenson ve Fraser, 2006), diisik zeka diizeyi, gelisim geriligi, diisiik
dogum adirligi, fiziksel engellilik, madde bagimliligi, sadlik problemleri (Engle, Castle ve Menon, 1996),
bireyin kendine giliveninin az olmasi, etkili basa ¢cikma mekanizmalarini kullanamamasi (Joseph, Yule
ve Williams, 1993), kendini etkili bir bicimde ifade edememesi, agresif kisilik yapisina sahip olmasi,
sosyal dederlere yabanci olmasi (Terzi, 2005) olarak siralanabilir. Cocuklar ve ergenler icin dzellikle
yoksulluk ve mahrum birakma risk faktori olarak ele alinmaktadir (Windle, 2011).

Bireylerin olumsuz kosullar altinda uyumlarini siirdiirmeye yonelik cabalarina engel olusturan ya da
bireylerin olumsuz deneyimler yasamalarina ortam hazirlayan ailesel o6zellikler, aileye badl risk
faktorleri olarak tanimlanmaktadir (Ergiin Basak, 2012). Bu noktadan hareketle ailesel risk faktorleri;
Aile iginde yasanan catisma, ebeveyn-cocuk arasinda saglikl iliskilerin kurulamamasi, kotl aile
yonetimi uygulamalar, ailede alkol ve uyusturucu kullanimi (Jenson ve Fraser, 2006) ailevi hastaliklar,
ebeveynlerin bosanmasi, tek ebeveyne sahip olma (Masten ve Coatsworth, 1998), sert ya da tutarsiz
disiplin anlayisi, kardesler arasi olumsuz iliskiler, aile ici siddet, yoksulluk (Buckner, Mezzacappa ve
Beardslee, 2003; Timlii ve Recepodlu, 2012), ailede ihmal ve istismar (Flores, Rogosch ve Cicchetti,
2004) olarak belirtilmektedir.

Son olarak, bireylerin olumsuz yasantilari ile basa ¢ikmalarini zorlastiran ya da olumsuz deneyimler
yasamalarina ortam yaratan ailesel ve bireysel 6zelliklerin digindaki risk faktorleri, gevresel risk
faktorleri olarak tanimlanmaktadir (Ergiin Basak, 2012). Bu baglamda cevresel risk faktorleri; Yasalar,
yoksulluk ve ekonomik yoksunluk, diistik ekonomik firsat, cevre diizensizlikleri, zayif komsuluk iliskileri,
akranlar tarafindan dislanma (Jenson ve Fraser, 2006), yiksek suc¢ oraninin oldudu yerlerde yasama,
okula devamin yetersiz oldugu, politik siddetin bulundugu toplumlarin var olmasi (Engle ve ark.,
1996), savas, dodal afetler gibi toplumsal travmalar (Agaibi ve Wilson, 2005; Goodman, 2004),
toplumsal siddet (Criss, Pettit, Bates, Dodge, ve Lapp, 2002), evsizlik (Reed-Victor, 2000; akt: Gizir,
2007) olarak ele alinmaktadir.

Koruyucu Faktorler

Risk faktorleri agiklandiktan sonra, psikolojik dayanikhilikla ilgili dier mekanizma, yasanan olumsuz
deneyime karsi bireyin yapici tepki vermesini kolaylastiran koruyucu faktérler olarak kabul edilmektedir
(Karairmak, 2006). Arastirmacilarin yiiksek risk altindaki bazi genglerin sorun davranis
gostermediklerini fark etmesiyle birlikte koruyucu faktérlerin 6nemi anlasilmaya baslanmistir. Koruyucu
faktorler nitelik ve ozellik olarak istenmeyen sonuclarin olasiidini disirmektedir (Jenson ve Fraser,
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2006). Sosyal bilimcilerin risk faktérleri ve koruyucu faktérler ile ilgili iki soru Gzerinde tartistiklari
gorilmektedir (Jenson ve Fraser, 2006).

1. Risk faktoérleri ve koruyucu faktorler olcilebilir diizeyde bir dzellik olarak tek bir sirecin iki zit
kutbunu temsil edebilir mi?
2. Risk faktorleri ve koruyucu faktorler ayri ve bagimsiz yapilar midir?

Bu anlamda koruyucu faktorler, risk faktorleri ve psikolojik dayaniklik arasindaki araci siirecler olarak
degerlendirilebilmektedir (Armstrong, Birnie Lefcovitch ve Ungar, 2005).

Koruyucu faktorlerin varlidi, bir taraftan problemi ortaya ¢tkmadan dnce tespit edip 6nlemeyi sadlarken
diger bir taraftan var olan sorunun etkisini azaltarak bireyin duygusal ve fiziksel iyi olusunu arttiracak
davraniglari, tutumlari ve bilgileri glclendirmesine yardimc olarak problemler karsisinda ayakta
kalmasini saglamaktir (Romano ve Hage, 2002; akt: Terzi, 2005).

Garmezy (1987) koruyucu faktorlerle ilgili olarak (gl bir siniflandirma yapmistir.
a) bireyden kaynaklanan koruyucu faktorler,

b) aile yapisindan gelen koruyucu faktorler,

c) aile disinda bireyin sosyal gevresinden gelen koruyucu faktorler.

Benzer bir baska siniflandirma ise Werner (1989) tarafindan yapilmistir. Werner, koruyucu faktorleri Gg
ana baslikta toplamaktadir:

a) bireyin kendisiyle ilgili olumlu atiflar,

b) aile icindeki duygusal baglar

¢) okulda ya da toplumdaki sosyal destek aginin varligi (Akt: Karairmak, 2006).

Bireysel Koruyucu Faktérler: icsel faktorler olarak da ele alinmaktadir.

a) Kolay Mizag (Block ve Block, 1980; Gordon ve Song, 1994; Jenson ve Fraser, 2006)
b) Zeka (Jenson ve Fraser, 2006; Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy ve Ramirez, 1999)
c) icsel kontrol odagi (Luthar, 1991; Kohler, 1992)

d) Ozyeterlilik (Magno, Parinas ve Mamauag, 2008; Terzi, 2008)

e) Problem ¢cézme becerisi (Jenson ve Fraser, 2006; Luthar, 1991)

f) Iyimserlik ve gelece§e umut ile bakabilme (Magno, Parinas ve Mamauag, 2008)

g) Sosyal beceri (Jenson ve Fraser, 2006; Luthar, 1991; Terzi, 2008)

h) Etkili iletisim kurabilme (Agaibi ve Wilson, 2005; Magno, Parinas ve Mamauag, 2008)
1) Saglik (Gordon ve Song, 1994)

j) Yardim isteme becerisi (Anthony, 1974; akt: Earvolino Ramirez, 2007)

k) Uretkenlik (Magno, Parinas ve Mamauag, 2008)

I) Biligsel stil (Gordon ve Song, 1994) .

Ailesel Koruyucu Faktorler: Digsal faktorler icerisinde yer almaktadir.

a) Destekleyici anne-baba ya da bir aile liyesiyle olumlu iligkiler (Jenson ve Fraser, 2006; Mandleco ve
Peery, 2000; Masten ve Coatsworth, 1998; Terzi, 2008)

b) Ailenin gergekgi beklentiler icinde olmasi (Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve Coatsworth,1998)

¢) Organize edilmis ev ortami (Jenson ve Fraser, 2006; Mandleco ve Peery, 2000)

d) Etkili anne baba izlemesi (Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve Coatsworth, 1998).

Cevresel Koruyucu Faktorler: Dissal faktérler igerisinde yer almaktadir.

a) Sosyal gevredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu iliskiler (Gordon ve Song, 1994; Jenson ve Fraser,
2006; Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve Coasworth, 1998)

b) Akran destegi, arkadas iliskileri (Criss, Pettit, Bates, Dodge ve Lapp, 2002).

c) Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genclik merkezleri, genclik organizasyonlari, mesleki
egitim olanaklari, spor, kiltiir, sanat ve eglence olanaklar) (Gordon ve Song, 1994; Jenson ve Fraser,
2006; Mandleco ve Peery, 2000; Wang, Haertel, ve Walberg, 1994)
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Yukarida belirtilen bireysel, ailesel ve gevresel faktérlerin birbirleri ile etkilesim icinde olduklan
belirtilmektedir. Icsel ve digsal faktorler olarak da adlandirilan bu &zelliklerin direkt ve tek baslarina
psikolojik dayanikliigi etkiledigini sdylemenin dogru bir yaklasim olmadidi ifade edilmektedir (Mandleco
ve Peery, 2000).

Dayaniklilik ile ilgili yapilan calismalarin son dénemlerde risk faktérlerinden cok koruyucu faktorlere
kaydi§i gorilmektedir. Koruyucu faktorlerin bireyin psikolojik dayanikli olmasinin nedeni olmak zorunda
olmadigi, dayaniklihdin sonucunda ortaya cikan olumlu dzellikler de olabilecedi belirtiimektedir (Jenson
ve Fraser, 2006; Masten ve Coasworth, 1998).

Psikolojik Olarak Dayanikl Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik dayaniklilikla iliskilendirilen pek cok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Nowack (1986) psikolojik
olarak dayanikli bireyi; A tipi kisilik 6zelligine sahip (hirsli, caba gosteren, duygularini disa vurabilen,
caliskan), sosyal destek agi acisindan zengin, saglikli aliskanliklari olan, yasanan olaylara pozitif bir
sekilde bakabilen bireyler olarak tanimlamaktadir. Yine bu kisiler yagsamlarinda ne yapmak istediklerini
kolayca belirleyebilirler, problemlerin ortaya cikmasini engelleyebileceklerine inanirlar ve var olan
durumu diizeltmede gegmisine goére daha iyi olabilme giiciine sahiptirler (Florin, Mikulincer ve
Taubman, 1995; akt: Aydogdu, 2013).

Crowley (1997) psikolojik dayaniklilik diizeyi yliksek olan bireylerin olaylara olumlu bakis agisiyla
yaklastigini, mevcut destek hizmetlerinden yararlanabilen, stresi arttirmayan, daha az kaginmaci, 6z-
denetimi saglayabilen, yardim arayabilen, sorumluluklarini kabul eden, daha az kacinmaci stratejiler
kullanan, etkili problem ¢dzme becerisine sahip, pozitif biligsel yapiya sahip, hayatindan genel olarak
memnun olan ve doyum alabilen bireyler olarak belirtmistir.

Arastirma sonuglarina gére, baz kisilik ézellikleri psikolojik olarak dayanikl bireyleri daha savunmasiz
olan bireylerden ayirt edici 6zellie sahiptir. Sakin ruh hali, duyarliik, esneklik, uyum gosterme, ic
kontrol odagi, mizah anlayigi, alternatif bakis agilarina sahip olma, entellektiiel beceriye sahip olma ve
dini inang bunlardan bazilar olarak gérinmektedir (Masten, 1986; Werner ve Smith, 1982; akt:
Karairmak, 2006).

Psikolojik Dayanikliikta Kuramsal Modeller

Psikolojik dayanikliikta birkag farkli bakis agisinin oldugu goriilmektedir. Sistematik bakis acisi
dayaniklligi, bireyin yasaminda kurdugu olumlu ikili iligkilerle dayandirmaktadir. Kisinin psikolojik
dayanikllii ailesinden ve gevresinden aldiklar ile gelisir ve diger nesillere de aktarilabilir. Ekolojik
yaklasima dayali bakis acisi, dayaniklilik ve riskin etki alanlarini dikkate almaktadir. Aile, akran gruplar,
okul, calisma cgevresi, topluluk aglari, genis toplumsal sistemler olumlu gelisim igin ig ice gegmis
sistemler olarak gortlmektedir.

Psikolojik dayanikliigi anlayabilmek icin politik, ekonomik, sosyal ve etnik kosullari dikkate almak
gerekmektedir. Gelisimsel perspektif, kisideki dayanikliigin anlasiimasinda, ailesine ve kisinin yasamina
derinlemesine bakilmasi gerektigini, nasil bir gelisimden gegtigini ve dayanikliigin olusumunda hangi
etkenlerin var oldugunun anlasilmasi gerektigini belirtmektedir. Stresin birgok formu kisa siireli ve basit
uyaranlardan meydana gelmemistir. Gegmisi igine alan ve gelecek igin ydnlendirici olan karmasik
kosullari barindirmaktadir. Bu nedenle basit bir basa ¢ikma ydntemi kisiyi basariya goétiirmeyebilir.
Cesitli basa ¢lkma mekanizmalarina sahip olmak énemli gérilmektedir. Burada psikolojik dayaniklilikla
baglanti kurulan nokta iclerinden en cok ise yarayan basa cikma mekanizmasini secebilme yeteneginin
olmasidir (Walsh, 2015).

Psikolojik dayanikhlikla ilgili yapilan arastirmalarda iki temel yaklagimdan yararlaniimaktadir. Bu
yaklasimlardan biri birey odakl yaklagimlar digeri dedisken odakli yaklagimlardir (Masten, Cutuli,
Herbers ve Reed, 2009).

Birey Odakl Yaklasimlar
Birey odakl galismalarin psikolojik dayaniklilik aragtirma konusunda uzun bir gegmisi bulunmaktadir.
Ilk olarak zorlayici vaka portreleri ile baslamistir. Daha sonra iki durum lizerinden devam ettigi
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goriilmektedir: Risk altinda fakat dayanikli bireylerle yapilan calismalar ve karsilastirmali grup
calismalari (Masten ve Obradovic, 2006).

Bireysel odakli yaklasimlardan vaka calismalarinda amag, bireylerdeki dayanikliigi dogal algilanabilir,
denenebilir, somut olay ve durumlarla aciklamak ve sonucunda elde edilen veriler arasindaki iligkileri
belirlemeye yardimci olmaktir. Risk altinda ancak dayanikli gruplarla yapilan galismalarin amaci, risk
altinda ancak dayanikh kisileri, kiicik yastan itibaren risk durumlarini azaltacak olumlu bireysel ve
cevresel faktorlerle karsi karsiya getirmektir. Karsilastirmal grup (risk altinda ancak dayanikhi olan
gruplar, risk altinda ve dayanikli olmayan gruplar, risk altinda olmayan gruplar) galismalarinda ise risk
altinda ancak dayanikl olan gruplarla, riskli olmayan gruplarin bireysel 6zelliklerde (biligsel kapasite,
zekd vb.) ve cevresel Ozelliklerde ortak noktalarinin oldugu goriilmektedir. Ancak birgok 6zellik
bakimindan da 6nemli sekilde ayrildigi gorilmustir. Yapilan bu calismalarda psikolojik dayanikhligin
farkli bir veya birkac boyutta ele alindigi gérilmistir (Daniel, 2006; akt: Gokcen, 2015).

Degisken Odakli Yaklasimlar

Degisken odakli yaklasimlar, yiiksek risk ve zorlugun oldugu durumlarda olumlu sonuglarin nasil ortaya
ciktigini belirlemek amaciyla deneyimsel, cevresel ve bireysel 6zellikler arasindaki iligkileri inceler.
Psikolojik dayanikliigi ele alan dedisken odakl yaklasimlar literatiirde eklemeli, etkilesimli ve dolayl
yaklasimlar basliklar altinda belirtiimektedir. Eklemeli yaklasimda bireyin sahip oldugu kaynaklarin,
olumlu o&zelliklerin ve tasidigi risk faktorlerinin psikolojik dayanikliidini nasil etkiledigi (izerinde
odaklanilir. Eklemeli yaklasima gore eder birey kaynaklara sahipse psikolojik dayanikliligi bu durumdan
olumlu etkilenmektedir (Ornegin; miizik yeteneginin olmasi). Risk faktdrlerinin bulunmasi durumunda
ise bireyin psikolojik dayanikilidi olumsuz bir sekilde etkilenmektedir (Ornegin; ebeveyn kaybr).
Eklemeli yaklasima gore risk faktorlerinin ve kaynaklarin olmamasi psikolojik dayanikliigi
etkilememektedir. Eklemeli model, riskleri dengede tutabilmek icin kaynaklarin varligini arttirmaya
dayali miidahalelere dayanmaktadir. Dolayll model de risk, olumlu sonuglar lzerinde kuvvetli bir araci
faktor olarak ele alinmaktadir. Birgok uzak risk faktoriiniin dolayll olarak bireyin psikolojik
dayanikhligini etkileyecedi belirtiimektedir. Etkilesimli yaklasimda ise risk etkilerinin iiml degdiskenin
farkli seviyelerinde dedisime ugrayarak kendini gosterdidi belirtiimektedir (Masten ve ark., 2009).

Yukarida belirtilen degisken odakli yaklasimlar bazi noktalarda psikolojik dayaniklihdi agiklamada
yetersiz kalmaktadir. Bu yaklagimlar dinamik &zellikler gostermemektedirler. Sonuclarda tek bir boyuta
ve ybne odaklanarak psikolojik dayaniklihidi agiklamaya calismislardir (Masten ve ark., 2009).

Birey ve degisken odakli yaklasimlarin yani sira Masten (2007), bireyin yasamini devam ettirmesini
etkileyen sadlik ve stres, bilgi isleme ve sorun ¢dzme, baglanma ve iliskiler (aile, arkadas, vb.),
manevi-dini dederler gibi daha birgok soyut ve somut varlik ve durumlarin oldugunu aciklamistir.
Psikolojik dayanikliik kavraminin da bunlar gibi daha birgok sistem dahilinde aciklanmasinin daha
dogru olacadini ifade etmistir (Masten ve ark., 2009).

Psikolojik Dayanikhiligin Olgiilmesi

Karmasik bir yapiya sahip olan psikolojik dayanikliigin ortaya cikarilmasi ve olclilmesi amaciyla
literatlirde yapilan bazi arastirmalar Tablo 1‘de sunulmustur. Tablo 1’de bulunan tiim calismalar
konuyu farkli bakis agilariyla ele alarak, dolayll veya dogrudan psikolojik dayaniklilik yapisini dlcmeyi
amaglamaktadir. Tablo incelendiginde; Baruth Koruyucu Faktorler Envanteri (Baruth Protective Factors
Inventory) koruyucu faktérlere odaklanarak, uyumlu kisilik, destekleyici gevre, daha az stres kaynaklari
ve dengeleyici tecriibeleri iceren dort koruyucu faktoriin dederlendiriimesiyle psikolojik dayaniklilik
yapisini ortaya cikaran bir 6lgektir (Baruth ve Carroll 2002). Connor—Davidson Psikolojik Dayaniklilik
Olcedi (Connor—Davidson Resilience Scale) ise psikolojik dayaniklilik siirecini gdz ardi ederek stresle
basarill bicinde bas etme yetenedini ele almakta ve ozellikle stres, bas etme ve uyumluluga
odaklanmaktadir (Connor ve Davidson 2003). Psikolojik dayanikliidin desteklenmesinde koruyucu
kaynaklara odaklanan Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikliik Olcedi (Resilience Scale for Adults) ise,
ozellikle ruhsal saghdin tekrar kazaniimasi ve siirdiriilmesinde temel koruyucu faktorlerin neler
oldugunu belirlemeyi amacglamaktadir (Friborg ve ark. 2003). Ergen Psikolojik dayaniklligini 6lgmek
icin hazirlanan Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (Adolescent Resilience Scale) dayaniklilik gdsteren
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kisilerin psikolojik &zeliklerini ele almaktadir (Oshio ve ark. 2003). Bunlarin yani sira iyi bir sekilde
uyum gostererek stresle bas etmedeki egilimleri 6lgmek amaciyla hazirlanan Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Bas Etme Olcegi (Brief-Resilient Coping Scale) ise, 6zellikle giiclii bas etme davraniglarinin neler
oldugunu ortaya cikarmaktadir (Sinclair ve Wallston 2004). Son olarak Psikolojik Dayanikliik Olcegi
(Hardiness Scale) ise psikolojik dayanikliidi kisisel uyumu destekleyen pozitif bir kisilik 6zelligi olarak
ele almaktadir (Terzi, 2013).

TARTISMA VE SONUC

Psikolojik dayaniklilik Pozitif Psikolojinin en énemli calisma alanlarindan birisidir. Psikolojik dayaniklilik
kiiresellesen bir diinyada yasayan ve bireysellesmeyi 6n planda tutan ginimiz insanlan igin son
zamanlarda oldukga dnemli hale gelmistir. Literatiirde psikolojik dayaniklilk ile ilgili oldukga faydal
calismalar bulunmaktadir. Tirkiye’de daha gok yeni olan bu kavramla ilgili yapilan calismalarin yeterli
olmadigi ve bireylerin psikolojik sagligini dogrudan etkileyen bu kavramin daha fazla calisiimasi
gerektigi disiinlilmektedir.

Psikolojik sadlik evrendeki tim insanlar icin oldukca dnemlidir. Bu dogrultuda bireylerin psikolojik
saghgini dogrudan etkileyen psikolojik dayaniklilik ile ilgili olarak yapilan calismalar genelde risk
faktorlerini iginde barindiran travmatik yasantilara sahip bireyler {izerindedir. Bu noktada bireyin stresli
yasam kosullarina uyumunu artiran ve stresi azaltan koruyucu faktorleri én plana c¢ikaran bilimsel
arastirmalara ihtiyac duyuldugu goriimektedir. Yapilacak olan calismalar giinimiiziin en buyik
psikolojik sorunlarindan birisi olan stres ve stres sonrasi tepkiler ile bas etme noktasinda bireylere
oldukga faydali olacaktir.

Sonug olarak giinimizde insanlarin saglk problemlerinin cogunun psikolojik sorunlardan olustugu
goriilmektedir. Insanlarin psikolojik saghigini etkileyen siirecler iyi yoénetildiginde bu sorunlarin
azalacadi asikardir. Bu dogrultuda bireylerde psikolojik dayanikhilik farkindaligi olusturarak bireylerin
psikolojik saghdi giiclendirilebilir.

Not: Bu calisma 10- 12 Mayis 2018 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 9’uncu Uluslararasi Egitimde
Yeni Yonelimler Kongresi'nde bildiri olarak da degerlendirilmistir.
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