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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6zel ve devlet okullarinda okuyan lise &grencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarnini incelemektir. Bu amagla Kocaeli merkez ilgede yer alan, 6zel ve devlet okullarinda okuyan ve
rasgele 6rnekleme yoluyla secilen 3 devlet, 1 6zel lisede 6grenim goren 344 lise 6grencisine Demirhan ve
Altay tarafindan gelistirilen “Lise birinci sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlan
Olcedi I1” uygulanmistir. Elde edinilen veriler SPSS 21.00 paket programiyla analiz edildiginde; devlet okulu
ile ozel okul 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlar arasinda anlamh farklilik olmadidi
gbzlenmistir. Ayrica lise 6grencilerinin tutum puanlan; yas, cinsiyet, kacina sinifta okududu, okul disi
etkinlige katip katiimama, ailesinde sporla ugrasan bireylerin olup olmamasina gore karsilastiriididinda ise
anlaml farkhliklar belirlenmistir.

Anahtar So6zciikler: Beden Egitimi dersi, 6zel okul, devlet okulu, tutum, lise 6grencisi.

PRIVATE AND STATE HIGH SCHOOL STUDENTS ATTITUDES TO PHYSICAL EDUCATION COURSE

Abstract

The purpose of this research is to examine the attitudes of high school students attending private and
public schools towards physical education course. For this purpose, Attitude Scale “High School 1% class
students attitudes scale II to physical education and sports courses , which is developed by Demirhan and
Altay, was applied to totally 344 students studying in 1 private and 3 public schools located in the central
district of Kocaeli and selected by random sampling. When the obtained data are analyzed with SPSS
21.00 package program; within the state schools and private school students , it was observed that there
was no significant difference between attitudes towards physical education course. Also, attitude scores of
high school students when compared with age, gender, grade, participation in non-school activities,
whether or not there are individuals involved in sports in their family significant differences were
determined.

Keywords: Physical education course, private school, state school, attitude, high school student.

GIRIS

Bireylerin sahip oldugu yetenekleri fark etmesi, farkina vardi§i yeteneklerini gelistirerek en Gst diizeyde
verim saglanmasi, nihayetinde de kendini gergeklestirmesine destek verilmesi egitimin temel hedefleri
arasinda yer aldigi goriliir. Bireylerin kendini gergeklestirebilmesine iliskin hedeflere ulasilirken; kisileri
gidilemek, egitime karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglamak da 6nem kazanir. Tutum kavrami da;
bireyin belli bir fikir, nesne, ortam ya da insana iliskin olumlu veya olumsuz yénde olusan tepki gosterme
egiliminin duygusal diizeyi olarak tanimlanmistir (Klausmaier & Goodwin, 1966; Morgan,1995).
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Beden egitimi dersi, editim programlari icerisinde miifredatin bir parcasi olarak yer almakta. Literatiirde de;
ogrencilerin fiziksel gelisimini destekleyen, meslek ve is ortamlarina hazirlayan, planli, sorumluluk sahibi, iyi
bir vatandas olmayi giiclendiren kisaca hayata hazirlayan; sistemli ve diizenli etkinliklerin timi olarak
tanimlandigi goriilmektedir (Erhan ve Tamer, 2009). Beden egitimi dersi dendiginde bedensel etkinlikler 6n
plana gikmakta, bu harekete dayali bedensel calismalar da saglikh bir sekilde bireyin fiziksel gelisimini
desteklemektedir. Fiziksel etkinliklerle yiritilen beden egitimi ve spor dersi de Kkisilerin; tutumlarini,
davraniglarini, psiko-motor, beceri ve bedensel gelisimini destekleyen, edlence boyutu olan, fiziksel
devamlilik iceren aktif bir yasam sekli olarak agiklanmistir (Pate, Corbin ve Pangrazi, 1998). Okul 6ncesi
dénemde bir program dahilinde yapilacak sistemli hareket egitimi calismalar; cocuga saglikli yasam
aliskanliklari, programli olma, diizen kurma, oto kontrol ve is birligi duygusu gelistirmede destekleyici ve
sonraki gelisim sireclerinde spor yapma aliskanhdinin temellerinin atiimasinda da ydnlendirici olacadi
belirtilmistir (Glilbahge, 2011). Her insan dogustan itibaren oyuna karsi ilgi duyar ve sirekli bir hareket etme
ihtiyaci icerisinde olur. Cocukluktan baslayarak ilgi duyulan sanat ve spor gibi etkinliklerle mesgul olunmasi
sayesinde bireylerin kendileri hakkinda bir fikir edindikleri ve kendini fark ettikleri bildirilmistir (Harmandar,
Ozdilek ve Goral, 2000).

Genel olarak beden egitimi ve spor dersinin; sevildigi, ilgi gosterildigi yoniinde disiinceler olsa da
ogrenciler, okul mifredatlarinda yer alan diger derslere yonelik oldugu gibi beden egitimi ve spor dersine
karsi da olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Bir derse karsi gelistirilen tutumun olumlu olmasi;
Ogrencilerin o derse motivasyonlu katilarak dersin verimli islenmesini destekledigi, 6gretmen agisindan da
gudiileyici oldugu, ayrica Ogrencilerin olumlu tutumlara sahip olmasinin programin yiiriitiimesi acisindan
onemli oldugu bildirilmistir (Demirhan ve Altay, 2001; Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan, 2006). Yine literatiire
bakildiginda, olumludan en olumsuza kadar tutumlarin degisebildigi. Bir derse karsi gelistirilen olumsuz
tutumlarnin; ders hakkinda fikirlerin olumsuz olmasi, ders ile ilgili olumsuz inanca sahip olmanin, dersi
reddetme veya sevmeme seklinde davranislarla kendini gdsterebildidi. Olumlu tutumlarin ise; bir ders ile
ilgili olumlu fikir ve inanca sahip olma, dersi kabul etme ve sevme seklinde davranis gosterilmesine yol actigi
belirtilmistir (Demirhan ve Altay, 2001; Ekici, Bayraktar ve Hacicaferoglu 2010).

Genel olarak beden egitimi dersinin istendiginin 6grencilerce ifade edildigi bilinse de, yapilan calismalar
incelendiginde konuyla ilgili pek cok calismanin yapildigi. Ancak 6zel okullar ile devlet okullarinda okuyan
Ogrenciler arasinda beden editimi ve spor dersine yonelik tutumlar karsilastiran calismalarin olmadigi
gorilmistir. Bu agidan &zel okul ve devlet okullarinda 6drenim géren lise 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine karsi tutumlarinin ne diizeyde oldugu merak edilmistir. Bu amagla 6zel ve devlet okullarinda
okuyan lise 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinda bir farklilik olup olmadidi belirlenmeye
calisiimis. Belirlenen bu tutumlarin da; yas, cinsiyet, yasanilan yer, sinif diizeyi, anne ve babanin egitim
durumu, ailenin geliri, okul basarisi, okul disinda etkinlik yapma durumu, sporcu lisansi olup olmamasi,
ailede spor yapan bireylerin varligi ve ailenin spor yapilmasina izin verip vermemesine gére de bir farklilk
gosterip gostermedigi aragtirimistir.

YONTEM

Bu arastirma betimsel bir calismadir. 2015 yilinda Kocaeli'nin Merkez Ilcesinde bulunan meslek lisesi
haricindeki toplam 7 devlet ve 2 6zel lise igerisinde rastgele érnekleme yoluyla secilen 3 devlet, 1 6zel lisede
O6grenim goren 172 kiz, 172 erkek toplam 344 goniilli 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Lise ogrencilerinin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek icin literatiir bilgileri 1siginda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan; cinsiyet, yas, yasadiklan yer, okuduklarn sinif, anne ve baba egitim durumu, ailenin
aylk geliri, okul basarisi, diizenli katildiklan etkinlik, spor lisansi olma durumu, ailede spor yapan Kkisilerin
olup olmamasi ve lise 6grencilerin spor yapmalarina izin verilip verilmedigini belirleyen toplam 12 soruluk bir
bilgi anketi kullaniimistir.

Ogrenci tutumlarinin belirlenebilmesi icin de; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen ve cevap
siklari "tamamiyle katiliyorum, katiyorum, kararsizim, katiimiyorum, tamamiyle katilmiyorum" ifadelerinin
yer aldigi; 12 olumlu, 12 olumsuz olmak (izere toplam 24 maddeden olusan; “Lise birinci sinif 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar 6lcedi I1” kullaniimistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan
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24, en yiiksek puan 120'dir. Olgegdin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.93, arastirma grubuna benzer 40
kisiye 2 kez uygulanmasi sonucu elde edilen sinif ici korelasyon katsayisi 0.85'tir. Olgiit gecerligi icin
kullanilan ve Pehlivan tarafindan gelistirilen tutum olcedinin benzer 24 kisilik gruba uygulanmasiyla elde
edilen korelasyon katsayisi da 0.83'tlir (Demirhan ve Altay, 2001). Bizim arastirmamiz igin dlcedin cronbach
alpha glivenirlik katsayisi ise; 0.85 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi amaciyla Kocaeli Ili Merkez Ilcesinde bulunan meslek liseleri haricinde toplam 7
devlet ve 2 6zel lise dolasilarak, yonetim birimlerine arastirma ile ilgili bilgiler verilmistir. Okul yénetimlerince
arastirma icin izin verilen toplam 3 devlet ve 1 6zel lisede siniflara gidilerek; dgrencilere arastirma hakkinda
bilgi verilmis ve gonillildk ilkesine uygun olarak 6lgek uygulamasi yapilmistir. Arastirma kapsaminda 389
Olcek dagitilmis bunlardan 39 tanesi eksik ya da hatali oldugundan dolay! gegersiz sayilarak 344 olgek
lzerinden galisma tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kadin ve erkek o6grencilerin toplam tutum puanlari hesaplanmis ve betimleyici frekans ve
yiizdelik dagiimlan gikanlmistir. Ogrencilerin tutum &lceginden elde ettikleri puanlarin belirlenmesinde
ortalama ve standart sapma degerleri kullaniimistir. Verilerin normal dagiim goésterdigi belirlendiginden ikili
kiime karsilagtirmalari igin bagimsiz grup t testi, {ic veya daha fazla kiime karsilastirmalari igin de tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 21.0 paket programinda analiz edilmis, anlamliik 0.05 diizeyinde
sinanmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsl tutumlarina iliskin elde edilen bulgular
bu béliimde gizelgeler halinde verilmistir.

Tablo 1: Orneklem Grubunun Kisisel Ozellikleri

Parametreler n %
Okul Devlet 215 62.5
Ozel 129 37.5
Cinsiyet Erkek 172 50
Kiz 172 50
Yas 15 yas alti 95 27.6
16 yas 120 34.9
17 yas ve iizeri 129 37.5
Sinif 9 99 28.8
10 88 25.6
11 70 20.3
12 87 25.3
Okul basarisi Cok iyi 100 29.1
Iyi 127 36.9
Orta 102 29.7
Zayif 15 4.4
TOPLAM 344 100

Tablo 1'de yer alan verilerin sayisal dadilimlari ve yiizdelik sonuclarina bakildidinda; lise 6grencilerinin
%62.5'i devlet okulu, % 37.5'inin 6zel okul 6grencileri oldugu belirlenmistir. Cinsiyet acisindan bakildi§inda;
%>50'si erkek, %50’si kadin; yaslar ise; %27.6'si 15 yas ve alti, %34.9'u 16 yas, %37.5'u 17 yas ve (zeri
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %28.8'i 9. sinifta, %25.6’s1 10. sinifta, %20.30 11. sinifta, %25.3 ‘i 12.
sinifta 6grenim goérmektedirler. Okul basarilari incelendijinde ise; %29.1'inin pekiyi, %36.9'unun iyi,
%29.7'sinin orta diizeyde, %4.4'linlin de zayif diizeyde basariya sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2: Orneklem Grubunun Sosyo- Demografik Ozellikleri

Parametreler n %
Anne egitim Okuryazar 10 2.9
durumu Ilkokul mezunu 110 32
Lise mezunu 107 31.1
Universite 117 34
Baba egitim Okuryazar 4 1.2
durumu Ilkokul mezunu 71 20.6
Lise mezunu 106 30.8
Universite 163 47.4
Gelir 1000 TL alti 15 4.4
1001-1500 TL 29 8.4
1501-2000 TL 72 20.9
2001 TL ve lizeri 228 66.3
Yasanilanyer I 246 71.5
Ilce — Kasaba 84 24.4
Koy 14 4.1
TOPLAM 344 100

Tablo 2'de goriilecedi lizere katihmcilarin anne editim durumlari; %2.9'u okur-yazar, %32'si ilkokul mezunu
, %31.1'i lise mezunu, %34'l Universite mezunu olarak belirlenmistir. Baba egitim durumu incelendiginde;
%1.2'si okuryazar, %20.6'sI ilkokul mezunu, %30.8'i lise mezunu, %47.4'0 (niversite mezunu olarak
belirlenmistir. Aylik gelir durumlarina bakildiginda; %4.4'tniin 1000 TL ve altinda, %8.4'lintin 1001-1500 TL
araliginda, %20.9'unun 1501-2000 TL araliginda, %66.3'Uniin 2001 TL ve (zerinde gelire sahip olduklari
belirlenmistir. Ogrencilerin yasadiklari yerlesim yeri; %71.5% il, %24.4'U ilce-kdy, %4.1'1 de kéy sinirlari
icerisinde yasamaktadir

Tablo 3: Orneklem Grubunun Spora Iliskin Ozellikleri

Parametreler n %
Etkinlik Var 136 39.5
Yok 208 60.5
Lisans Var 97 28.2
Yok 247 71.8
Spor Evet 308 89.5
yapmasina izin Hayir 8 2.3
Kismen 28 8.1
Ailede spor Var 152 44.2
yapan Yok 192 55.8
TOPLAM 344 100

Tablo 3 incelendiginde ise; ogrencilerin %39.51 diizenli olarak okul disi spor etkinliklerine katilirken;
%60.5'inin  okul disi spor etkinliklerine katiimadigi belirlenmistir. Yine 344 6drenciden sadece 97’si yani
toplamda %28.2sinin lisansli sporcu oldugu goérilmistir. %71.8'inin lisansinin olmadigi belirlenmistir.
Aileleri tarafindan %89.5'inin spor yapmalarina izin verildigi, %2.3'lniin ailelerinin spor yapmalarina izin
vermedikleri, %8.1'inin ailelerinin spor yapmalarina kismen izin verdikleri belirlenmistir. Ailelerinde spor
yapan kisilerin olup olmadigi sorusuna %@44.2'sinin ailesinde spor yapan Kkisilerin oldugu, %55.8'inin
ailesinde spor yapan kisilerin bulunmadidi belirlenmistir.
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Tablo 4: Orneklem Grubunun Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Anova Sonuclari

Degisken n Ort+ Ss P
15 yas alti 95 93.8+15.3
Yas 16 yas 120 86.05+20.6 0.02
17 yas Ustii 129 85.26+20.5
Il 246 88.6+£19.7
Yasanilan yer  Ilce-Kasaba 84 87.1+£19.7 0.25
Koy 14 79.9+13.5
9 99 93.3+16.5
Sinif 10 88 83.9+20.6 0.07
11 70 86.6+19.2
12 87 86.6+20.7
Okuryazar 10 88.4+22.9
Annenin Egt. Ilkokul mez. 110 88.01+£16.9 0.235
Durumu Lise mezunu 107 85+21.3
Universite 117 90.3+19.7
Okuryazar 4 81.7+£26.3
Babanin Egt. Ilkokul mez. 71 85.06+17.8 0.438
Durumu Lise mezunu 106 87.8+20.1
Universite 163 89.2+19.7
1000 TL alti 15 82.2+21.3
1001-1500 TL 29 87.7+16.3 0.678
Gelir 1501-2000 TL 72 87.2+18.2
2001 TL {stii 228 88.4+20.2
Gok iyi 100 87.1+£19.05
lyi 127 88.6+20.2 0.334
Okul Basarist  Orta 102 86.7+19.3
Zayif 13 96.7+19.4
Cok Zayif 2 72.5+0.7
Spor Yapmaya Evet 308 88.3+19.4
Izin Hayir 8 80.3+12.09 0.417
Kismen 28 85.4+22.3
TOPLAM 344 87.9+19.05

Tablo 4.Yas dediskeni acgisindan incelendiginde; 15 yas alti 6grencilerin tutum puanlar: X=93.8, 16
yasindaki 6grencilerin tutum puanlari: X=86.05, 17 yas ve Ustl 6grencilerin tutum puanlari ise: X=85.26
oldugu. Bulunan bu puanlar arasi farkin da anlamli oldugu goériilmistir (p=0.02, p<0.05). Yasanilan yer
degiskeni acisindan; Ilde yasayan égrencilerin tutum puanlari: X=88.6, ilce-kasabada yasayan 6grencilerin
tutum puanlar: X=87.1, kdyde yasayan 6grencilerin tutum puanlari ise: X=79.9 bulunmus. Bulunan bu
gruplar arasi puan farklarinin da istatiksel agidan anlamsiz oldugu gorilmistir (p=0.25, p>0.05).

Sinif dediskeni acisindan; 9. Sinifta okuyan o6grencilerin tutum puanlan: X= 93.3, 10. Sinifta okuyan
Ogrencilerin tutum puanlarn X= 83.9, 11. Sinifta okuyan 6grencilerin tutum puanlari X= 86.6, 12. Sinifta
okuyan Odgrencilerin tutum puanlar X= 86.6 olarak bulunmustur. Bu sonuglar istatiksel agidan analiz
edildiginde ise anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0.07, p>0.05).

Anne egitim durumu agisindan bakildidinda; okuryazar olanlarin tutum puanlari: X= 88.4, ilkokul mezunu
olanlarin: X= 88.01, lise mezunu olanlarin: X= 85, annesi lniversite mezunu olanlarin: X= 90.3 oldugu.
Bulunan bu sonuglar arasindaki fark da anlamsiz bulunmustur (p=0.235, p>0.05). Baba egitim durumu
acgisindan; babasi okuryazar olanlarin tutum puanlari: X= 81.7 ilkokul mezunu olanlarin puani: X= 85.06,
lise mezunu olanlarin puani: X= 87.8, lniversite mezunu olan 6grencilerin tutum puanlari: X= 89.2 olarak
belirlenmis. Yapilan analizle sonuglar dederlendirildiginde ise anlamli bir farklik gdzlenmemistir (p=0.438,
p>0.05).
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Ailenin toplam geliri incelendiginde; 1000 TL ve alti geliri olan &gdrencilerin tutum puanlar: X= 82.2, geliri
1001-1500 TL araliginda olan 6grencilerin tutum puanlan: X= 87.7; geliri 1501-2000 TL araliginda olan
Ogrencilerin tutum puanlar: X=87.2, geliri 2001 TL ve {zeri olan 6grencilerin tutum puanlar ise: X=88.4
olarak belirlenmistir. Yapilan analizlerde bu sonuglarin anlamli anlamsiz oldugu gézlenmistir (p=0.678,
p>0.05).

Okul basarisi pekiyi olan dgrencilerin tutum puanlar: X= 87.1, iyi olanlarin tutum puanlari: X= 88.6, orta
olanlarin: X= 86.7; basarisi zayif olan 6grencilerin tutum puanlari: X= 96.7 6grencilerin tutum puanlari:
X= 86.7, okul basarisi zayif olan 6grencilerin tutum puanlarn: X= 96.7, okul basarisi ¢ok zayif olan
Ogrencilerin  tutum puanlari: X= 72.5 olarak belirlenmis. Belirlenen bu sonuglarin da anlamli olmadigi
gorilmistir (p=0.334, p>0.05).

Aileleri tarafindan spor yapmalarina izin verilip veriimeme durumu incelendiginde; spor yapmalarina izin
verilen ailelerdeki 6grencilerin tutum puanlari: X= 88.3, spor yapmalarina izin verilmeyen ailelerdeki
Ogrencilerin tutum puanlari: X= 80.3, spor yapmaya kismen izin veren ailelerdeki dgrencilerin tutum
puanlari: X= 85.4 olarak belirlenmis. Sonuglar arasindaki farklar da anlamh bulunmamistir (p=0.417,
p>0.05).

Tablo 5: Orneklem Grubunun Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin T Testi Sonuclari

Parametreler n ORT+ SS p

Okul Devlet 215 86.5+19.4 ,090
Ozel 129 90.2+19.6

Cinsiyet Erkek 172 90.4+£20.5 /016
Kiz 172 85.3+18.2

Okul Dis1 Var 136 94.5+20 ,000

Etkinlik Yok 208 83.5+17.9

Sporcu Var 97 96.3+20.4 ,000

Lisans Yok 247 84.5+18.2

Ailede spor Var 152 92.03+20.01 ,000

yapan Yok 192 84.63+18.5

Tablo 5'te ikili kiime karsilastirmalar t testi sonuclarina yer verilmistir. Ozel okulda okuyan 6grencilerin
tutum puan ortalamalari (X=90.2) devlet okulunda okuyan 6grencilerin tutum puan ortalamalarindan ( X=
86.5 ) yiiksek bulunmasina ragmen istatiksel agidan anlamli bulunmamistir (p=,090, p>0.05). Cinsiyet
degiskenine gore erkek 6grencilerin tutum puan ortalamalari (X= 90.4 ), kadin &grencilerin tutum puani
ortalamalarindan ( X= 85.3 ) anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmistir (p=,016, p< 0.05). Okul disi
etkinliklere katilan kisilerin puan ortalamalar (X= 94.5 ), katiimayanlara gore (X=83.5) yiiksek bulunmus.
Yapilan istatiksel analizlerde de bu sonuglarin ileri derecede anlaml oldudu gérilmistir (p=,000, p<0.05).
Sporcu lisansi olan 6grencilerin puan ortalamasi ( X=96.3 ), sporcu lisansi olmayan 6grencilerin puanlarinin
ortalamasindan ( X=84.5 ) yiiksek oldugu ve sonuglarin da anlamh oldugu gérilmistir. (p=,000, p<0.05).
Ailelerinde spor yapan birilerinin oldugunu belirtenlerin tutum puanlar (X= 92.03 ), ailesinde spor yapan
olmadigini belirtenlerden ( X=84.63) anlamli derecede yiiksek oldugu goérilmistir. (p=,000, p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuclarimiza baktigimizda; devlet ile 6zel lisede editim gérmenin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumda bir farklilik yaratmadigi. Yine ekonomik gelir, yasanilan yerin 6zelligi, okul basarisi, anne ve
babanin egitim dizeyi, ailesinde spor yapanlarin olup olmamasi, spor yapmalarina izin verilip verilmemesi
degiskenleri acisindan da beden egitimi dersine karsi tutumlarda bir farkllik olmadigi gérilmistr.

Arastirmamizin amaci dogrultusunda 6grencilerin okul dediskenine gore tutum puan sonuglari analiz
edildiginde; 6zel okulda okuyan dgrencilerin tutum puanlar devlet okulunda okuyan dgrencilere gore biraz
daha yiiksek olmasina ragmen iki grup arasinda anlamli bir farkliik gézlenmemistir. Bu iki grup arasinda
anlaml farklilik olmamasinin nedeni olarak; haftalik programda yer alan beden egitimi ve spor ders saatinin
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her iki grup icin de iki saat olmasinin etkisi olmus olabilecedi distnilmistiir. Yapilan calismalar
incelendiginde diizenli sportif faaliyete katilan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyinin, sportif faaliyete katilmayan
cocuklarin ruhsal uyum diizeyi dederlerinden daha iyi oldugu. Beden egitimi ve spor dersinin de hareket
ihtiyacina cevap vermesi, ogrenciler tarafindan dijer derslere gore rahatlatici bir ders ortami olarak
algilanmasinin ve fiziksel olarak yeni beceriler kazanmalarinin 6grencilerin bu derse karsl olumlu tutum
gelistirmelerine neden oldugu bildirilmistir (Ersoy, 2010; Sisko ve Demirhan, 2002; Yalcgin ve Balci, 2013).
Bu bilgilerle bakildiginda c¢alismamizda Odgrencilerin tutumlarinda farklilk olmamasinin  nedenini
aciklamaktadir. Ister devlet ister 6zel okul olsun dersin islenisi ve dogasi geredi cocuklar icin olumlu tutuma
yonlendirmekte oldugu disiniiimistdir.

Cinsiyet dediskenine gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarin erkekler lehine anlamli bir farklilik
oldugunu géstermistir. Erkek 6grencilerin tutum puanlari, kiz 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
gorilmistir. Yapilan farkli galismalarda da bizim calismamizi destekler sekilde kiz ve erkek &drencilerin
tutum puanlari arasinda anlaml farkhliklar bulunmus. Bu fark lisede 6grenim goéren kiz 6grencilerin sosyo-
kiiltiirel nedenlerden dolayl daha az disa donik davranmalan ve daha az spor yapmalari bu durumu
etkilemis olabilecedi sonucuna variimistir (Demirhan ve Koca, 2004; Kangalgil ve dig., 2006; Sisko ve
Demirhan, 2002; Smoll & Schutz, 1980). Bizim calismamizda da erkeklerin derse ydnelik daha olumlu tutum
icerisinde olduklar gorilmis. Bunun nedeni olarak; erkeklerin kadinlara gére oyun icerikli etkinliklere ve
spora karsi daha olumlu bir tutum gdsterdikleri bilgilerini destekledigi (Singh & Devi, 2013). Ayrica yas
dénem ozellikleri geregi ergenlik doneminde beden algisinin 6nem kazanmasi ve kizlarin daha cekingen,
daha adir bash yaklasmalari gerektigine iliskin toplumsal cinsiyet 6grenmeleri ve dersin icerik ve
uygulamalarinin da bu rollerin tersine hareketliligi saglamasi sonucu kizlarda daha diisiik cikmasinin nedeni
olmus olabilecedi diisiinilmiis. Bu galismalarin tersine bazi calismalarda (Cetin, 2007) kadinlarin erkeklere
oranla daha olumlu tutum igerisinde olduklari belirlenirken bazi calismalarda ise; cinsiyet degiskeni acisindan
bir fark olmadigini belirleyen calismalarin mevcut oldugu goriilmiis (Ako§uz Yazici, Kalkavan ve Ozdilek,
2016). Konuyla ilgili gaismalarin detaylandiriimasiyla daha net sonugclara ulasilabilecedi énerisinin sunulmasi
da uygun gorilmuistdr.

Ogrencilerin okul disinda herhangi bir etkinlije katilma durumlar agisindan analiz edildiginde; okul disinda
etkinlige katilanlarda tutum puanlar katilmayan ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Yapilan
calismalarda; diizenli sportif faaliyet yapan ¢ocuklarin okul hayatinda daha dizenli olduklar ve okula gitme
isteklerinin artigi sonucuna variimistir (Yalgin ve Balci, 2013 ). Bu bilgilerden hareketle okul disinda herhangi
bir etkinlige katiimanin olumlu etkileri sonucu beden edgitimi ve spor dersine de daha olumlu tutumlar
gelistirebilecedi seklinde yorumlanabilir.

Sporcu lisansina sahip olan &drencilerin tutum puanlari, lisansi olmayan Ogrencilere goére yiiksek
bulunmustur. Sporcu lisansinin tutuma etkisi ile ilgili yapilmis olan calismanin sonuglarina bakildiginda da
bizim calismamizla paralellik gosterdigi gorilmustir (Kangalgil ve dig., 2006). Bu sonuclar da okul disi
diizenli bir etkinlije katilmanin disiplinli olma gibi olumlu sonuglari etkisiyle derse karsi da olumlu tutum
gelistirmeye neden olmus olabilecedi distindlmistiir.

Ogrenciler yaslari bakimindan incelendiklerinde 15 yas ve altindaki &grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik olumlu tutum puanlarinin 16 ve 17 yas (zeri 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu gozlenmistir. Literatiir calismalarina bakildiginda; ortaokul ve lise 6grencileriyle yapilan calismalarda
yas kiclildikce beden egitimi dersine karsi anlamh diizeyde olumlu tutum gelistirildigi (Galli, Sarvan
Cengiz, Oztagyonar ve Kaplan, 2016). Ancak (iniversite 6grencilerinde ise beden egitimi ve spora iliskin
tutum puan ortalamalan yas arttikga yikseldigi gézlenmistir (Kangalgil ve dig., 2006). Bu sonuglar bizim
calismamizla tezatlik gostermektedir. Bu celiskili sonuclar degerlendirildiginde detayli calisiimasi gerektidi
disinidlmekle birlikte yas kiclldikce beden editimi ve spor dersinin oyun ve spor icerigi olmasi ile yas
dénem o6zelligi geredi hareket ihtiyaci ve oyuna ilgiden kaynakl olabilecedi g6z 6niine alinmis. Ayrica lise
doéneminde de yas arttikca cevresel sdylem ve yonlendirmelerin etkisiyle oyun ve spordan ziyade bilgi icerikli
Universite sinavina yonelik calismalarin yapiimasina iliskin diistincelerden kaynakl olabilecegi, konuyla ilgili
kesin sonug ve yorumlar icin de detayli calismalarin dnemli oldugu sonucuna varilmistir. Yine Bilgi anketinde
kacinal sinif olduklari sorusu analiz edildijinde 9. Sinifta okuyan 6grencilerin tutum puanlarinin; daha Ust
siniflara gore anlaml derecede yiiksek cikmasi yas kiiglildikce beden editimi ve spor dersine yonelik
tutumun da olumlu oldugunu desteklemis. Bu sonuglar yorumlandiginda sinava yonelik hazirlik yaklastikca
bilgi igerikli galismalara yonelimin artmis ve oyun igerikli calismalara ilginin azalmis olabilecegi. Yapilan
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calismalara bakildiginda ise bir kisim calismalarda 6grenim goriilen sinif diizeyi agisindan beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarda anlaml farklilik bulunurken (Altay ve Ozdemir, 2006) bir kisim calismalarda ise
farkihk bulunmadidi belirlenmistir (Cetin, 2007). Konuyla ilgili kesin yorumlara ulasmak icin detayl
calismalarinin uygun olacag diistindimastir.

Not: Bu calisma, 10-12 Mayis 2018 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen “9™ international Congress on
New Trends in Education”da sunulan sozlii bildirinin genisletilmis halidir.
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