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Ozet

Insan olmanin ne demek oldugunu sorgulayan varoluscu terapi, insanin varolusunu inceleyen
varoluscu felsefeye dayanmaktadir. Bu terapiye gore insanlar “Ben kimim?” , * Ne icin yasiyorum?” gibi
sorularla varoluslarinin farkinda olmaya calisirlar. Ozgiirliik, sorumluluk, yasamin anlami, yasam, élim,
anlam, anlamsizlik, segim, soyutlanma, diinyada var olma, farkindalik varoluscu terapinin temel
kavramlarindan en 6énemlileridir. Bu ¢alismada, Tirk arabesk mizikleri arasindan segilen bes popiler
parca, Varolusgu Terapinin temel kavramlar agisindan incelenmistir. Bu amagla calismada o6ncelikle
Varoluggu Terapinin temel kavramlar agiklanmig ve ardindan sarkilardaki ifadeler bu temel kavramlara
gore irdelenmistir. Bu sarkilarin birgogunun yasam, 6liim, yasamin anlamini sorgulama gibi varolugsal
temalar icerdigi gozlenmistir. Sonuc olarak Tirk arabesk miiziginde yer alan sarkilarin, Varoluscu
Terapi agisindan yorumlanmaya uygun oldugu gorilmistr.

Anahtar Sozciikler: Varolusculuk, varoluscu terapi, Tirk arabesk miizigi, sarki, miizik.

INVESTIGATION OF THE TURKISH ARABESQUE MUSIC IN TERMS OF BASIC CONCEPTS OF
THE EXISTENTIAL THERAPY

Abstract

Existential therapy, questioning what it means to be human, is based on the existentialist philosophy
of examining human's existence. According to this therapy, people try to be aware of their existence
with questions such as "Who am I?", "What am I living for?". Freedom, responsibility, meaning of life,
life, death, meaning, meaninglessness, choice, isolation, existence in the world, awareness are the
most important fundamental concepts of existential therapy. In this study, selected five popular pieces
from Turkish arabesque music were investigated in terms of the basic concepts of Existential Therapy.
For this purpose, firstly the basic concepts of Existential Therapy were explained and then the
expressions in the songs were examined according to these basic concepts. According to findings, it
was determined that many of these songs contained existential themes such as questioning the
meaning of life, death, and life. As a result; It was seen that the songs in the Turkish arabesque music
were suitable for interpretation in terms of Existential Therapy.

Keywords: Existentialism, existential therapy, Turkish arabesque music, song, music.

GIRIS

Varolusguluk 19. yiizyiin ortalarinda ortaya cikan ve bireyi her yoniyle ele alan, onun bitin ig
diinyasini ortaya cikaran bir diisince akimidir (Tuna, 2013). Varolusculugun ortak bir tanimini
bulmanin imkansiz olmasinin yani sira varoluscu felsefeyi savunan disinirlere gore varolusculugun
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tanimini yapmak mimkiin degildir (Sdéylemez, 2016) clnki varolus hareketli, dedisken bir dogaya
sahiptir (Tasdelen, 2004). insan olmanin ne demek oldugu {izerine kurulan varolusculuga gére (Corey,
2008), insan aci gektidi, atildig, firlatildidi diinyada 6ziini kendisi yaratir ve varolus ‘6z’ den dnce gelir
(Sartre, 2015). Bir yasam felsefesi olarak varolusculuk insani bir biitiin olarak anlama ugrasi diye
tanimlanabilecedi gibi diger bir ifadeyle insanin kendini arayisi olarak da adlandirilabilir (Savas, 2001).

Tdm varliklar icinde varolusunu dile getirebilecek tek varlik insandir. Bu ytizdendir ki varolus 6zneldir.
Ayni zamanda varolusun temel ilkesi olan 6znellige gore insan oncelikle kendisinden daha sonra da
bitiin insanlardan sorumludur (Tuna, 2013). Sartre (2015)'ye gore, 6znelligi asmak kisinin kendi
elindedir ve varolusgulugun en dnemli anlami da budur. Kendi 6ziinii yaratmak zorunda olan insan
bunu ancak secimle yapabilir (Foulquie, 1998). Varoluscu yaklasima gére kendi varolusunu belirleme
0zgurligine sahip olan insan nasil bir hayat yasadiginin ve kim oldugunun da farkindadir (Bilgili ve
Voltan-Acar, 2017). Her yoniiyle kendisinin farkinda olan insan, alternatifler arasindan segimlerini
6zgiir olarak kendisi yapar. Ozgiir secim yapma ve kararlar alma sansina sahip olan insan yaptigi bu
secimlerin ve aldi§i kararlarin sorumlulugunu da almalidir (Frankl, 1992). Insan ancak secimler
yaparak ve sorumluluk alarak yasamini gelistirebilir.

Varoluslarinin farkinda olmak icin insanlarin kendilerine Ben kimim ve kim olacagim? sorularini
yoneltmeleri gerekmektedir (Sharf, 2014). Varolusgu Terapiye gore ¢ok énemli olan yasamin anlamini
bulmanin yolu da bu sorulara cevap vermekten geger. Yasamin anlami, yasam, 6lim, varolus kaygisi,
0zglr secim, sorumluluk, 6znellik vb kavramlara vurgu yapan varolusgu yaklagsima gére insan hayatinin
anlamini arayan bir varliktir (Frankl, 1992). Kisinin varolusunun farkinda olmasi varolugsal catismalari
da beraberinde getirir. Ozgiirlik, élim, anlamsizlik, soyutlanma gibi gercekler varoluscu catismanin
icerigini olusturur (Yalom, 2014). Bu catismalar insanin ruh saghdi lizerinde de olumsuz etkiler yaratir.
Varoluscu yaklasiminin temel kavramlarindan yola ¢ikan Varoluscu Terapi, bireyin var olmasindan
kaynaklanan temel kaygilara odaklanan dinamik bir yaklasimdir (Corey, 2008).

Varoluscu Terapiye gore insan davraniglarini belirleme giiciine, kendi gelecedi ve simdiki durumu icin
karar verme yetisine sahip bir varliktir. Bunun yaninda insan kendi farkindaligina da sahiptir ve bu
farkindalik arttikca 6zgirliik artar. Bu terapiye gore insan duragan, sabit bir varlik degildir ve insani
anlamanin yolu insanin fenomenal alanina girmekle mimkiin olabilecektir. Varoluscu Terapide iligki
terapinin odak noktasidir ve danisanin problemlerinden ¢ok simdiki deneyimlerine odaklanilir.
Varoluscu Terapinin temel amaci yasamin anlamini bulma konusunda bireye yardimci olmaktir. Terapi
bu noktada 6zgrliik, 6zglirligu kisitlayan durumlar, yasamin anlami, sorumluluk, 6lim gibi varolusgu
yasam konularina odaklanir (Altintas ve Giiltekin, 2005; Corey, 2008).

Umut, umutsuzluk, 6zgirlik, 6lim, kaygi, sorumluluk, korku, yasam, secim vb insana iliskin her sey
varoluscu felsefenin konusudur. Varolusculuk bu agidan bakildiginda felsefeye cadinin tanigi olma
sorumlulugunu da yiklemistir. Nitekim bu noktada varolusculuk yalniz degildir clinkii sanatin da
oncelikle islevlerinden birisi insani bir biitlin olarak gérmek ve cadina taniklik etmektir (Savas, 2001).
Bu noktadan hareketle birgok sanat eserinde varolusggu izler gérmek mimkiinddir.

Soyut bir dile sahip varolusgu akim, fikirlerine somutluk kazandirabilmek igin sanat eserlerinden
yararlanmistir. Cesitli eserlerde, bu soyut disiinceler, hayat bulmus, kurgulanmis, giindelik yasamin
icine girmistir (Tuna, 2013). Varoluscu yaklasimin kitap, siir, film vb sanat eserleri agisindan incelendigi
arastirmalara rastlanmaktadir. Ulkemizde de 6zellikle son yillarda varoluscu yaklasim agcisindan
incelenen sanat eserleri arastirmalari sayisinda artis goriilmektedir (Savas, 2001; Bilgili ve Voltan-Acar,
2017; Tuna, 2013).

Sanat eserleri iginde toplum yasami igin vazgegilmez olan ve ayni zamanda birlestirici 6zelligi olan
miuzik de yer almaktadir (Yalgin ve Voltan-Acar, 2006). Miizik 6zellikle duygularin ifade edilmesi ve
iletisim kurmak gibi cesitli amaclarla kullanilmaktadir (Gladding, 1998). S6z ve ritm olmak (lizere iki
temel 6deden olusan miizik, o eseri meydana getiren kisilerin duygu ve diisiincelerini de disa
yansitmalarina yardimca olmaktadir (Yalgin ve Voltan-Acar, 2006). Insanlar tarih boyunca duygu ve
distincelerini ifade etmenin bir yolu olarak mizigi kullanmisglardir. Mizidi olusturan sozler genellikle
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yazarlarin i¢sel konusmalarindan olusur ve bu i¢sel konusmalar tiim dinleyicilere hitap ederek bireyler
o sOzlerde kendilerinden bir seyler bulur (Gengtanirm ve Voltan-Acar, 2007).

Hayatin icinden gelen mizigin belli dederler ve inanclarin 6grenilmesindeki etkileri gdz oniine
alindiginda miizik eserlerini cesitli terapi kavramlariyla incelemek o miizigi dinleyenler iizerinde ne gibi
etkiler biraktiginin anlasilimasi noktasinda énemlidir. Ulkemizde bazi terapi yaklagimlariyla belli miizik
tdrlerinin incelendigi arastirmalara rastlanmaktadir. Genctarim ve Voltan-Acar (2007) vyaptiklar
calismada akilci-duygusal yaklasimi Sezen Aksu sarkilar acisindan incelemislerdir. Bir diger calismada
Yalgin ve Voltan-Acar (2006), Candan Ergetin’in seslendirdigi sarkilari Gestalt Terapi ile incelemislerdir.

Bu calismada da Tiirk Arabesk miizigindeki bazi popiiler sarkilar Varoluscu Terapinin temel kavramlari
acisindan incelenmistir. Bu calismada secilen Tiirk Arabesk miizigi sarkilari Varoluscu Terapi agisindan
incelenmeye uygun olan sarkilardir. Ozellikle Varoluscu Terapinin temel kavramlari {izerinde duruldugu
incelemede Tirk Arabesk miziginde yer alan sarkilarin Varoluscu Terapi agisindan yorumlanmaya
uygun oldugu gozlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada veriler, nitel arastirma ydntemlerinden dokiiman analizi yoluyla incelenmistir. Dokiiman
incelemesi arastirlmasi hedeflenen olgular hakkinda yazili materyallerin analizini kapsamaktadir
(Yildinm ve Simsek, 2003). Bu calismada Tirk Arabesk miziginde popiler olan farkli sanatcilarin
seslendirdigi bes sarkinin sozleri Varolusgu Terapinin temel kavramlari gergevesinde incelenmistir.

BULGULAR

Tiirk Arabesk Miiziinde Yer Alan Bazi Popiiler Sarkilarin Varoluscu Terapi Acisindan
incelenmesi

Bu bélimde Tirk Arabesk mizigi arasindan secilen bazi popiiler sarki sézleri, Varolusgu Terapide yer
alan kavramlar agisindan incelenmistir.

Birinci Sarki: Ibrahim Tatlises — Ne Faydasi Var

Ne mecnun ne kerem bir care bulmus
Ayrilik her askin kaderinde var

Sozleriyle sanatgl Yyasamin anlamini sorgulama” gercevesinde ask, sevgi gibi manevi hislerin anlaminin
arayisina girmistir ve bu anlam arayisinda bir sonug elde edemeyerek hayat karsisinda “caresizlige”
dikkat cekmistir. Ayni zamanda ayrilik olgusunu kadere baglayan sanatgi ayrii§in kaderden
kaynaklandigini ve bu duruma miidahale edilemeyecedini belirtmistir. Oysa Varolusgu Terapiye gore
ask da ayrilik da bir se¢imdir. Bu duygulan ya da olaylarn yasayan kisi buna karsi 6zgiirce segim
yaparak sonuglarinin da sorumluluguna katlanmalidir.

Kendini zorlama tath s6zlerle
Teselli etmenin ne faydasi var

Sanki bir giin gikip gelecek misin
Sensiz ne haldeyim bilecek misin
Goziimden yaslan silecek misin
Aglama demenin ne faydasi var

Sanatg! icinde bulundudu caresizligin sonuglarini kendisinde hissettigini vurgulamistir. Bu caresizligine
sadece kendisinin ¢6ziim bulabilecegini, disaridan gelen “teselli” nin caresizligine bir faydasi
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olamayacadini sOylemistir. Oysa Varoluscu Terapiye gore soyutlanmayi engelleyebilecek en 6nemli
noktalardan biri de dider insanlarla kurulan iliskidir. Birey dider insanlara bir sekilde muhtactir ve
baglanti kurmak durumundadir. Frankl (2006)’a gére de bunu gergeklestirebilmek icin sevgi kavrami
cok dnemlidir ve birey ancak diger kisilerle anlamli iliski kurarak kendi yasamini sekillendirebilir. Ozetle
kisinin diger bireylerden gelecek teselliden fayda gérmeyecedini diisiinmesi Varoluscu Terapi acisindan
saglikll bir durum degildir. Parcanin o6zellikle son kisminda varolusgu diisiincenin “'givensizlik” ve
“oteki” kavramlar ortak olarak goézlemlenmektedir. Sanatcinin “6teki” insanlara olan gilivensizligi,
icinde bulundugu durumu o6teki insanlarin fark etmeyecedini, acisinin anlamini yine kendi iginde
bulabilecedini vurgulamistir.

Buraya kadarmis yolumuz demek
Aciya baglanmis sonumuz demek
Tek gare Tanridan sabir dilemek
Kadere sitemin ne faydasi var

Dizelerinde sanatgl aciyl kabullendidini ve bu aci ile basa gikarken bir anlam arayisinda oldugunu, bu
aclyla basa cikarken Tanriya anlam yiikledigini, son satirlarinda ise hayatin anlamini acisinda
buldugunu ve bu aciyr sitem ederek dedistirmekte bir anlam bulamadigini belirtmistir. Bu noktada
parcanin basinda kadere vurgu yapan sanatgl parganin sonunda ise kadere sitem etmenin faydasi
olmadigini anlamis bir ifadeyle karsimiza cikmaktadir. Bu noktada Varoluscu Terapinin ‘farkindalk’
kavramindan bahsedilebilir. Diger kissmda da sanatcl tek carenin Tanridan sabir dilemek oldugunu
soylemektedir. Varolusgu bazi distinlrler de yasamin anlaminin bireylerin bagkalariyla ve Tanri'yla
iliskileri ile ilgili oldugunu sdylemektedir (Sharf, 2014).

ikinci Sarki: Orhan Gencebay- Batsin Bu Diinya

Yaziklar olsun, yaziklar olsun

Kaderin boylesine yaziklar olsun
Her sey karanhk, nerde insanhk
Kula kulluk edene yaziklar olsun

Sanatgl bu sozlerde hayatin acimasiz oldugundan, disaridaki hayatin giivensiz oldugundan, insanlida
karsi artik bir umudun olmadigindan bahsetmistir. Sanatginin bu dizelerindeki “hayat karsisinda
umutsuzluga, huzursuzluga, isyana kalkismasi” varolusgulugun “bulanti” kavramiyla aciklanabilir.
Varoluscu yaklagima gore birgok insan bunalti nedeniyle otantik olamamaktadir. Varolugsal bunaltinin
temel kaynadi hayatin bir hayal oldugunun farkina varilmasi ile ortaya cikar (Altintas ve Giiltekin,
2005).

Batsin bu diinya, bitsin bu riiya
Aglatip da giilene, yaziklar olsun
Dolmamis cileler, yasanmamis dertler
Hasret ¢ceken goniil, benim mi olsun

Sanatgl ‘diinyada olusan’ memnuniyetsizliinden stz ederek hayatin anlamini, hayatta olmanin
anlamini aramis ve sorgulamistir. Ayni zamanda da bu arayista acilarina anlam bulmaya calismistir.
Sanatginin ayrica gelecekte yasayacadi acilara karsi kaygisi Varoluscu Terapide ki “kaygl” kavramini
net bir sekilde yansitmaktadir.

Ben ne yaptim, kader sana

Mahkum ettin, beni bana

Her nefeste, bin sitem var

Sikayetim yaradana, sikayetim yaradana

www.jret.org @ Her hakki saklidir. Dergide yayimlanan yazilarin tiim sorumlulugu 204
yazarlarina aittir.



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Agustos 2018 Cilt: 7 Sayi: 3 ISSN: 2146-9199

Sarkida ki so6zlerin bu kisminda varoluscu yaklasimda ‘“insan pusulasiz bir sekilde evrene
gonderilmistir” disiincesinin (varolus 0zden ®nce gelir) yarattidi isyan, diinyaya gelmemis olmayi
dilemek ve hayatta oldugu icin Tanriya sikayet etmek disilinceleri goriilmektedir. Sanatgli diinyaya
gonderildigi icin Tanriya ve bir yol haritasi sunmadidi icin de kadere olan sitemini bu dizelerde acik bir
sekilde dile getirmistir. Ayrica bu kisimda sanatginin yasadiklar ile ilgili sorumlulugu tamamen kadere
yukledigi goriilmektedir. Oysa Varoluscu Terapiye gbre yasam tamamen bizim elimizdedir. Sartlar
0zgir olmasa bile o sartlarda nasil bas ettigimiz, nasil tepkiler verecedimiz noktasinda 6zgiriizdiir.
Eder secimlerimiz noktasinda o6zgiir isek o zaman bunun da sorumlulugunu almak zorunda
oldugumuzu soyleyen Varoluscu Terapinin aksine sanatgl, sorumlulugu kendi {stiine almamakta ve
yasadigi sikintilarin sebebinin kader oldugunu diisiinmektedir. Bu noktada da kaderi sorgulamaktadir.

Sasiran sen mi yoksa ben miyim bilemedim
Oyle bir dert verdin ki, kendime gelemedim
Cikmaz bir sokaktayim, yolumu bulamadim
Of of of of of of....

Bu dizelerde yazar yasamda yolunu kaybettiginden ve yasadigi karmasadan bahsetmektedir. Varoluscu
Terapiye gore yasamda yasanilan her seyin sorumlulugu bireyin kendisindedir ¢linkii bu hayat bireyin
kendi secimidir. Sanatgl ise bu sozlerde de yasadidi sorunun sorumlulugunu dider kisiye yiklemekte ve
o kisiden kaynaklandidini soyledigi bu derdin sorumlulugunu {zerine almamaktadir. Ayni zamanda
yasadigi bu problemlerden kaynakli yolunu kaybettigini ve artik caresiz oldugunu belirtmektedir.

Uciincii Sarki: Miisliim Giirses — Aglatti Kader

Gozlerimde duman duman yas
Arzularim hep yarim kaldi
Allah’im ne giinah isledim
Yiiregimi sancilar sardi

Aglatti kader aglatti kader
Gililmek istedikce aglatti kader
Mutluluk sir oldu ben bilemedim
Gillmek istedikge aglatti kader

Dogduguma pisman olmusum
Hayat yolunda yorulmusum
Yasamayi iimit ederken ah
Bir ask icin ziyan olmusum

Sanatgl bu parcanin genelinde hayatta yasananlara karsi duydugu ‘givensizlik’, ‘mutsuziuk’ ve
‘vakarig’ dinleyicilere yodun bir sekilde hissettirmistir. Yazarda yasadiklarindan dolayr olusan
guvensizlikten dolay! korku ve Umitsizlik duygulari olusmustur. Hayata gelisini sorgulayan sanatgi ayni
zamanda da diinyaya gelmemis olmayi istemistir. Yazar ayrica kadere olan kizginlidini da agik bir
sekilde dile getirmistir. Varoluscu Terapi yasamin kendisinden kaynakli olan catismalara yogun bir
sekilde egilmektedir. Bu parcada da mutluluk-mutsuzluk catismasi net bir sekilde gorilmektedir.

Doérdiincii Sarki: Miisliim Giirses — Yikila Yikila
Yikila yikila yasayan benim

Geceler boyunca kahrolan benim

Ah edip inleyen yipranan benim

Kotiiysem diiskiinsem kime ne bundan

Hayatim karanhk yerlerde gecer
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Yiregim kirllmis kadehe benzer
Yiiziime nefretle bakmayin yeter
Kotiiysem diiskiinsem kime ne bundan

Cektigim cileler kendime benim

Tutup da birine vurmaz ki elim

Cekilin ilistiime varmayin benim
Kotiiysem diiskiinsem kime ne bundan

Sanatgl bu eserinde kendisi ile ilgili yasadigi sorunlarin farkinda oldugunu ve bunu inkar etmedigini
aclkca ifade etmektedir. Bu noktada Varoluscu Terapinin ‘diinyada var olma’ kavrami 6n plana
¢ikmaktadir. Bu kavrama gore, insanlar diger canlilardan farkli olarak kendilerinin ve baskalarinin
bilingli bir sekilde farkindadirlar. Farkindalk olarak da agiklayabilecedimiz bu durum varolusgularin
siklikla Gzerinde durdugu bir konudur. Varoluscu Terapiye gore bireyler ne oldugunun farkindadir, ne
isteyip ne istemedigini bilir ve kararlar alarak yasamini istedigi bir bicimde siirdiiriir. Bu parcada da
sanatgl kot ginler gecirdiginin farkinda oldugunu ama bu konunun hi¢ kimseyi ilgilendirmedigini
belirtmektedir. Diger insanlarin kendisi ile ilgili yorumlarindan ya da yardm cabalarindan
hoslanmadidini dile getiren sanatgci icin bu kissimda Varoluscu Terapi acisindan ‘soyutlanma’ kavramini
disiindlirtmektedir. Varolusgu Terapiye gore bireyler diinyaya yalniz gelirler ama yalniz geldikleri gibi
diger bireylere de bagimlidirlar (Corey, 2008). Insanlar icsel olarak diger bireylerle iletisim kurmak ve
badlanti olmak ister. Diger bireylerle baglanti kuramamak kendini tamamen cekmek ve yalnizlik
Varolusgu Terapide soyutlanma kavrami ile agiklanir (Yalom, 2014).

Besinci Sarki: Adnan Senses — Neden Saglarin Beyazlanmis Arkadas

Neden sacglarin beyazlanmis arkadas
Sana da benim gibi gektiren mi var
Goriiyorum ki her giin meyhanedesin
Yasamaya ictirip kiistiiren mi var

Bir zamanlar bende deli gibi sevdim

O bana dert ben ona mutluluk verdim
Yillardir soruyorum bu soruyu kendime
Allah’im bu diinyaya ben niye geldim

Bu eser Varolusgu Terapinin; ‘yasamin anlami’, ‘anlam ve anlamsizlik’, ‘varolussal bosluk’ olmak (izere
bazi temel kavramlarinin en net bir sekilde goriilebilecedi stzlerin yer aldifi eser olarak karsimiza
cikmaktadir. Varolusculuga gore bireyler herhangi bir anlamlari olmadan diinyaya gelirler ve
yasamalan icin bir anlamlarn yoktur. Fakat bireyler kendi hayatlar icin anlamlarini yine kendileri
bulabilirler. Ne icin yasadigimiz, ne icin yasayacagimiz, bu diinyada neden var oldugumuz vb sorulara
verilen cevaplar bize yasamin anlamini bulma noktasinda yardimci olmaktadir. Bu sorulara verilen
yanitlar insana ancak yasamin anlamini buldurabilir ve bireyler hayatlarinda yasamaya deder bir
seylerin oldugunu fark etmis olurlar. Kisi eder bu sorulara cevap veremez ise 0 zaman bir anlamsizlik
yasar ve bu durumda kisiyi varolugsal bosluga siiriikler. Varolugsal bosluga gore kisi yasaminda anlam
bulamaz ve bir anlamsizlik yasarsa hayat icin miicadele etmeyi birakabilir. Bu bosluk ayni zamanda
secimler yapmak zorunda olan insanin secim yapamamasi sonucu yasadigi bosluk hissidir (Frankl,
1992). Bu sarkida da sanatgi 6zellikle “Allah'm bu diinyaya ben niye geldim?” sorusunu sorarak
yasaminda bir anlam bulamadigini ve neden yasadigina bir cevap bulamadigini cok agik bir sekilde dile
getirmektedir. Bu noktada sanatcinin Varoluscu Terapiye gore bir anlamsizlik ve varolussal bosluk
yasadigini soyleyebiliriz.

TARTISMA VE SONUC

Daha 6nce de deginildigi gibi bu aragtirmada Tiirk Arabesk miziginde yer alan ve gesitli sanatgilarin
seslendirdigi bes sakinin sdzleri Varolusgu Terapinin temel kavramlar agisindan incelenmistir. Inceleme
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sonucunda da gorilebilecedi gibi Tirk Arabesk miziginde Varoluscu kavramlar oldukca sik
kullaniimistir.  Eserlerin bircogunda diinyada var olma, farkindalik, yasam ve o&lim, &zgiirlik,
sorumluluk, secim, soyutlanma, sevme, anlam, anlamsizlik, varolugsal bosluk gibi varolusgu yaklagima
ait temalar bulunmaktadir. Bunun yaninda eserlerde hayata dair, yasamin anlamini sorgulamaya
yonelik, 6lim, umutsuzluk, kaygi ile ilgili kavramlarin yogun bir sekilde kullanildigi gériilmektedir. Diger
bir ifadeyle varolugssal yaklasimin temelinde yer alan birgok kavram Tirk Arabesk miziginde yer
almaktadir.

Ulkemizde Tiirk Arabesk miiziginin ciddi bir dinleyici kitlesi bulunmaktadir. Ozellikle hayata karsi bir
tavir alinacaksa ilk akla gelen miizik tiirii Tlrk Arabesk miizigi olmaktadir. Bu miizik tiir(i de hayatin
tam icinden gelmekte ve bir yasam bicimine dénlismektedir. Varolussal felsefenin 6ziiniin de hayatin
tam icinden geldigi diisiintldigiinde Turk Arabesk mizidi icerisinde yer alan sarkilarin Varoluscu
Terapi acgisindan yorumlanmaya uygun oldudu distndlebilir. Varolusqu Terapi kavramlari ile Tirk
Arabesk miiziginde ki sarkilarin sozlerinde yer alan kavramlarin bu denli yakin ve benzer olmasi
nedeniyle ikisinin birlikte ele alinmasinin uygun olacad disinilmustir. Sonug olarak miziklerin iginde
barindirdidi temalari, mesajlar insanlara aktarma noktasinda gok etkili bir arag oldugu ve miizigin
insanlar (zerinde psikolojik bir etkisi oldugu distinildiginde bu ¢alismanin alanda galisan uzmanlara
yol gosterecedi diistiniilmektedir.

Not: Bu calisma 10- 12 Mayis 2018 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 9'uncu Uluslararasi Egitimde
Yeni Yonelimler Kongresi’'nde bildiri olarak da dederlendirilmistir.
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