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Ozet

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi ddnem gocuklarinin teknoloji kullanma aliskanliklarinin oyun davranislari
acisindan dederlendirilmesidir. Calisma tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak planlanmistir.
Arastirmanin  calisma grubunu Antalya ilinde okul oncesi donemde cocugu bulunan 192 ebeveyn
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini belirlemeye ydnelik
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, gocuklarin akran oyun davraniglarinin niteligini
belilemeye yonelik “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-Ebeveyn Formu”, cocuklarin teknoloji kullanma
aliskanliklarini belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Dénemde Teknoloji
Kullanimi Anketi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda gocuklarin bilgisayar, tablet ve cep telefonu kullanimi
sinirlandijinda ebeveynleri ile sorun yasama, bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirirken
yemek yeme , uyku saati gibi gereksinimlerini aksatma, teknolojik araclarla vakit gecirmeyi diger
aktivitelere ve akranlara tercih etme, bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirdigi
karakterlerin 6zelliklerini glnliik hayatta sergileme, teknoloji kullaniminin gocuklara 6dil olarak sunulmasi
durumlarina goére Oyunun Bozulmasi ve Oyundan Kopma alt boyutu sira ortalamalarinin anlaml olarak
farkllastigi bulunmustur. Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi diger aktivitelere
ve akranlar ile vakit gegirmeye tercih etme durumuna gore ise Oyun Etkilesimi alt boyutu sira
ortalamalarinin anlaml olarak farklilastigi bulunmustur. Bu sonuglara gére ailelere gocuklarin teknoloji
kullanimini denetlemeleri ve sinirlandirmalari, egitimcilere aileleri okul 6ncesi donemde teknoloji kullaniminin
etkileri hakkinda bilgilendirmeleri dnerilebilir.

Anahtar Soézciikler: Okul 6ncesi dénem, Oyun, Teknoloji.

EVALUATION OF PRESCHOOL CHILDREN' PLAY BEHAVIOURS IN TERMS OF TECHNOLOGY
USAGE HABITS

Abstract

The aim of this study is to evaluate the habits of technology usage of pre-school children in terms of game
behaviors. The study was planned as a descriptive study in the survey model. The study group composes of
192 parents who have children in preschool period in Antalya province.' Personal Information Form' as data
collection tool to determine of socio-demographical information of attendants prepared by researchers,
'Penn Interactive Peer Playing Scale - Parent Form' for determining quality of children-peer play behaviours
and 'Pre-School Technology Use Questionnaire' prepared by researchers for following children' technology
use habits have been used. As a result of the study, it was found that children are having problems with
their parents when their use of the computer, tablet and mobile phone is limited, eating out while they
spend time with computer, tablet and mobile phone, disrupting the necessities like sleeping time and
spending time with technological tools than other activities and peers, it has been found that the average of
the subscale of the Breakdown Play and Far Away From Play significantly differentiated according to the
situations in which the characters who spend time with the computer, tablet, mobile phone and television
are displayed in daily life and the use of technology is presented as a prize to children. According to the
preference to spend time with computers, tablets, mobile phones and televisions than with other activities
and peers it has been found that Play Interaction subscale averages have differentiated significantly.
According to these results, it is recommended that parents should be informed their children about
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controland limitation of use of technology, and educators should inform parents about the effects of using
technology in preschool period.

Keywords: Pre-schoolperiod, Play, Technology.

GIRiIS

Oyun, okul 6ncesi donemde cocugun bedensel, duygusal, sosyal, bilissel ve dil gelisimini destekleyerek
bitlincil gelisimine katki sadlayan, bilgi ve becerilerin kazaniimasinda temel olusturan en 6nemli ugrasi ve
gereksinimlerinden biridir. Oyun cocudgun kendiliginden ve o6zgiirce gerceklestirdigi, ona haz veren,
eglendiren ayni zamanda tiim gelisim alanlarini biitiinciil olarak destekleyen en anlamli eylemidir.Ogrenme
hizinin en fazla oldugu bu dénemde cocuklar oyun oynayarak hareket etme, dokunma, deneme yapma,
disinme ve hissetme gereksinimlerini dodrudan karsilayabilirler (Tudrul,2015). Okul Oncesi dénem
cocuklarinin icinde bulunduklari gevreyi arastirma, kesfetme tanima, ve uyum sadlama siirecinde oyun dogal
bir 6grenme aracidir. Cocuklar yasam igin gerekli olan bilgi ve becerileri oyun icinde yaparak yasayarak
kendiliginden 6grenmektedir. (Durualp ve Aral,2015). Oyun cocugun kendini ifade ettidi, cevresiyle iletisim
kurmakta kullandigi bir dil ve anlatim bigimidir (Kaytez ve Durualp, 2014; Gilay Ogelman ve Erten
Sarikaya,2014). Bu yonlyle okul éncesi donem gocuklarinin dodal bir aktivitesi olan oyun, sosyal, duygusal,
fiziksel ve bilissel gelisimi destekleyen &nemli bir arag olmasinin yani sira yetiskinlere ¢cocugu tanimaya,
anlamaya ve gelisimini takip etmeye olanak sadlayan bir pencere sunmaktadir (Fantuzzo ve Wayne, 2002;
Gagnon ve Nagle, 2004).

Cocuklar oyun ortamlarinda oyunlarini akranlari ile zenginlestirmektedir. Oyun aracilidi ilecocuklar arkadasa
gereksinim duymayi ve arkadaslik iliskisinden haz almayr 6grenmektedir. Oyun, cocuk icin sosyal ve
duygusal alis veris ortamidir(Tugrul, 2015).Cocuklarin &zellikle akranlari ile oynadiklari etkilesimli oyunlar
sosyal yeterlikleri kazanmalari ve gelistirmelerinde birincil badlami olusturmaktadir. Akran oyunlarinda
ortaya cikan Kkisilerarasi etkilesimler sosyal becerileri etkileyen &nemli deneyimlerdir (Fisher, 1992;
Gallagher, 1993; Fantuzzo ve Wayne, 2002). Kogyidit, Sezer ve Yilmaz (2015) cocuklarin oyun becerileri ile
sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif, kizginlik-saldirganlk ve anksiyete-ice doniiklik arasinda negatif iligki
oldugunu ifade etmektedir.Fantuzzo, Sekino ve Cohen (2004) akranlar ile etkilesimli oyun oynamanin alici
dil becerilerinin, duygu dizenleme becerilerinin, 6z dizenleme becerilerinin, okul basarisinin énemli bir
yordayicisi oldugunu belirtmektedir.Yapilan arastirmalar oyunun okul éncesi donemde cocuklarin biligsel
becerilerini (Saracho,1995; Bergen, 2002), problem ¢6zme becerilerini (Fisher, 1992;Wyver ve
Spence,1999), 6z dizenleme (Kraft ve Berk, 1998) ve duygu diizenleme becerilerini (Fantuzzo, Sekino ve
Cohen,2004; Kogyidit, Sezer ve Yilmaz, 2015), sosyal yeterliliklerini (Newton ve Jenvey, 2011), duygulari
anlama becerilerini ve sdzel yeteneklerini (Mathieson ve Banerjee, 2011), bakis agisi alma becerilerini
(Sener,1996) destekledigini ortaya koymaktadir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi, gesitlenmesi ve giderek yayginlasmasi gocuklarin akranlari ile olan
etkilesimini, edlence ve oyun bicimlerini etkilemistir. Gelisen teknoloji ile birlikte cocuklarin oyunlarinda
yasanan degisim yalnizca nicel boyutta dedildir; oynanan oyun tiirleri ve icerigi, oyun mekanlari ve araclari
da degismektedir. Teknolojinin yayginlasmasi ile birlikte gocuklar akranlari ile etkilesimde bulunduklar dogal
oyun ortamlarindan uzaklagsmakta, kapali, bireysel ve sanal ortamlarda teknolojik araglarla vakit gecirmeye
yonelmektedir (Tugrul,2015).Bu durum cocuklarin akranlari ve cevresi ile etkilesime girerek tim gelisim
alanlarinin bitlncil olarak desteklenmesini sadlayan oyun davranislarini etkilemektedir. Taylor, Monaghon
ve Westermann (2018) giiniimiiz gocuklarinin dijital gagda yasadigini, televizyon ve mobil dokunmatik
cihazlar tarafindan kusatildigini belitmektedir. 2013 yilinda Amerika’da yapilan bir ankete gore televizyonun
cocuklar arasinda en popiiler teknolojik arac oldugu, 0-2 yasin altindaki cocuklarin %31'nin, 2-4 yas
arasindaki gocuklarin %67’sinin giinde en az bir kez olmak (izere 44 ve 64 dakika arasinda televizyon
izlediklerini bulunmustur. Ayrica Ingiltere'de yapilan bir calismada yiiksek egitim diizeyine sahip ailelerin 6—
36 aylik ¢ocuklarin biiylk bir bolimiiniin televizyon izledigini (% 82) ve mobil dokunmatik ekran cihazlarini
(% 49) kullandigini ifade edilmektedir (Taylor, Monaghon, Westermann, 2018). Belgika’da yapilan bir
calismada okul 6ncesi donem cocuklarinin internet kullanmaya 3,4 yasinda basladidi, 2,5-3 yas arasinda
%36,4'niin, 3-4 yas arasinda %60'nin , 4-5 yas arasinda %68,7’sinin internet deneyimi oldugu, interneti en
fazla kullanma zamaninin hafta sonu (%70) oldudu, ardindan okuldan sonra (%21,3) ve aksamlari (%17,4)
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geldigi,cocuklarin internette en cok oyun oynadigi (%53,7) ve video izledigi (%29,1) belirtiimektedir
(Teuwen, Groff ve Zaman,2012).

Cocuklarin yas ve gelisim &zelliklerine uygun olmayan programlar izlemesinin hiperaktivite ve saldirganhk
oranini arttirdigi, sosyal becerilerini olumsuz etkiledigi (Conners-Burrow vd.,2011), giinliik televizyon izleme
ve bilgisayar kullanma sireleri arttikga iletisim becerilerinin azaldigi(Karatekin, Sénmez ve Kus, 2012),
saldirganlik ve dikkat problemlerinin arttigi (Martin, Razza ve Brooks-Gunn,2012) belirtiimektedir. Akcay ve
Ozcebe (2012) tarafindan yapilan calismada cocuklarin hafta ici ve hafta sonu TV izleme siirelerinin artmasi
sonucunda; cocuklarin olumlu sosyal davranislarinin azaldidi, fiziksel ve iliskisel saldirganliklarinin arttig,
hafta sonu TV izleme siirelerinin artmasi sonucunda ise, olumlu sosyal davranislarinin azaldigi, fiziksel
saldirganhlarinin arttigi tespit edilmistir.Yasar ve Paksoy (2011) cocuklarin cizgi filmler gibi cevresel etkenler
sonucu ddrendikleri saldirgan davranislar oyunlarina yansittiklari ve oyunlar sekillendirmede kullandiklarini
belirtmektedir.Televizyon, bilgisayar, internet vb. teknolojilerin yogunlastigi elektronik ortamda yetisen
cocuklarin, gerek kendi yasitlari gerekse aile ici iletisimin azalmasina bagh olarak dil gelisimi olumsuz
etkilenmektedir. Ozellikle iki yas oncesi cocuklarin dil ve konusma gelisimini olumsuz etkiledigi icin
televizyon izlemeleri dnerilmemektedir (Kayiran, Sahin ve Cure,2011).

Teknolojinin gelismesi ve cesitlenmesi ve yayginlasmasi sonucu internet ve teknoloji  kullanimi insan
yasaminin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Teknolojik gelismeler bireysel, sosyal ve toplumsal
hayata yonelik bircok kolayligi beraberinde getirmekle birlikte, 6zellikle cocuklar tarafindan uygunsuz, yogun
ve denetimsiz kullanimi gelisimleri agisindan bircok risk icermektedir. Insanlarin yasami {izerinde bu derece
etkin olan dijital teknolojinin okul 6ncesi dénem gocuklarinin gelisimi Uzerindeki etkisi Tirkiye'de ve
diinyada 6nemi giderek artan bir konudur. Glinimiizde okul éncesi donem gocuklarinin dogduklar andan
itibaren teknoloji tabanh bir diinya ile karsi karsiya olmasi ve interaktif 6zellik tagimayan programlar ve
dijital oyunlarla vakit gegirmesi gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuklarin teknoloji ile uzun sire
vakit gegirmeleri ozellikle aileleri, cevreleri ve akranlari ile daha az etkilesim kurmasina ve geligimini
bitincil olarak destekleyen oyunlara daha az vakit ayirmasina neden olabilir. Cocuklarin teknoloji kullanimi
aliskanliklarinin ve teknolojinin ¢ocuklarin gelisimi ve oyun davraniglar izerindeki etkilerinin arastiriimasi ve
¢ok yonli incelenmesine yonelik yapilacak olan galismalar, var olan durumun ve gereksinimlerin
belirlenmesi, bu aliskanliklarin ~ 6nlenmesi ve denetlenmesi agisindan 6nemlidir. Bu badlamda bu
arastirmanin  amaci  g¢ocuklarin  teknoloji  kullanma aliskanhklarinin  oyun davraniglar  agisindan
degerlendirilmesidir.

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Okul ©ncesi donemde c¢ocuklarin oyun davranislarinin teknoloji kullanma aliskanliklari agisindan
degerlendirilmesini amaclayan bu arastirma tarama modelindedir. Bir konuya ya da olaya iliskin katiimcilarin
gorislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara
gore gorece daha biiylk orneklemler (zerinde yapilan arastirmalara tarama arastirmalari denmektedir
(Blyukoztirk, Kilig Cakmak, Akgtlin, Karadeniz, ve Demirel, 2009).

Calisma Grubu
Arastirmanin calisma grubunu cocuklar Antalya Il Milli Egitim Midirligine bagh okul éncesi egitim
kurumlarina devam eden 192 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %79,7’si
annelerden, %020,3 ise babalardan olusmaktadir. Arastirmada cocuklarin %52,6'si kiz, %47,4'G erkektir.
Annelerin %8,3'l 25 ve altl, % 62'si 26-35 yas, %29,7'si 36-45 yas araliginda, annelerin %17,2'si
calismakta, %82,8'i calismamakta, annelerin %25'i ilkokul, %21,9'u ortaokul, %42,2’si lise ve %10,9u
Universite mezunudur. Babalarin %42,2'si 26-35 yas, %49,5'i 36-45 yas, %8,3'li 46 ve lizeri yas araliginda,
babalarin %92,2'si calisiyor, %7,8'si calismiyor, babalarin %21,4'G ilkokul, %27,1'i ortaokul, %39,1'i lise,
%12,5'i Universite mezunudur. Cocuklarin dogum sirasi incelendijinde %43,8'i ilk cocuk,, %44,3'l ikinci
gocuk, %11,9'u lglncl ve daha fazla, gocuklarin %13'G tek gocuk, %57,8i bir kardese, %21,9'u iki
kardese, %7,2'si (i ve daha fazla kardese sahiptir.
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Veri toplama araglari

Arastirmada ebeveynlerin ve cocuklarin sosyo-demografik bilgilerini belilemek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu’, cocuklarin teknoloji kullanimini belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Dénemde Teknoloji Kullanma
Aliskanligi Anketi’, gocuklarin akran etkilesimli oyun davranislarini belirlemek amaciyla “Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olcegi-Ebeveyn Formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Cocuklarin cinsiyet, dodgum sirasi, kardes sayisi, anne-baba calisma durumu, yas ve dgrenim diizeylerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-Ebeveyn Formu

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ebeveyn Formu Okul éncesi dénemdeki cocuklarin akran etkilesimli oyun
davraniglarinin niteliginin Olglilmesi icin  Fantuzzo, Mendez ve Tighe (1998) tarafindan gelistirilmis ve
Ahmetoglu, Acar ve Aral (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek maddeleri ebeveynler tarafindan
doldurulmaktadir. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcedi, yanitlari 1=asla ile 4=her zaman arasinda degisen,
dortlii likert tipi, 32 maddeden olusmaktadir. Olgek, Oyun Etkilesimi, Oyunun Bozulmasi ve Oyundan Kopma
olmak tizere U¢ alt boyuttan olusmaktadir. Oyun Etkilesimi, diger cocuklari rahatlatmak, onlara yardimci
olmak, oyunda yaraticl davranislar sergilemek ve digerlerini oyuna katilmalari konusunda cesaretlendirmek
gibi, cocuklarin oyundaki glgli yanlarinin gdstergesidir. Oyunun Bozulmasi, oyunda devam etmekte olan
akran etkilesimine engel teskil eden agresif ve anti sosyal davranislari tanimlamaktadir. Oyundan Kopma ise
akran oyunlarina katimamayi ve icine kapanik davranigi temsil etmektedir . Olcedin alt boyutlarinin ig
glvenirlik katsayilari Oyun Etkilesimi (a=.72), Oyunun Bozulmasi (a=.75) ve Oyundan Kopma (a=.68)
olarak ifade edilmektedir (Ahmetoglu, Acar ve Aral,2016).

Okul Oncesi Dénemde Teknoloji Kullanma Aliskanhigi Anketi

Okul 6ncesi donemdeteknoloji kullanma aliskanhidi anketi, cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon ile hangi siklik ve siirelerde vakit gecirdigini, bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit
gecirmeyi diger aktivitelere tercih etme durumlarini, giinlik yasamlarini ve gevreleri ile etkilesimlerini ne
diizeyde etkiledigini, ebeveynlerin cocuklarini bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit
gecirmeye yonlendirme durumlarini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Katiimcilarin vermis olduklari cevaplarin normal
dagihm gosterip gostermedigini belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov test sonuclarina bakilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda dagdiimin normal dagihm gostermedigi belirlenmis ve nonparametrik testler
kullanilmistir. Teknoloji kullanma aliskanhdi ile oyun davranislar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek icin Kruskal Wallis, anlaml farkiligin hangi alt gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin Mann
Whitney U testi kullaniimistir.

BULGULAR

Okul oOncesi donemde oyun davranislarinin teknoloji kullanimi aliskanhdi agisindan degerlendirilmesini
amagclayan bu arastirmanin bulgularina asagida yer verilmistir.

Tablo. 1: Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-Ebeveyn Formu (PEAOO-E) Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapmalari

Puan N Minimum Maksimum X sS

Oyun Etkilesimi 192 11 36 26.42 4.90
Oyunun Bozulmasi 192 9 27 13.80 3.21
Oyundan Kopma 192 10 37 15.32 4.08
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Tablo 1 incelendiginde Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-Ebeveyn Formu Oyun Etkilesimi altboyutupuan
ortalamalarinin 26.42+4.90 oldugu gorilmektedir. Alt boyutundan alinan puanlar 11-36 arasindadir.
Oyundan Bozma alt boyutu puan ortalamalan 13.80+3.202'dir. Alt boyut puanlari 9-27 arasinda
degismektedir. Oyundan Kopma alt boyutuna bakildijinda ise puan ortalamalarinin 15.32+4.08 oldugu ve

v

puanlarin 10-37 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo.2:Cocuklarin Teknoloji Kullanimi Aliskanliklarina Goére Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ebeveyn
Formu Oyun Etkilesimi Alt Boyutu Sira Ortalamalarinin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Teknoloji Kullanim Aliskanhgi n Sira y4 1] Fark
Ortalamasi
Bilgisayar, tablet veya cep telefonu
kullanimini sinirlandiginda sorun yasama
Hicbir zaman 63 99.29 x*=0.883 .643
Ara sira 105 97.01
Her zaman 24 86.94
Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon ile vakit gegirirken yemek
yeme, uyku saatleri gibi diger
gorevlerini/aktivitelerini aksatma 85 106.00
Hicbir zaman 92 90.98
Ara sira 15  76.50 x*=5.358 .069
Her zaman
Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon ile vakit gegirmeyi diger
aktivitelere tercih etme 67 108.26
Hicbir zaman 86 82.31 x*=10.211 .006* 1-2
Ara sira 39 107.59 2-3
Her zaman
Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon ile vakit gecirdigi karakterlerin
ozeliklerini giinliik hayatta sergileme
Hicbir zaman 83 102.32
Ara sira 99  94.09 x*=3.039 .219
Her zaman 10 72.10
Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon ile vakit gegirmeyi akranlara
tercih etme 88 109.22
Hicbir zaman 72 81.22 x*=10.109 .006* 1-2
Ara sira 32 95.91
Her zaman
Bilgisayar, tablet, cep telefonu veya
televizyonda vakit gecgirmeyi acik alanda
oyun oynamaya tercih etme
Hicbir zaman 9 103.33 x*=3.899 .142
Ara sira 52 85.00
Her zaman 43 92.93
Bilgisayar, tablet, cep telefonu veya
televizyonda vakit gecirmenin g¢ocuga
odiil olarak sunulmasi
Hicbir zaman 108 100.79 x?=2.782 .249 1-2
Ara sira 83 91.75
Her zaman 1 28.00
*p<0,05
253

www.jret.org @ Her hakki saklidir. Dergide yayimlanan yazilarin tiim

yazarlarina aittir.

sorumlulugu



r‘e Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Agustos 2018 Cilt: 7 Sayi: 3 ISSN: 2146-9199

Tablo.2 incelendiginde cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcedi- Ebeveyn Formu Oyun Etkilesimi alt
boyutu puanlarinin gocuklarin teknoloji kullanma aligkanlarina gére farklilasip farkhlasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testine iliskin analiz sonucunda, cocuklarin bilgisayar, tablet veya cep
telefonu kullanimini sinirlandiriidiginda ebeveynleri ile sorun yasama durumlarina gére Oyun Etkilesimi alt
boyutu sira ortalamalari istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasmadigi gériilmektedir (x*=0.883; p>.05).

Yapilan analiz sonucunda cocuklarin bilgisayar, tablet ve cep telefonu ile vakit gecirirken yemek yeme, uyku
saati gibi diger aktivitelerini aksatma durumlarina goére Oyun Etkilesimi sira ortalamalarinin istatistiksel
acidan anlamli olarak farklilasmadigi (x*=5.358; p>.05 ) gériilmektedir.

Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi diger aktivitelere tercih etme
durumlarina goére Oyun Etkilesimi alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli olarak
farkllastigi (x*=10.211; p<.05) gériilmektedir. Gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi
yapildiginda, Dbilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi diger aktivitelere (oyun
oynama, resim yapma vb.) ara sira tercih eden gocuklarin oyun etkilesimi sira ortalamalarinin, higbir zaman
ve her zaman tercih eden gocuklarin oyun etkilesimi sira ortalamalarina gére distik oldugu gériilmektedir.
Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyonda vakit gecirdigi karakterlerin 6zelliklerini giinliik
hayatta sergileme durumlarina gére Oyun Etkilesimi alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilasmadigi (x*=3.039; p>.05) goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirmeyi
akranlarina tercih etme durumlarina gére Oyun Etkilesimi alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel agidan
anlamli olarak farkllastigi (x°=10.109; p<.05); bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit
gecirmeyi akranlari ile vakit gecirmeye ara sira tercih eden gocuklarin oyun etkilesimi sira ortalamalarinin,
hicbir zaman tercih etmeyen cocuklara gore disiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi acik alanda oyun oynamaya
tercih etme durumlarina gére Oyun Etkilesimi alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli
olarak farklilasmadigi (x*=3.899; p>.05) goriilmektedir.

Bilgisayar, tablet, cep telefonu veya televizyonda vakit gegirmenin g¢ocuklara 6dil olarak sunulmasi
durumlarina goére Oyun Etkilesimi alt boyutu sira ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir
(x*=2.782; p>.05).

Tablo 3: Cocuklarin Teknoloji Kullanimi AliskanliklarinaGére Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ebeveyn
Formu Oyunun Bozulmasi Alt Boyutu Sira Ortalamalarinin Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Teknoloji Kullanma Aliskanlhigi n Sira z P Fark
Ortalamasi

Bilgisayar, tablet veya cep telefonu
kullanimini sinirlandiginda sorun yasama

Hicbir zaman 63 83.45 x*=6.631 .036* 1-3
Ara sira 105 100.12
Her zaman 24 114.90

Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon ile vakit gecirirken yemek yeme,

uyku saatleri gibi diger

gorevlerini/aktivitelerini aksatma 85 89.68 1-3
Higcbir zaman 92 94.83 x*=13.141 .001* 2-3
Ara sira 15 145.40

Her zaman

Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve

televizyon ile vakit gegirmeyi diger

aktivitelere tercih etme 67 76.97

Higcbir zaman 86 108.23 x*=13.012 .001* 1-2
Ara sira 39 104.19 1-3
Her zaman
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Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon ile vakit gecirdigi karakterlerin
ozeliklerini giinliik hayatta sergileme

Higbir zaman 83 84.25
Ara sira 99 104.45 x?=7.871 .020* 1-2
Her zaman 10 119.50

Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon ile vakit gecirmeyi akranlara

tercih etme 88 85.41 x?=6.602 .037* 1-2
Higbir zaman 72 105.08 1-3
Ara sira 32 107.70

Her zaman

Bilgisayar, tablet, cep telefonu veya
televizyonda vakit gegirmeyi acik alanda
oyun oynamaya tercih etme

Hicbir zaman 96 87.69 x*=4.512 105
Ara sira 52 106.02
Her zaman 43 102.43

Bilgisayar, tablet, cep telefonu veya
televizyonda vakit gegirmenin gocuga adiil
olarak sunulmasi

Hicbir zaman 108 87.41 x?=7.918 .019* 1-2
Ara sira 83 107.46
Her zaman 1 169.00

*p<0,05

Tablo.3 incelendiginde cocuklarin teknoloji kullanma aliskanlarina gére Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-
Ebeveyn Formu OyununBozulmasi alt boyutu sira ortalamalarinin farklilagip farklasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon
kullanimini sinirlandiriidiginda ebeveynleri ile sorun yasama durumlarina gére Oyunun Bozulmasi alt boyutu
puanlari istatistiksel acidan anlamli olarak farklilastigi (x*=6.631; p<.05 ) goriilmektedir. Gruplar arasi farkin
Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi yapildiginda, bilgisayar, tablet veya cep telefonu kullanimini
sinirlandiginda ebeveynleri ile her zaman sorun yasayan cocuklarin Oyunun Bozulmasi alt boyutu sira
ortalamalarinin hicbir zaman sorun yasamayan ¢ocuklara goére yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda cocuklarin bilgisayar, tablet,cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirirken yemek
yeme, uyku saati gibi dider aktivitelerini aksatma durumlarina gére Oyunun Bozulmasi sira ortalamalarinin
istatistiksel agidan anlamli olarak farklilastigi (x*=13.141; p<.05 ), gruplar arasi farkin Mann Whitney-U
testi ile ileri incelemesi yapildidinda bilgisayar, tablet,cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirirken yemek
yeme, uyku saati gibi dider aktivitelerini her zaman aksatan cocuklarin Oyunun Bozulmasi sira
ortalamalarinin higbir zaman aksatmayan ve ara sira aksatan gocuklarin sira ortalamalara goére yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirmeyi dijer aktivitelere tercih etme
durumlarina gére Oyunun Bozulmasi alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamh olarak
farkllastigi (x*=13.012; p<.05), gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi yapildiginda
bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi diger aktivitelere her zaman ve ara sira
tercih eden cocuklarin Oyunun Bozulmasi sira ortalamalarinin, higbir zaman tercih etmeyen gocuklara goére
yiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyonda vakit gegirdigi karakterlerin 6zelliklerini giinlik
hayatta sergileme durumlarina gére Oyunun Bozulmasi alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilastigi (x*=3.039; p<.05), gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi
yapildiginda bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyonda vakit gecirdigi karakterlerin dzelliklerini ginliik
hayatta ara sira sergileyen gocuklarin Oyunun Bozulmasi sira ortalamalarinin hicbir zaman sergilemeyenlere
gore yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Yapilan analiz sonucunda cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirmeyi
akranlarina tercih etme durumlarina gére Oyunun Bozulmasi alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel
acidan anlaml olarak farklilastigi (x*=6.602; p<.05); gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri
incelemesi yapildiginda bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi akranlan ile vakit
gecirmeye ara sira ve her zaman tercih eden gocuklarin Oyunun Bozulmasi sira ortalamalarinin, higbir
zaman tercih etmeyen cocuklara gore yiiksek oldugu gorilmektedir.

Bilgisayar, tablet, cep telefonu veya televizyonda vakit gegirmenin g¢ocuklara 6dil olarak sunulmasi
durumuna gére Oyunun Bozulmasi alt boyutu sira ortalamalarinin anlaml olarak farklilastigi (x*=7.918;
p<.05) gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi yapildigindabilgisayar, tablet, cep
telefonu veya televizyonda vakit gecirmeninara sira 6diil olarak sunuldugu ¢ocuklarin Oyunun Bozulmasi sira
ortalamalarinin, higbir zaman 6diil olarak sunulmayan gocuklara gére yiiksek oldugu gériilmektedir.

Oyunun Bozulmasi alt boyutu sira ortalamalarinin gocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile
vakit gecirmeyi acik alanda oyun oynamaya tercih etme durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli olarak
farklilasmadi§i (x*=4.512; p>05) gdriilmektedir.

Tablo 4: Cocuklarin Teknoloji Kullanimi Aliskanliklarina Gére Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ebeveyn
Formu Oyundan Kopma Alt Boyutu Sira Ortalamalarinin Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Teknoloji Kullanma Aliskanhigi n Sira z P Fark
Ortalamasi

Bilgisayar, tablet veya «cep telefonu
kullanimini sinirlandiginda sorun yasama

Hicbir zaman 63 78.87 x?=9.928 .007* 1-2
Ara sira 105 103.66 1-3
Her zaman 24 111.46

Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon
ile vakit gegirirken yemek yeme, uyku saatleri
gibi diger gorevlerini/aktivitelerini aksatma

Hicbir zaman 85 85.52
Ara sira 92 105.05 1-2
Her zaman 15 123.23 x*=11.150 .004* 1-3
Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon
ile vakit gecirmeyi diger aktivitelere tercih
etme 67 73.85
Higbir zaman 86 113.45 x?=19.375 .000** 1-2
Ara sira 39 98.03 1-3
Her zaman
Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon
ile vakit gecirdigi karakterlerin 6zeliklerini
giinliik hayatta sergileme
Hicbir zaman 83 83.11 x?=9.103  .011* 1-2
Ara sira 99 107.91
Her zaman 10 94.70
Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon
ile vakit gecirmeyi akranlara tercih etme
Higbir zaman 88 77.45
Ara sira 72 115.74 x*=20.049 .000%* 1-2
Her zaman 32 105.61 1-3
Bilgisayar, tablet, cep telefonu veya
televizyonda vakit gegirmeyi acik alanda oyun
oynamaya tercih etme
Higbir zaman 96 81.97 x?=12.688 .002* 1-2
Ara sira 52 111.77 1-3
Her zaman 43 108.26
Bilgisayar, tablet, cep telefonu veya
televizyonda vakit gegirmenin cocuga odiil
olarak sunulmasi
Hicbir zaman 86.94
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Ara sira 108 107.99 x*=8.861 .012* 1-2
Her zaman 83 175.50
1

*p<0,05; **p<0,01

Tablo.4 incelendiginde cocuklarin teknoloji kullanma aliskanlarina gére Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-
Ebeveyn Formu Oyundan Kopma alt boyutu sira ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testine iliskin analiz sonucunda, gocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon kullanimini sinirlandirildidinda ebeveynleri ile sorun yasama durumlarina gére Oyundan Kopma alt
boyutu puanlari istatistiksel agidan anlamli olarak farklilastigi (x*=9.928; p<.05 ) gériilmektedir. Gruplar
arasl farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi yapildidinda, bilgisayar, tablet veya cep telefonu
kullanimini sinirlandiginda ebeveynleri ile her zaman ve ara sira sorun yasayan cocuklarin Oyundan Kopma
alt boyutu sira ortalamalarinin, hicbir zaman sorun yasamayan gocuklardan yiiksek oldugu goérilmektedir.

Yapilan analizde gocuklarin bilgisayar, tablet,cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirirken yemek yeme,
uyku saati gibi diger aktivitelerini aksatma durumlarina gére Oyundan Kopma sira ortalamalarinin
istatistiksel agidan anlamli olarak farklilastigi (x*=11.150; p<.05 ), gruplar arasi farkin Mann Whitney-U
testi ile ileri incelemesi yapildidinda bilgisayar, tablet,cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirirken yemek
yeme, uyku saati gibi diger aktivitelerini her zaman ve ara sira aksatan cocuklarin Oyundan Kopma sira
ortalamalarinin hicbir zaman aksatmayan cocuklara gore ytiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi diger aktivitelere tercih etme
durumlarina gére Oyundan Kopma alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamh olarak
farkllastigi (x*=19.375; p<.05), gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi yapildiginda
bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi dijer aktivitelere her zaman ve ara sira
tercih eden gocuklarin Oyundan Kopma sira ortalamalarinin, higbir zaman tercih etmeyen c¢ocuklara gore
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyonda vakit gecirdigi karakterlerin 6zelliklerini giinliik
hayatta sergileme durumlarina gére Oyundan Kopma alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel acidan
anlamli olarak farklilastigi (x°=9.103; p>.05), gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi
yapildiginda bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyonda vakit gegirdigi karakterlerin 6zelliklerini glinliik
hayatta ara sira sergileyen cocuklarin Oyundan Kopma sira ortalamalarinin hicbir zaman sergilemeyen
cocuklara gore yiiksek oldugu gorilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirmeyi
akranlarina tercih etme durumlarina gére Oyundan Kopma alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilastigi (x*=20.049; p<.05); gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi
yapildiginda bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi akranlari ile vakit gegirmeye ara
sira ve her zaman tercih eden cocuklarin Oyundan Kopma sira ortalamalarinin, hicbir zaman tercih etmeyen
cocuklara gore yiiksek oldugu gorilmektedir.

Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi acik alanda oyun oynamaya
tercih etme durumlarina gére Oyundan Kopma alt boyutu sira ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli
olarak farklilastigi (x*=12.688; p<.05), gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi
yapildiginda, bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gecirmeyi acik alanda oyun oynamaya her
zaman ve ara sira sira tercih eden cocuklarin Oyundan Kopma sira ortalamalarinin higbir zaman tercih
etmeyenlere gore yliksek oldugu goériilmektedir.

Bilgisayar, tablet, cep telefonu veya televizyonda vakit gecirmenin g¢ocuklara 6dil olarak sunulmasi
durumuna gére Oyundan Kopma alt boyutu sira ortalamalarinin anlaml olarak farkllastigi (x*=8.861;
p<.05) gruplar arasi farkin Mann Whitney-U testi ile ileri incelemesi yapildidinda bilgisayar, tablet, cep
telefonu veya televizyonda vakit gecirmenin ara sira 6diil olarak sunuldugu cocuklarin Oyundan Kopma sira
ortalamalarinin, hicbir zaman 6dl olarak sunulmayan gocuklara gore yiiksek oldugu goériilmektedir.
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TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Arastirmada okul éncesi dénemde cocuklarin oyun davraniglarinin teknoloji kullanma aliskanliklari agisindan
degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon kullanimi sinirlandidinda ebeveynleri ile sorun yasama durumlarinin oyunun bozulmasi ve
oyundan kopma sira ortalamalarina goére anlamh olarak farklilastigi bulunmustur. Teknoloji kullanimi
ebeveynleri tarafindan sinirlandiriidiginda ebeveynleri ile hicbir zaman sorun yasamayan cocuklarin, her
zaman sorun yasayanlara gore oyunun bozulmasi alt boyutu sira ortalamalarinin diisiik oldugu; oyundan
kopma sira ortalamalarinin ise higbir zaman sorun yasamayan ve ara sira sorun yasayan c¢ocuklarin, her
zaman sorun yasayanlara gore disik oldugu gorilmistir. Oyun etkilesimi alt boyutunun cocuklarin
bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon kullanimi sinirlandiginda ebeveynleri ile sorun yasama
durumlarina gére anlaml olarak farklilasmadigi bulunmustur. Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon kullanimi sinirlandiinda ebeveynleri ile sorun yasamasi teknolojik araglar ile daha fazla vakit
gegirmeyi istemesinden kaynaklaniyor olabilecedi dustinilmektedir. Bilgisayara, tablet, televizyon vb.
teknoloji ile uzun sire vakit gegiren gocuklarin dil gelisimi, iletisim becerileri, sosyal becerileri ve sosyal
yeterlikleri olumsuz etkilenecedinden (Kayiran, Sahin ve Cure,2011;Karatekin, S6nmez ve Kus,
2012;Conners-Burrow vd.,2011;Akcay ve Ozcebe,2012) cocuklarin oyundan kopma ve oyunun bozulmasi alt
boyutlarini tanimlayan antisosyal, agresif ve icekapanik davraniglar sergilemelerine neden olmus olabilecegi
disinilmektedir.

Yapilan analizde cocuklarin bilgisayar, tablet,cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirirken yemek yeme,
uyku saati gibi diger aktivitelerini aksatma durumlarina gére oyundan kopma ve oyunun bozulmasi sira
ortalamalarinin anlamli olarak farkhlastigi bulunmustur. Benzer sekilde bilgisayar, tablet ve cep telefonu ile
vakit gecirmeyi diger aktivitelere (oyun oynama, resim yapma vb.) tercih etme durumlarina gére oyun
etkilesimi, oyundan kopma ve oyunun bozulmasi alt boyutu sira ortalamalarina gére anlaml olarak
farkllastigi goriilmektedir. Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirirken yemek
yeme, uyku saati gibi gereksinimlerini aksatmalari ve dider aktivitelerine tercih etmeleri teknolojik araclari
yogun ve uygun olmayan bicimde kullandiklarinin bir gostergesi olabilir. Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve
televizyon ile yodun olarak vakit gegiren gocuklarin aileleri, akranlari ve cevreleri ile daha az iletisim ve
etkilesim kurduklar, gelisimlerini biitiinciil olarak destekleyen oyunlara daha az vakit ayirdiklar sdylenebilir.
Bu durumun 6zellikle sosyal becerileri, dil ve iletisim becerilerini olumsuz yénde etkileyerek cocuklarda
oyundan kopma ve oyunun bozulmasi davranislarina neden olduguve oyun etkilesimini olumsuz etkiledigi
soylenebilir. Cocuklarin giinlik televizyon izleme ve bilgisayar kullanma siireleri arttikga iletisim becerilerinin
azaldigi belirtilmektedir. (Karatekin, Sénmez ve Kus, 2012). Cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun
olmayan programlar ve dijital oyunlarla gegirdikleri siirenin artmasi sosyal becerilerini olumsuz olarak
etkiledigini ve anksiyete, icedoniklik ve saldirganlik davraniglarini arttirdidini ortaya koyan calismalar
arastirmanin  bu bulgusunu destekler niteliktedir (Conners-Burrow vd.,2011;Akcay ve Ozcebe,2012;
Kogyidit, Sezer ve Yilmaz ,2015).

Analiz sonuglarinda okul dncesi dénem cocuklarinin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyonda vakit
gecirdikleri karakterlerin 6zelliklerini glinliik hayatta sergileme durumlarina gére oyundan kopma ve oyunun
bozulmasi alt boyutlari sira ortalamalarinin anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Cocuklar bilgisayar,
tablet ve televizyonda uzun siire vakit gegirdigi kahramanlar ile 6zdesim kurarak onlarin davranislarini model
alip taklit etmekte ve oyunlarinda bu davraniglara yer vermektedir (Inanl,2009; Dalgal,2014). Cocuklarin
televizyonda izledikleri veya bilgisayar,tablet ve cep telefonunda oynadiklar siddet igerikli oyunlar ve
programlardan Ogrendikleri olumsuz dil kullanimi veya saldirgan ve antisosyal davraniglari akranlar ile
oyunlarina yansitarak oyunun bozulmasi ve oyundan kopmaya iliskin oyun davraniglari sergiliyor
olabilecekleri diisiniilebilir. Cocuklar bilgisayar oyunlarinda veya televizyon programlarinda ilgisini ceken
karakterleri model olarak alabilmekte ve model olarak aldigi karakterin davraniglarini oyunlarina
aktarabilmektedir. Bu durum gocugu sosyal iliskileri agisindan olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Akcay ve
Ozcebe,2012). Yasar ve Paksoy (2011) cocuklarin cizgi filmler gibi cevresel etkenler sonucu d§rendikleri
saldirgan davraniglari oyunlarina yansittiklari ve oyunlarn sekillendirmede kullandiklarini belirtmektedir.
Huesmann, Moise-Titus, Podolski, ve Eron (2003) yaptiklari calismada gocuklarda medya siddetine maruz
kalmanin hem kizlar hem de erkeklerde saldirgan davranislari yordadigi ve saldirgan karakterle &zdesim
kuruldugunu belirtmektedir.Yapilan bir calismada cocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olmayan
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programlar izlemesi hiperaktivite ve saldirganlik oranini arttirdigi, sosyal becerilerini olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir (Conners-Burrow vd.,2011).

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegrimeyi akranlarina
tercih etme durumlarina gore oyun etkilesimi, oyunun bozulmasi ve oyundan kopma sira ortalamalarinin
anlaml olarak farkllastigi goriilmektedir. Bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirmeyi
akranlarina higbir zaman tercih etmeyen cocuklarin her zaman ve ara sira tercih edenlere goére oyundan
kopma ve oyunun bozulmasi sira ortalamalarinin daha disiik, oyun etkilesimi sira ortalamalarinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Teknoloji ile vakit gegirmenin sosyal becerileri olumsuz etkiledigi(Conners-
Burrow vd.,2011); akranlar ile oyunlarda ortaya cikan etkilesimlerin cocuklarin sosyal becerilerinin
gelismesini etkileyen énemli deneyimler oldugu(Fisher, 1992; Gallagher, 1993; Fantuzzo ve Wayne, 2002)
g6z oOnlinde bulunduruldugundaakranlari ile oynamayi teknolojik araglarla vakit gegirmeye tercih eden
gocuklarin oyunlarinda sosyal becerileri igeren oyun etkilesimi davraniglarini daha fazla sergiledikleri
soylenebilir. Kocyidit, Sezer ve Yilmaz (2015) tarafindan yapilan calismada cocuklarin oyun becerileri ile
sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif, anksiyete-igedoniiklik, kizginlik-saldirganlik arasinda negatif iligki
bulunmustur. Teknoloji ile vakit gegirmeyi akranlari ile oynamaya tercih eden gocuklarin akranlar ile daha
az oyun oynadiklan distnildiginde akran etkilesimine engel teskil eden agresif, anti sosyal ve icedoniik
davranislari tanimlayan oyunun bozulmasi ve oyundan kopma alt boyutu sira ortalamalarinin yiksek;
akranlari ile etkilesiminde sosyal becerileri tanimlayan oyun etkilesimi alt boyutu sira ortalamalarinin diisiik
olmasi Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) tarafindan yapilan calismanin bulgulari ile benzer niteliktedir.
Newton ve Jenvey (2011) tarafindan yapilan calismada akranlar ile etkilesimli oyunlarin gocuklarin sosyal
yeterligi ile iligkili bulunmasi, akranlar ile etkilesimli oyunlari teknoloji ile vakit gegirmeye tercih eden
cocuklarin oyunda yaratici davraniglar, yardimlasma, paylasma gibi sosyal becerileri tanimlayan oyun
etkilesimi sira ortalamalarinin yiiksek olmasi sonucu ile benzer niteliktedir.

Arastirma sonuglarinda cocuklarin bilgisayar,tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirmeyi agik alanda
oyun oynamaya tercih etme durumlarina gére oyundan kopma sira ortalamalarinin anlamli olarak
farkllastigi bulunmustur. Teknoloji ile vakit gegirmeyi acik alanda oyun oynamaya ara sira tercih eden
cocuklarin hicbir zaman tercih etmeyenlere gbére oyundan kopma sira ortalamalarinin yiiksek oldugu
gorilmektedir.Agik hava ortaminda vakit gegirmenin gocuklara sagladigi uyarici gesitlilidi, cocuklarin gevresi
ile etkilesime girerek duyulan aracihgi  6grenmesine, tiim gelisim alanlarinin  bitiincll olarak
desteklenmesine katki saglamaktadir. Acik havada oyun oynamanin cocuklarin akranlari ile kapali ortam
kisitlamalarindan uzak, 6ézgilirce etkilesime girmesine ve sosyal etkilesimi arttirarak anti sosyal 6zellikler
iceren oyundan kopma davranislarini azaltacagi sdylenebilir. Teknoloji ile vakit gecirmenin acik havada oyun
oynamaya tercih edilmesi cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyeceginden oyundan
kopma davranislar sergilemelerine neden olabilecegi diistiniilmektedir. Agik havada doda ile etkilesim
icinde oyun oynayan gocuklarin antisosyal davranislarda azalma,igbirligi, dayanisma, uzlasma, catisma
cdzme becerileri gibi sosyal davranislarinda ise artis gorildigu ifade edilmektedir. (Burdetteve Whitaker,
2005).

Arastirma sonuclarinda bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirmenin gocuklara &dil
olarak sunulmasi durumuna gére oyundan kopma ve oyunun bozulmasi sira ortalamalarinin anlamh olarak
farkllastigi goriilmektedir. Ebeveynlerin cocuklarina istendik davranislari kazandirmak igin teknoloji ile vakit
gecirmeyi odil olarak sunmalan gocuklarin teknoloji ile vakit gecirme davraniglarinin tesvik edilmesine,
pekismesine ve kullanim siirelerinin artmasina neden olabilecedi diisiintilmektedir. Cocuklarin dijital teknoloji
ile gecirdikleri siirenin ebeveyn tutumlan ile iliskili oldugu ifade edilmekte, izin verici tutuma sahip
ebeveynlerin gocuklarinin, otoriter tutuma sahip ebeveynlerin gocuklarindan daha uzun siire internet
kullandigi belirtilmektedir (Valcke, Bonte, Wever ve Rots, 2010).Lauricella, Wartella ve Rideout (2015)
tarafindan yapilan calisma cocuklarin ekran kullanim sirelerinin ebeveyn cocuk etkilesiminin bir sonucu
olarak ortaya giktigini ve anne baba tutumlarinin gocuklarin ekran kullanim sirelerini etkiledigini ortaya
koymaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dodrultusunda egitimcilere, ailelere ve arastirmacilara baz
Oneriler getirilebilir. Ebeveynlerin gocuklarina bilgisayar,tablet, cep telefonu ve televizyonda vakit gegirmeyi
odil olarak sunmalari oyundan kopma ve oyunun bozulmasi davraniglarini arttirdi§i goéz 6niinde
bulunduruldugunda ebeveynler gocuklarina bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyon ile vakit gegirme
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konusunda olumlu model olmali ve gocuklarina teknolojik araglarn 6édil olarak sunmamalidir. Cocuklarin
bilgisayar, tablet, cep telefonu ve televizyonda vakit gegirdikleri karakterlerin 6zeliklerini ginlik hayatta
sergilemeleri oyundan kopma ve oyunun bozulmasi davranislarini arttirdigindan cocuklarin bilgisayar, cep
telefonu, tablet ve televizyon ile gecirdigi sireler, izledikleri programlarin, karakterlerin ve oynadiklari
oyunlarin icerigi ebeveynler tarafindan arastiriimali, sinirlandiriimall ve denetlenmelidir. Okul ©ncesi
O0gretmenleri ve gocuk gelisimi uzmanlari okul 6ncesi donemde cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
olmayan, denetimsiz ve yodgun teknoloji kullaniminin cocuklarin gelisim alanlar (zerindeki olumsuz
etkilerine yonelik aile egitim calismalari diizenlemeleri onerilebilir. Ayrica ailelere yonelik teknoloji ile vakit
gecirme disinda evde gocuklan ile etkilesimli ve nitelikli vakit gegirebilecekleri aktiviteler ile ilgili egitim
calismalari diizenlenebilir. Arastirmada okul 6ncesi dénemde cocuklarin oyun davraniglarini ebeveynler
tarafindan dederlendirilmistir. Cocuklarin oyun davraniglarinin 6gretmenler tarafindan dederlendirildigi
arastirmalar planlanabilir. Arastirmada okul ©ncesi donem gocuklarinin teknoloji kullanma aliskanliklar
dederlendirilmistir, dider yas gruplarinin teknoloji kullanma aliskanli§i ve oyun davraniglarini
degerlendirmeye yonelik calismalar planlanabilir.

Not: Bu calismanin bir kismi, 10-12 Mayis 2018 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 9'uncu Uluslararasi
Egitimde Yeni Yonelimler Kongresi’'nde bildiri olarak sunulmustur.
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