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Ozet

Bu calismanin amaci psikolojik danisman adaylarinda minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik
farkindaldin, psikolojik iyi-olusun anlamh yordayicilari olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin
galisma grubunu 264 psikolojik danigman adayi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Minnettarlik Olcegi, Yasamin Anlami Olgegi, Psikolojik Farkindalik Olgedi ve Psikolojik Iyi-Olus Olcegi
kullaniimigtir.  Coklu regresyon analizi sonuglari, minnettarlik, psikolojik farkindalk ve yasamin
anlaminin psikolojik iyi-olusun anlaml yordayicilari oldugunu ve psikolojik iyi-olus puanlarindaki
varyansin % 33'UnU acikladigini gostermistir. Arastirmadan elde edilen bulgular psikolojik danisan
egitimi baglaminda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi-olus, minnettarlik, yasamin anlami, psikolojik farkindalik, psikolojik
danisman adaylari.

GRATITUDE, MEANING IN LIFE AND PSYCHOLOGICAL MINDEDNESS AS PREDICTORS OF
PSYCHOLOGICAL WELL- BEING AMONG COUNSELOR CANDIDATES

Abstract

The aim of this study was to determine whether gratitude, meaning in life and psychological
mindedness predict psychological well-being in counselor candidates. The sample of the study
includes 264 counselor candidates. Gratitude Questionnaire, the Meaning in Life Questionnaire,
Psychological Mindedness Scale and the Psychological Well-Being Scale were used in orde to collect
data. Results from stepwise regression analysis revealed that gratitude, psychoogical mindedness and
meaning in life were significant predictors of psychological well-being. Gratitude, psychoogical
mindedness and meaning in life, taken together, accounted for 33% of variance in psychological well-
being scores. The findings were discussed in terms of counselor education.

Keywords: Psychological well-being, gratitude, meaning in life, psychological mindedness, counselor
candidates.

GIRIS

Psikoloji biliminin uygulamali bir calisma alani olarak pozitif psikoloji, psikoloji arastirmalarinin agirlikh
olarak olumsuz ozelliklere odaklanmasina bir tepki olarak ortaya cikmistir. Pozitif psikoloji yeni bir
bilimsel calisma alani olarak degerlendirilmekle birlikte, lizerine odaklandigi temel kavramlardan biri
olan psikolojik iyi-olus ile ilgili bilimsel arastirmalarin uzun bir gegmisi vardir. Psikolojik iyi-olusun
kavramsallastiriimasi Uzerine ilk calismalar, pozitif ve negatif duygular olmak lizere iki bilesenli bir
yaplya isaret etmektedir (Bradburn, 1969). Bu modele gdre, bir bireyin pozitif duygulan negatif
duygulara gore hangi 6lcliide daha fazla deneyimledigine bagh olarak psikolojik iyi-olus diizeyi de o
oranda yiiksek olacaktir. Psikolojik iyi-olus kavramina odaklanan sonraki calismalar, algilanan iyi-
olusun, duyussal bilesenler disinda bilissel bilesenleri de iceren iki temel boyutu olduguna isaret
etmektedir (Andrews ve McKennell, 1980). Yasam doyumu kavrami kapsaminda ele alinan biligsel
faktorler, bireylerin belli basl yasam alanlarinin niteligi hakkindaki kisisel dederlendirmelerine isaret
etmektedir. Dolayisiyla psikolojik iyi-olus bir yandan insanlarin kendi yasamlarini nasll
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dederlendirdiklerine iliskin bilissel unsurlari igerirken, ayni zamanda deneyimledikleri pozitif ve negatif
duygulardan olusan duyussal bilesenleri icermektedir.

Psikolojik iyi-olusa iliskin farkli kuramsal modeller gelistirilmistir. Bu modellerden biri, Ryff (1995)'In
psikolojik iyi-olus modelidir. Ona gore iyi-olus cok boyutlu bir yapidir ve alti bileseni igerir. Bunlar,
kendini kabul, kisisel biliylime, yasamin amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet ve
ozerkliktir. Kendini kabul kisinin kendisi ve kendi gecmis yasami hakkindaki olumlu dederlendirmelerini,
kisisel bliylime bir birey olarak siliregiden bir biiyiime ve gelisme duygusunu, yasamin amaci kisinin
yasaminin amaca yonelik ve anlamli olduguna dair inancini, diderleriyle olumlu iliskiler digerleriyle
nitelikli iliskilere sahip olmayi, gevresel hakmiyet kisinin yasamini ve gevresindeki diinyay! etkili olarak
idare etme kapasitesini ve dzerklik kendini belirleme duygusunu ifade etmektedir. Bu alti boyut birlikte
bireylerin psikolojik iyi-oluslarini belirlemektedir. Psikolojik iyi-olusa iliskin daha yeni modellerden biri
Seligman’in iyi-olus modelidir (Seligman, 2011). Seligmanin PERMA akrostisi ile anilan iyi-olus
modelinin bes bileseni bulunmaktadir. Bunlar, pozitif duygular (P), aktivitelere tam katilim/akis
yasantilari (E), pozitif iliskiler (R), anlam (M), ve basaridir (A). Yasamin anlami ve digerleriyle olumlu
iliskilerin her iki psikolojik iyi-olus modelinin ortak &geleri oldugu goérilmektedir. Bu calismada
psikolojik iyi-olug kavrami Seligman’in kavramsallastirmasi temel alinarak degerlendirilmistir.

Psikolojik iyi-olusun iliskili oldugu degiskenleri ve iyi-olusun yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢ok
sayida arastirma yapilmistir. Psikolojik iyi-olus ile iliskili arastirilan degiskenler arasinda  umut
(Ciarrochi, Heaven ve Davies, 2007; Sahin ve ark., 2012), iyimserlik (Oztiirk ve Cetinkaya, 2015;
Scheier, Carver ve Bridges, 2001), pozitif duygular (Fredrickson, 2001), temel ihtiyaglarin doyumu
(Tirkdogan ve Duru, 2012), kisilik ozellikleri, 6grenilmis glgliilik ve kontrol odagi (Cenkseven ve
Akbas, 2016) ve dini yonelim (Gocen, 2012) gibi pek ¢ok dedisken yer almaktadir.

Bu calismada psikolojik iyi-olus, minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindalikla iliskileri
baglaminda ele alinacaktir. Pozitif psikoloji alaninin en 6nemli kavramlarindan biri olan minnettarlik,
iyimserlik gibi yapilardan farkh olarak yakin zamana kadar yeterince (izerinde bilimsel olarak
calisimamis bir kavramdir. Minnettarlik, bir taraftan bireyin kisisel ve iliskisel iyi-olusunu arttiran bir
karakter giicii olarak dederlendirilirken, ayni zamanda duygusal bir duruma ve yasama yonelik bir
tutuma isaret etmektedir (Emmons ve Crumpler, 2000). Minnettarligin, diger insanlarin yardimlarini
takdir etmekten 6te bir kavram oldugu konusunda bir goriis birligi vardir. Ancak son vyillarda
minnettarlikla ilgili ok sayida bilimsel galisma yapilmis ve minnettarlikla iyi-olusun tim alanlar
arasinda giclu iligkiler oldugu gosterilmistir (Wood, Froh ve Geraghty, 2010). Arastirmalar bir Kisilik
ozelligi olarak minnettarligin psikolojik iyi-olusla (McCullough, Tsang ve Emmons, 2004), minnettarlik
eylemlerinin de pozitif duygular arttirmak suretiyle psikolojik iyi-olus ve fiziksel saglikla iligkili oldugunu
gostermektedir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005). Tirkiye'de yapilan minnettarlik ve
psikolojik iyi-olus arasindaki iliskilere dair yapilan sinirll sayidaki arastirmalar, iki degisken arasinda
pozitif yonde anlamli iligkileri ortaya koymaktadir (Gécen, 2012). Benzer sekilde minnettarlik ve yasam
doyumu arasinda da pozitif ydnde anlamli iligkiler oldugu arastirmacilarca bildirilmistir (Yiksel ve Oguz
Duran, 2012). Bunun yaninda Oduz Duran ve Tan (2013), minnettarllk ve yasam amagclari yazma
calismalarinin tniversite 6grencilerinin 6znel iyi-oluslari Gizerinde anlamli artisa yol actigini bulmustur.

Bu calismada psikolojik iyi olus ile iliskisi arastirilan diger bir degisken ise yasamin anlamidir. Yasamin
anlami psikolojik iyi-olusa dair gelistirilen farkli kavramsallastirmalarin ortak 6gelerinden biridir (Ryff,
1995; Seligman, 2011). Yasamin anlami ayni zamanda Odomonik mutlulugun vazgecilmez bir
bilesenidir. Yasamin anlami, 06zellikle varolusgu kuramcilarin ele aldigi yapilardan biridir. Varolusgu
psikolojide insanin anlam ihtiyacini vurgulayan en énemli kuramci ise kuskusuz Victor Frankl'dir (Sezer,
2012). Frankla (1997) gore, insanlar yasamlarinda bir anlam duygusu algilarlar ve bir yasam amacina
sahip olurlarsa, en iyi sekilde islevsellikte bulunabilirler. Yasamda anlam arayisinin insanin dogasinda
bulundugu varsayllmakta, yasantilara anlam vermenin ve diderleriyle baglantilar kurmanin bir yolu
olarak degerlendiriimektedir. Diger yandan kisisel olarak gelismek ve ahenkli bir yasam siirmek
bakimindan vazgecilmez oldugu disinilmektedir (Grouden ve Jose, 2015). Yasamin anlami ve iyi-olus
arasindaki iliskilere dair onceki galismalar, iki degisken arasinda gigli iliskiler oldugunu (Rathi ve
Rastogi, 2007; Ryff and Keyes,1995) ve yasamin anlaminin psikolojik iyi-olusun giglia bir yordayicisi
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oldugunu gostermistir (Zika & Chamberlain, 1987). Tirkiye'de yasamin anlami ile psikolojik iyi-olus
arasindaki iliskilere dair son yillarda yapilan galismalarin sonuglari da yasamin anlami ile psikolojik iyi-
olus arasindaki anlamli iligkileri ortaya koyarken (Sahin ve ark, 2012), yasamin anlami puanlarindaki
azalmanin depresyon puanlarindaki artisla iliskili oldugunu gostermektedir (Bas, Hamarta ve Koksal,
2014).

Bu calismada psikolojik iyi-olus ile iliskisi incelenen bir dijer degisken ise psikolojik farkindaliktir.
Psikolojik farkindalik (psychological mindedness), esas olarak psikanalitik kuramdan dogan ve farkli
oryantasyonlara sahip klinisyenler tarafindan psikoterapi arastirmalarinin kritik bir kavrami olarak ele
alinan bir yapidir (Owens ve Prout, 2012). Alanyazinda farkl tanimlarina rastlamakla birlikte, genel
olarak kisinin kendisinin ve digerlerinin duygu, diisiince ve niyetleri konusundaki farkindaligina isaret
etmektedir (Trudeau ve Reich, 1995). Conte, Ratto ve Karasu'ya (1996) goére psikolojik farkindalik,
bireyin kendi duygu ve dislincelerine ulagabilmesi, kendisini ve diderlerini anlamaya istekli olmasi ve
bu duygu, disiince ve davranislari paylasmanin dedisime yol acacadina inanmasini ifade etmektedir.
Psikolojik farkindalik psikolojik danisma ortamlarinda da énemli bir role sahip olup, terapi sonuglarinin
onemli bir araci degiskeni olarak kabul edilmektedir (Grant, 2015). Bir danisanin terapiden ne 6élglide
yararlanacaginin bir én kosulu olarak ele alinirken (Conte, Ratto ve Karasu, 1996), ayni zamanda bir
terapistin sahip olmasi gereken o6zelliklerden biri olarak da dederlendiriimektedir (Hisli Sahin ve
Yenigeri, 2015). Psikolojik farkindalikla ilgili yapilan calismalar, psikolojik farkindaligin iyi-olusla anlamli
olarak iligkili oldugunu ve iyi-olusun anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermektedir (Trudeau ve
Reich, 1995). Tirkiye'de yapilan galismalar incelendiginde, duygusal farkindalikla ilgili calismalara
rastlanmakla birlikte (Kuyumcu, 2012; Kuzucu, 2008), psikolojik farkindalikla ilgili calismalarin son
derece sinirli oldugu goriilmistir (Hisli Sahin ve Yenigeri, 2015).

Bu arastirmanin amaci psikolojik danisman adaylarinda minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik
farkindaligin psikolojik iyi-olusun anlamli yordayicilari olup olmadigini incelemektir. Alanyazinda
minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindaligin psikolojik iyi-olus ile iliskileri farkl calismalarda
ayr olarak ele alinmakla birlikte bu yapilarin ayni anda ele alindidi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
bakimdan s6z konusu {c¢ yapinin psikolojik iyi-olusa katkilarini goreceli olarak dederlendirmek
bakimindan alana &zgiin bir katkisinin olacagi disiiniilmektedir. Diger yandan, psikolojik danisma
insan iliskilerine dayall bir yardim meslegi olmasindan dolay, etkili psikolojik danismanlarin psikolojik
saglik ve psikolojik farkindalk gibi bazi ozelliklere sahip olmalari kritik bir 6neme sahiptir. Bu
arastirmadan elde edilecek bulgularin bir taraftan psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-
oluslarinin iligkili oldugu degiskenleri anlamaya, ayni zamanda onlarin psikolojik iyi-oluslarini arttirmaya
ybnelik calismalara isik tutmasi beklenmektedir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmanin katiimcilar Tirkiye'nin batisinda bulunan bir devlet tniversitesinin Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programi 6grencileridir. Toplam 264 0grencinin 202'si kiz, 62'si erkek 6grencidir.
Katihmailarin yaslari 18 ile 45 arasinda degismektedir. Ogrencilerin 62'si (% 23.5) birinci sinif, 62'si (%
23.5) ikinci sinif, 79'u (% 29.9) Gglincl sinif ve 61'i (% 23.1) doérdiinci sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclari

Psikolojik Iyi-Olus Olcegi: Psikolojik Iyi Olus Olcedi Diener ve arkadaslari (2009-2010) tarafindan
mevcut iyi olus dlciimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu élgmek icin gelistirilmistir. Olcegin
Tirkceye uyarlama calismasi Telef (2011; 2013) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi'nin
maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiiyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. Bitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 ile 56 arasinda
degismektedir. Olcedin giivenirlik calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak
bulunmustur.

Minnettarlik Olg_egji: McCullough ve arkadaglan (2002) tarafindan gelistirilen 6lcek 6 maddeden
olusmaktadir. Olcek maddeleri minnettarhidin  dort yonini o6lcmeyi amaclamaktadir. Bunlar,
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minnettarlik duygularinin yogunlugu, bir giindeki sikidi, belli bir zamandaki sikigi ve minnettar
hissedilen kisilerin sikhididir. Tiirkce'ye Yiksel ve Oguz Duran tarafindan uyarlanmistir. Olgedin bes
maddelik Tirkge formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak bulunmustur.

Yasamin Anlami Olcegi: Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen &lcek 10
maddeden olusmakta olup, 7'l Likert tiir(i bir lcme aracidir. Olgek mevcut anlam ve aranan anlam
olmak Uzere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Tirkce'ye uyarlama calismasi Akin ve Tas (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunun mevcut anlam alt 8lcedi ve aranan anlam alt 6lcedi icin Cronbach
alfa ig tutarlilk katsayilar sirasiyla .77 ve .83 olarak bulunmustur.

Psikolojik Farkindalik Olcegi: Conte, Ratto ve Karasu (1996) tarafindan, kisinin kendi duygu, diisiince
ve davranislarinin farkindaligini, baskalarinin davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamaya yonelik
istekliligini ve yeni fikirlere acikhigini dlcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek toplam 45 maddeden
olusmaktadir ve her madde icin 5’li Likert tipi aralik kullanilmaktadir (1 = kesinlikle katiimiyorum, 5 =
kesinlikle katiliyorum). Olcegin Tiirkge'ye uyarlama calismasi Hisli Sahin ve Yeniceri (2015) tarafindan
yapllmistir. Uyarlama calismasi sonucunda, 6lcedin, 16 maddesi 5 bilesenli yapinin disinda kalmistir.
Olgegin bes alt boyutu; Paylagim, Duygu Farkindaligi; Davranis Ilgisi; Dedismeye Kapalilik ve Yenilije
Aciklik'tir. Olcegin Tirkge formunun toplam dlcek icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya ait veriler, 2015-2016 egitim-0gretim yilinin Bahar déneminde toplanmistir. Katilimcilar
arastirmanin amaci konusunda bilgilendiriimis ve goniilli katihm esas alinmistir. Veriler, 6gretim
elemanlarinin tercihi dogrultusunda ders 6ncesi ya da sonrasinda toplanmistir. Uygulama yaklasik
olarak 20 dakika stirmustdr.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi SPSS 16.00 paket programinda yapilmistir. Verilerin
analizi dncesinde, elde edilen veriler normal dagiim ve ug dederler bakimindan incelenmis, parametrik
analizler igin uygunlugu kontrol edilmistir. Veri analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon
analizi ve coklu regresyon analizi (stepwise yéntemi) yéntemlerinden yararlanilmistir.

BULGULAR
Psikolojik danisman adaylarinin Psikolojik Iyi-Olus, Minnettarlik, Yasamin Anlami ve Psikolojik
Farkindalik oOlgeklerinden aldiklari puan ortalamalar, standart sapmalar ile minimum ve maksimum

puanlar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Betimsel Istatistikler

N Ortalama Ss Minimum  Maksimum
Psikolojik iyi-olug 262 42.221 7.982 12 56
Minnettarlik 263 30.460 6.218 6 41
Yasamin Anlami 261 48.429 8.295 16 68
Psikolojik Farkindalik 263 105.266 13.038 63 140

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-olus, minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 2'de
sunulmustur. Analiz sonuglarina gore, psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-olus puan
ortalamalari ile minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindalik puan ortalamalari arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler vardir. Psikolojik iyi-olus ile iligkisi en glicli olan degisken
minnettarlik olarak bulunurken (r = .455, p < .001), bunu sirasiyla psikolojik farkindalik (r = .433, p <
.001) ve yasamin anlami (r = ..403, p < .001) izlemektedir.
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Tablo 2: Psikolojik Iyi-Olus, Minnettarlik ve Yasamin Anlami Arasindaki Iliskiler

Minnettarlik Yasamin Anlami Psikolojik Farkindalik
Psikolojik Iyi-Olus .455% .403* 433%
Minnettarlik - .318* 342%
Yasamin Anlami - - .364*

*p < .001

Psikolojik danisman adaylarinda, minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindaligin psikolojik iyi-
olusun anlamli yordayicilari olup olmadigini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi (stepwise
yontemi) yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglarini dikkate alarak degiskenler regresyon analizine adim
adim dahil edilmistir. Birinci adimda minnettarlik, ikinci adimda psikolojik farkindalik ve Uglincii adimda
yasamin anlami, psikolojik iyi-olusun potansiyel yordayici dediskenleri olarak analize dahil edilmistir.
Analiz sonuglari minnettarlik, psikolojik farkindalik ve yasamin anlami degiskenlerinin her birinin
psikolojik iyi-olusun anlamh yordayicilari oldugunu gostermistir. Psikolojik iyi-olusun en gigli
yordayicisi minnettarlik olarak bulunurken, minnettarligi sirasiyla psikolojik farkindalik ve yasamin
anlami izlemistir. Uc degisken birlikte psikolojik iyi-olus puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %
33'lnl agiklamaktadir. Regresyon analizi sonuglari Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Psikolojik Iyi-Olusun Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B t
Sabit 3.795 3.640 1.042
Minnettarlik .383 .071 .299 5.379*
Psikolojik Farkindalik .155 .035 .250 4.424*
Yasamin Anlami 216 .054 224 3.988*
R =.579, R2 = .335, Adjusted R2 = .327

*:1p <.001
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindali§gin psikolojik danisman adaylarinin
psikolojik iyi-oluglarinin anlaml yordayicilari olup olmadigi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, her (¢ yapinin da psikolojik iyi-olusun anlamli yordayicilar oldugunu ortaya koyarken,
minnettarligin, psikolojik-iyi olusun en gliclii yordayicisi oldugunu gdstermektedir. Arastirmadan elde
edilen bu sonug 6nceki arastirma bulgularini destekler niteliktedir (Emmons ve McCullough, 2003;
Jans-Beken ve ark., 2018; Yiksel ve Oguz Duran, 2012; Watkins ve ark., 2003; Wood, Froh ve
Geraghty, 2010). Minnettarlik, en 6nemli karakter giglerinden biri olarak, hem de pozitif duygular
ireten bir yasanti olarak pozitif psikolojinin baslica kavramlarindan biridir. Minnettarligin psikolojik iyi-
olus Uzerindeki olumlu etkisi, yasam durumlarina karsi uyuma yonelik bir psikolojik strateji olmasiyla
aciklanabilir. Bireylerin yasamlarinin farkli yonlerini fark etmeleri, dederini bilmeleri ve tadini
cikarmalari iyi-olusun kritik bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Langston, 2004). Minnettarlik her
ne kadar farkl kiiltir ve dinlerde ortak olarak dnemi vurgulanan bir dzellik olsa da, 6zellikle psikoloji ve
psikolojik danisma alaninda en fazla ihmal edilen yapilarindan biridir (Watkins ve ark., 2003). Bu
calismada, yasamin anlami ve psikolojik farkindalida gore psikolojik-iyi olusun daha giglii bir
yordayicisi oldugu anlasiimaktadir. Bu yoniyle psikolojik danisma alaninda danisanlarin iyi-oluslarini
gelistirme potansiyeli olan bir yapi olarak daha iyi anlasilmasi ve arastiriimasi gereken bir yapi oldugu
distintlmektedir.

Psikolojik danisman adaylarinda psikolojik iyi-olusun anlamli bir yordayacisi oldugu bulunan ikinci
siradaki dedisken psikolojik farkindaliktir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, psikolojik farkindalikla
ilgili az sayida da olsa onceki bulgulari destekler niteliktedir (Trudeau ve Reich, 1995). Klinik
calismalarda teorik bir yapi olarak siklikla ele alinmakla birlikte, psikolojik farkindalikla ilgili amprik
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calismalarin cok sinirll oldugu goériilmektedir (Owens ve Prout, 2012). Bu bakimdan mevcut calismada
elde edilen bu sonug, psikolojik farkindalik ve psikolojik iyi-olus arasindaki iliskileri ortaya koymasi
bakimindan &nemlidir. Psikolojik farkindalik, bireylerin kendi duygu ve dislincelerinin farkinda
olabilmesini, kendini ve digerlerini anlamak konusundaki istekliliklerini ve duygu ve disiincelerin
paylasiminin dedisime yol acabilecedine dair bir inanca sahip olmalarini ifade eden bir kavramdir. Bu
yoniiyle danisanlar kadar psikolojik danismanlarin da sahip olmalarn beklenen bir &zellije isaret
etmektedir. Psikolojik danisma arastirmalan alanyazininda psikolojik farkindalikla ilgili calismalarin
sinirhhdi dikkate alindiginda, ileride yapilacak calismalarda psikolojik farkindalikla iliskili yapilar
anlamaya ve psikolojik farkindaligi arttirmaya yonelik galismalara agirlik verilmesinin yararll olacagi
distindlmektedir.

Psikolojik iyi-olusun bir diger anlamli yordayicisi ise yasamin anlami olmustur. Arastirmadan elde edilen
bu sonug 6nceki arastirmalarin sonuglari ile parelellik gdstermektedir (Garcia-Alandete, 2015; Ryff and
Keyes,1995; Sahin ve ark, 2012; Zika & Chamberlain, 1987). Yasamda bir anlam ve amac¢ duygusuna
sahip olmak, insan olmanin bir 6zelligi olarak dederlendirilirken ayni zamanda psikolojik saglikla da
iliskili bir kavramdir. Aragtirmalara gore, yasamlarinda anlam bulan kisiler, bulamayanlara gore daha az
psikolojik stres yasamaktadirlar, 6zsaygl ve mutluluk diizeyleri daha yiiksektir (Sevgi, 2012). Yasamin
anlaminin psikolojik iyi-olusu etkilemesinin bir olasi agiklamasi, olumlu kisilerarasi iliskiler kurmayi
desteklemesidir. Yasamlarinda anlam duygusuna sahip olan bireylerin digerlerine daha cok ilgi
gostererek, onlara yardm etme ve destek olma yoéniindeki davranislari daha siklikla sergilemek
egiliminde olduklari anlasiimaktadir (Steger, 2018). Yakin tarihli bir arastirma (Yu ve Chang, 2019) ise
yasamda anlam duygusunun iyimserligi arttirmak suretiyle iyi-olusu gelistirdigini gdstermektedir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar da yasamlarinda anlam duygusunu daha siklikla deneyimleyen
psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-oluglarinin daha yiliksek diizeyde olma egiliminde
oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak dederlendirildiginde, psikolojik danisman adaylarindan
olusan bir calisma grubunda minnettarlik, psikolojik farkindalik ve yasamin anlaminin psikolojik iyi-olus
lzerindeki etkilerini ortaya koymustur. Arastirmada badimsiz degiskenler olarak ele alinan minnettarlik,
yasamin anlami ve psikolojik farkindalik kavramlar psikolojik danisma alaninda gérece sinirli olarak
calisilan kavramlardir. Son vyillarda pozitif psikoloji alanina gosterilen ilginin artmasiyla s6z konusu
yapilarin daha c¢ok calisimaya baslandi§i goriilmektedir. Ote yandan 6zellikle Bati toplumlarinda
arastirilan bu yapilarin farklh kdltirlerdeki anlamlarini incelemek bakimindan daha ¢ok arastirmaya
gereksinim duyuldugu disiniilmektedir. Arastirma sonuglari séz konusu yapilarin psikolojik iyi-olus ile
iligkilerinin farkl kiiltiirel toplumlarda degisebilecegini géstermektedir (Ryff, 1995). Ote yandan mevcut
galismada elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik danisman adaylarinin yetistiriimesi siirecinde
minnettarligi, psikolojik farkindaligi ve yasamin anlam ve amacini gelistirmeye yénelik konularin ele
alinmasinin, hem psikolojik danisman adaylarinin iyi-oluslarini desteklemek hem de ileride bir yardim
profesyoneli olarak kisisel o6zelliklerini gelistirmek bakimindan yararli olacagi soylenebilir. Yapilan
onceki deneysel calismalar minnettarlik yasantilarini deneyimlemeyi tesvik eden uygulamalarin, farkl
popiilasyonlarda psikolojik iyi-olusu gelistirdigini gdstermektedir (Emmons ve McCullough, 2003; Kerr,
O'Donocan ve Pepping, 2015; Oguz Duran ve Tan (2013; Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).
S0z konusu yapilarin psikolojik danisman egitiminde ele alinmasina yonelik ihtiyacin bir diger gerekgesi
ise psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-olusu gelistiren yapilar hakkinda farkindaliklarini
arttirmaktir. Psikolojik danismanlarin, ruh saglidi alaninda calisan diger klinisyenlerden farkl olarak
siklikla “normal” popiilasyona hitap etmeleri beklenmektedir. Bu bakimdan psikolojik danismanlarin
psikopatoloji alaninda bilgi sahibi olmalarinin 6nemi yadsinamamakla birlikte, bireylerin giiglii yanlarini
gelistirme ve iyi-olusu arttirmaya yonelik sunulabilecek hizmetler konusunda bilgi sahibi olmalar
vazgecilmezdir (Uz Bas, 2016). Bu bakimdan gerek psikolojik iyi-olus kavramini daha derinlemesine
anlamaya yonelik olarak kuramsal, gerekse psikolojik iyi-olusu arttirmaya yonelik olarak uygulamaya
dayall konulara psikolojik danisman egitiminde verilmesinin psikolojik danismanlarin daha yeterli olarak
yetismelerinde etkili olacadi diisiniilmektedir.

Not: Bu calisma 12- 14 Mayis 2017 tarihinde Istanbul'da diizenlenen II. Avrasya Pozitif Psikoloji
Kongresi’'nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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