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Ozet

Bu calismada ergenlerin okul tiikenmisligi diizeylerinin akilci olmayan inanglar tarafindan ne derece
yordandidinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma, Mugla-Fethiye’'de 6 farkli tlirde ortadgretim
kurumlarina devam etmekte olan 308 kadin ve 322 erkek olmak (izere toplam 630 lise 6grencisi
lzerinde gergeklestirilmistir. Arastirma verileri; arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
Secer, Halmatov, Veyis ve Ates (2013)in Tirk Kdiltiiriine uyarladigi Okul Tiikenmisligi Olcegi ve
Tirkiim, Balkaya ve Balkaya (2005) tarafindan lise 6grencilerine uyarlanan Akilci Olmayan Inang
Olcegi-Ergen Formu (AOIO-E) ile toplanmistir. Verilerin analizinde; degiskenler arasindaki iligkiyi
saptamak icin pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi ile basit dogrusal regresyon analizi
kullanilirken farklliklara iliskin analizde ise bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli varyans analizi
kullaniimis olup; SPSS 15.0 programindan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda lise 6drencilerinin;
okul tiikenmigliklerinin akilci olmayan inanglar tarafindan pozitif yonde anlaml sekilde yordandig
bulgusuna ulagiimistir. Ayrica lise 6grencilerinin okul tiikenmisliklerinin sinif diizeyleri agisindan anlamli
olarak farkhlastigi; ancak cinsiyet, okul tiirii ve algilanan SED’e gdre anlaml bir farkin olmadigi tespit
edilmistir. Calisma bulgulari ilgili alan yazin 1siginda tartisilimistir.

Anahtar Sozciikler: Okul tiikenmisligi, akilci olmayan inanglar, ergenler.

IRRATIONAL BELIEFS AS THE PREDICTOR OF SCHOOL BURNOUT IN ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this study is to determine to what degree the level of the school burnout of adolescents is
predicted by their irrational beliefs. The study was conducted on 630 attending students of 6 different
types of high school Fethiye district located in Mugla city consisting of 308 female and 322 male
students. The research data was collected via personal information form, School Burnout Inventory
which is adapted to Turkish culture by Seger et.al. (2013) and the Irrational Belief Scale-Adolescent
Form (IBS-A) which is adapted to high school students by Tirkiim et.al. (2005). In the analysis of the
data Pearson product-moment correlation coefficient, simple linear regression analysis, the t-test
analysis, one-factor analysis of variance and SPSS 15.0 program were used to determine the relation
between the variables. At the end of the research, it was concluded that the School burnout of the
high school students were meaningfully predicted in a positive way by irrational beliefs variables. In
addition, it was found out that high school students' school burnout was significantly different in terms
of grade levels; however, no significant difference was found between gender, type of school and
perceived socioeconomic level. The findings of the study were discussed in the light of the related
studies previously done by the other researchers.

Keywords: School burnout, irrational beliefs, adolescents.
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GIRIS

Insanlarin gelisim dénemleri icinde uyum giicliiklerini en cok yasadii dénem siiphesiz ergenliktir.
Ergenlik déneminde uyumu giiglestiren sorunlardan birisi okul ile ilgili sikintilardir. Okul ile ilgili
sikintilarin basinda okulun kurallari, derslere iligkin basari, arkadas iliskileri ve anne-baba, 6gretmen ya
da dider kisilerin basari beklentileri gibi dis odakli yasadigi sorunlarin yaninda 6grencinin tim bu
yasantilarina dair gelistirmis oldugu akilci olmayan inanclari da gelmektedir. Tim bu ic ve dis kontrol
odakl yasantilar 6grencileri okul tikenmisligine gétiirmektedir.

21.yy'In en 6nemli sorunlarindan biri olarak goriilen tiikkenmislik kavramindan ilk olarak 1961 yilinda
Greene’nin “A Burnt-Out Case” (Bir Tukenmiglik Olayr) adli romaninda bahsedilmistir. Literatiir
incelendiginde ise tiikenmiglik kavraminin ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan enerjinin, giiciin
ve kaynaklarin asir zorlanmasina badli olarak bireyin basarisiz olmasi, yorulmasi ve tiikenmesi olarak
tanimlandigi  goriilmektedir. Freudenberger'den sonra tiikenmislik ile ilgili yapilan tanimlarin
bircogunda strese (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001; Hamaideh, 2011) vurgu yapilmissa da Maslach
ve Jackson (1985) tiikenmigligi; duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve azalan kisisel basari algisi olarak,
¢ boyutlu bir yapida tanimlanmaktadir.

Baslangicta insanlarla daha yogun iliskiler ve iletisim gerektirdigi diistiniilen (insan kaynaklari, egitim,
saglik ve bakim hizmetleri vb.) meslek gruplarinda calisilan tiikenmislik (Maslach ve Jackson, 1985;
Van Horn, Schaufeli ve Enzmann, 1999), daha sonra diger meslek alanlarinda da calisiimaya
baglanmistir (Maslach ve dig., 2001; Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker, 2002). Bir meslek
elemani olan okul personelleri Gzerinde yapilan birgok galisma sonucunda okullarin aslinda énemli bir
stres ve tilkenmislik kaynadi olabilecedi belirtilmistir (Chang, Rand ve Strunk, 2000). Buradan yola
gikarak daha gok meslek yasami ile ilgili gelistirilmis bir kavram olarak bilinen tiikenmislik kavrami son
yillarda okul ve 6grenci yasamina da uyarlanan bir kavram haline gelmis ve 6grenciler lzerinde de
calisiimaya baslanmistir (Slivar, 2001; Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker, 2002;
Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2008; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009).

Bir calisan olmamalarina karsin okul odakli gdrev ve sorumluluklarin streklilik gdsteriyor olmasi ve
bireyin bunlari yerine getirmesine yonelik beklentilerin bulunmasi, 6grencilik faaliyetinin bir is olarak
ele alinmasina yonelik algilamalari beraberinde getirmistir (Schaufeli ve dig., 2002; Salmela-Aro ve
dig., 2008; Parker ve Salmela-Aro, 2011). Tiikenmisligin &gdrencilere uyarlanmasi 6grencilerin is
yasaminda oldugu gibi okul yasami boyunca da duygusal tilkenme, duyarsizlasma, kisisel basarida
diisme hissi, yliksek beklentiler, yetersizlik duygusu ve basari baskisi gibi gesitli stres faktorleri ile yiiz
ylize geliyor olmalarina dayanmaktadir (Maslach ve dig., 2001; Salmela-Aro ve dig., 2009).

Tukenmislik, 6drencinin ders calisma talepleri ve dider psikolojik faktorler nedeniyle; duygusal
tikenme, egitim-0gretim etkinliklerine karsi duyarsizlasma, 6grenmeye karsi diisiik motivasyon, daha
fazla devamsizlik ve kendini beceriksiz olarak algilamasi gibi sonuglarla kendini gdsterebilir (Meier ve
Schmeck, 1985). Bu baglamda ele alinan okul tiikenmisglik kavrami; egitimde asiri beklentiler
sonucunda ortaya cikan ve oOdrencilerde bezginlik, stres, yorgunluk hissi, duyarsizlasma, ilgisizlik,
verimliligin azalmasi, okula yonelik alaycl ve umursamaz tutumlar gelistirmesi, okulun dederi hakkinda
sorgulayic tutumlar sergileme, okuldan keyif alamama, O0grenmeye deder vermeme, yetersizlik
duygusu gibi cesitli sekillerde goriilen tiikenmisligin bir tirevi olarak tanimlanabilmektedir (Schaufeli ve
dig., 2002; Salmela-Aro ve dig., 2009). Okul tiikenmigligi yasayan 6grencilerin, basarili olmaya y&nelik
kendi beklenti ve icsel kaynaklan ile 6gretmenler, arkadaslar ve ebeveynlerinin gercekci olmayan
basari beklentilerinin birbirine uymamasindan dolay1 6grenciler kendi icsel kaynaklarina uygun olmayan
yiksek basari beklentisi arasinda kalirlar (Schaufeli ve dig., 2002). Bu beklentiler nedeniyle 6grenciler
lizerinde olusan baski onlari akademik stresle karsi karsiya birakir ve bazi 6grencilerin tiikenmiglik
yasamalarina yol acabilir (Yang ve Farn, 2005). Bu sekilde okullar 6grencinin tiikenmesinin bir nedeni
haline gelebilir.
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Okul tiikenmisligi bireysel ve cevresel etmenlere badl olarak dedisebilmektedir. Bu durum bireyin ruh
sagligini olumsuz etkilemekte ve yasam kalitesini disiirmektedir (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014).
Okul tiikenmisliginin olumsuz sonuglarinin ciddi boyutlara ulasmasi nedeniyle, son vyillarda bu konuya
odaklanan galismalarda artis goriilmektedir. Bu calismalar incelendiginde okul tiikenmisliginin pek cok
degiskenle iliski icinde olan karmasik bir yapi oldugu anlagiimaktadir. Ornegdin, okul tiikenmigligi
ogrencilerin 6znel iyi olusu (Aypay ve Eryllmaz, 2011; Parker ve Salmela-Aro, 2011) akademik basarisi
(Salmela-Aro ve dig., 2009; Kutsal ve Bilge, 2012) okula katiimi (Schaufeli ve dig., 2002), akademik
kontrol odagi (Seker ve Yavuzer, 2017), Oz-yeterligi (Sahan ve Duy, 2017), akademik 06z-yeterligi
(Duru, Duru ve Balkis, 2014), okula bagliigi (Luo, Wang, Zhang, Chen ve Quan, 2016; Sahan ve Duy,
2017), benlik saygisi (Dahlin, Joneborg ve Runeson, 2007), sosyal destedi (Yang ve Farn, 2005;
Kutsal, 2009; Kutsal ve Bilge, 2012; Sahan ve Duy, 2017) ile negatif yonde; anksiyete, depresyon,
hayal kirikhidi, diismanlik ve korkulari (Maslach, 2003; Salmela-Aro ve dig., 2008), stresi (Salmela-Aro,
Read, Minkkinen, Kinnunen ve Rimpela, 2017), sinav kaygisi (Slivar, 2001; Capulcuoglu, 2012),
gercekci olmayan, asin yiiksek hedef ve beklentilerle karakterize edilen mikemmeliyetcilik algisi ve
dirtiisel davranislari (Chang ve dig., 2000; Luo ve dig., 2016), okul devamsizigi ve okulu birakmalari
(Meier ve Schmeck, 1985) ile pozitif yonde iligkilidir.

Ogrencinin yasamis oldugu okul tiikenmisligi ilerleyen asamalarda olumsuz bir sonug¢ olarak okulu
birakmaya neden olabilmektedir (Bask ve Salmela-Aro, 2013). Tim bunlardan daha da ciddi bir
olumsuz sonug ise okul tiikenmisliginin 6grencilerde intihar diisiincesine yol acabilmesidir (Dyrbye ve
dig., 2009). Tikenmisligin hem fiziksel sadlik (Kim, Ji ve Kao, 2011) hem de ruh sagligi (Salmela-Aro
ve dig., 2008) ile iliskili olduguna dair calismalar g6z 6niine alindiginda durumun ne 6lgiide 6nem
tasidigi anlasiimaktadir. Bu baglamda 6grencilerin ruh saghgi ve akademik yasamlari agisindan ciddiye
alinmasi gereken bir risk faktorli durumundaki okul tiikenmislidi olgusunun farkli boyutlar ile
calisiimasi 6nemlidir. Okul tiikenmisliine neden olan ve tiikenmislife yatkinligi artiran faktorlerin
belirlenmesi 6grencilerde okul tiikenmiglidinin gelistirmesini dnleyici ve koruyucu tedbir ve politikalarin
gelistirilmesi agisindan elzemdir (Aypay, 2018).

Ogrencilerin okul tiikenmiglikleri izerinde aile, okul ortami, 6gretmenler, arkadaslar, dersler, sinavlar,
kisisel dzellikler vb. birgok faktériin olumlu veya olumsuz yénde etkide bulunmasi olasidir. Ancak bu
faktorlerin 6grenci Uzerinde ne olclide ve ne yonde etkili olacadini belirleyen ise 6grencinin tim bu
faktorlere dair kendi bilissel siirecinde gelistirmis oldugu akilci veya akilc olmayan inanclaridir. Akilci
olmayan inanglarin, ergenlik dénemini yasayan bireylerin psikolojik durumlarini olumsuz yénde
etkileyebilecedi bilinmektedir (Ellis, 1973). Ellis (1995) ergenlik donemini kisinin kendini ve baskalarini
dederlendirme egiliminin en yogun sekilde yasandigi evre olarak ifade etmistir. Ergenlik donemi ani bir
degisme ve gelisme evresi oldugundan, ergenin duygularinin sik sik dedisime udrayabildigi
bilinmektedir (Yoriikoglu, 2004). Ozellikle duygusal inis cikislar bu dénemde yodun bir sekilde
yasandidindan; ayni olay farkh zamanlarda ayni ergen tarafindan farklh algilanabilmektedir
(Kulaksizoglu, 2005). Bu duygusal degdisime bakildidinda degisimlerin yogun ve istikrarsiz oldugu goze
carpmaktadir. Iste bu yiizden ergenin akilci olmayan inanclari yerine akilci olanlarin getirilmesi, bu
donemde yasanmasi muhtemel olan sosyal ve psikolojik zararlari en aza indirilmesinde vyararl
olacaktir.

Kisinin yasadigi bir olay karsisinda problem olusturan olumsuz duygularla karsilasmasinin nedeni
yasadiklarinin kendisi degil; bireyin o duruma iliskin akilcl ya da gercekci olmayan goriisi, inanclari ve
distinceleridir (Ellis, 2000). Yasanan olaylara yliklenen anlamlar ve yapilan yorumlar, kisilerin duygusal
ve davranigsal tepkilerini belirler. Diisiik dlizeydeki iletisim catismalarindan ciddi ruhsal bozukluklara
kadar uzanan gigcliklere aracilik eden disiinme yanlighklar, Beck'in modelinde biligsel carpitmalar,
Ellis'in modelinde de akilci olmayan inanclar olarak isimlendirilmektedir (Ttrkiim, 2003).

Ellis (1994), bireylerin inang sistemini akilci ve akila olmayan inanglar diye iki gruba ayirmistir. Bu
baglamda akilci inanclar esnek, mantikli, tutarli, gerceklik ile uyumlu, bireyin psikolojik saghgini
destekleyen ve kendisi icin anlamli hedeflerine ulasmasina yardimci olurken; akilci olmayan inanglar ise
kati ve degismez, mantik disi, tutarsiz, gergeklik ile bagdasmayan, bireyin psikolojik saglidina engel
olusturan ve kendisi icin anlamli kisisel amaclarindan uzaklastiran dislincelerdir. Akilci olmayan
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inanclar bireyde depresyon, ofke, korku ve kaygi gibi bireyin ruh saghidini olumsuz etkileyecek
duygulara neden olur. Bu duygular bireyin tiikenmislik yasayarak amacina ulasmasini engeller ve bireyi
tembellige, ertelemecilige yoneltir (Altun, 2006).

Ellis (1995)'e gore; bilis, duygu ve davranis biitiiniinden olusan kisi, strekli hem kendisini hem de
bagkalarini dederlendirme egilimindedir. Dodustan varolan bu egilimler aile, okul, akran ve diger sosyal
iliskilerle beslenir (Ellis, 1973). Akilci Duygusal Davranis Terapisine gore bireyin psikolojik sorunlarinin
altinda olaylarla ilgili sahip oldugu mantikdisi inanglar vardir. Akilci olmayan inanclarin neden oldugu
olumsuz duygular; daha mantikh disinerek, uygun ve kabul edilebilir olumsuz duygulara
donustirilebilmektedir. Boylece karsilagilan psikolojik gligliiklerle daha etkili basa gikilabilmektedir
(Ellis, 1995; Can, 2009).

Literatiir incelendigine akilci olmayan inanglar ile anne-baba tutumlan (Oztiitiincii, 1996), problem
¢ozme (Yikilmaz, 2009), surekli kaygi ve stres (Burns ve Fedewa, 2005; Civitci, 2006), sinav kaygisi
(Galer, 2012; Coskun, 2017), ofke (Ford, 1991), iletisim becerileri ve kisiler arasi iliskiler (Sirin ve
Izgar, 2013), stresle basa ¢ikma (Akbag, 2000; Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009), kontrol
odagi (Cash, 1984; Demir, 2003), mesleki kararsizlik (Stead, Watson ve Foxcroft, 1994), akademik
Odevleri geciktirme (Bridges ve Roig, 1997) benlik saygisi (Mclennan, 1987; Yilmaz ve Duy, 2013),
0zgiiven (Al-Salameh, 2010), kendini kabul (Kog, 1997), mesleki olgunluk (Hamamci ve Coban, 2012),
depresyon (Cash, 1984; McLennan, 1987; Goller, 2010), umutsuzluk (Goller, 2010; Kodan, 2013),
Oznel iyi olus (Aydoddu, 2017), mikemmeliyetcilik (Burns ve Fedewa, 2005), karar verme sitilleri (Can,
2009), yalnizlik (Honglung ve Collison, 1989) gibi bircok kavram arasinda iliskinin arastirildigi
goriilmektedir. Bu agidan bakildiinda akilc olmayan inanglarin kisilerin ruh saghgi tzerinde etkisi
oldugu bilinen birgok kavram ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde akilci olmayan inanglar ve okul tiikenmigliginin; 6znel iyi olus, benlik saygisi,
0z-yeterlik ile pozitif; sinav kaygisi, depresyon, miikemmeliyetgcilik, stres ve anksiyete ile negatif yonde
iliskili oldugu goriilmektedir. Bu badlamda 6grencilerin en sik karsilastigi problemlerden olan okul
tikenmisliginin olusumunda akilci olmayan inanglarin roliiniin olabilecegi diistintilmektedir. Okulun
tehlike yaratan bir durum olarak dislntilmesi, zihnin sirekli okul ve okulun bilesenleri ile mesgul
edilmesi ve bu konuda endise duyulmasi gibi akilct olmayan disiinceler okul tiikenmisliginin
yasanmasina yol acabilir.

Alan yazinda birgok dediskenin okul tiikenmisligi (izerindeki etkisinin ele alindi§i fakat buna karsin
ogrencilerin temel hedef ve amaclarini basarmalarini engelleyen bir kavram olarak karsimiza cikan
akilcr olmayan inanglarin okul tiikenmisligi (izerindeki etkisinin {zerinde durulmadigi goriilmektedir.
Ancak cesitli meslek gruplar lizerinde, tiikenmislik ile akilci olmayan inanglar arasindaki iliskiye yonelik
calismalar mevcuttur (Anderson, 2000; Toro ve Ursta, 2006; Giindliz, 2006; Ogai ve Okayasu, 2010;
Ohue, Moriyama ve Nakaya, 2010; Balevre, Cassells ve Buzaianu, 2012; Turner ve Moore, 2015;
Vargas, David, Santiago-Brifiez, Navarro-Segura ve Ali-Nieto, 2016; Ugwoke ve dig., 2018). Bu
baglamda 6grencilerin hayatlarina dair bircok alanda basarilarini engelleyici bir role sahip olan akilci
olmayan inanclarin, 6grencilerin okul tiikenmisligi yasamalarina da neden olabilecegi disiiniilmektedir.
Okul tiikenmigligi ile akilci olmayan inanglar arasinda bulunacak anlamli bir iliski, okul tiikenmisligi
kavraminin karmasik yapisinin bilyik 6lglide anlagiimasina katki saglayacak, ayrica ilgili alan yazinda
da bilgi birikimine ve yeni yapilacak calismalara kaynak olusturabilecektir. Cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tiri ve algilanan sosyo-ekonomik diizey acisindan farkliida yonelik olarak, farklilik saptanmasi
durumunda, hangi grup olursa olsun énleyici kapsamda yapilacak caligmalara isik olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise égrencilerinin okul tiikenmisliklerinin akilci olmayan inanglar tarafindan
yordanip yordanmadidinin belirlenmesi ve lise ddrencilerinin okul tlikenmisliklerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, okul tiri ve algilanan sosyo-ekonomik diizey acisindan farklilasip farklilasmadiginin
saptanmasidir. Buna yonelik arastirma sorulari asagida belirtilmistir.

1. Lise égrencilerinin okul tiikenmisligi ve akilci olmayan inanglari arasinda anlamli bir iligki var midir?
2. Lise dgrencilerinin akilci olmayan inanglari, okul tiikenmigliklerinin anlamlh bir yordayicisi midir?
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3. Lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi puanlan cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenlerine gére anlamli olarak farklilasmakta midir?

Arastirmanin Problemi

Alan yazin incelendiginde, lise 6grencilerinde okul tiikenmisligi olgusunun akademik giidiilenme
(Avara, 2015; Secer, 2015), akademik basari (Seger ve Gengdogan, 2012; Demir, 2015), akademik
kontrol odadi (Seker ve Yavuzer, 2017), benlik saygisi (Slivar, 2001; Kapikiran, Yasar ve Acun-
Kapikiran, 2016), sosyal destek (Yang ve Farn, 2005; Kutsal ve Bilge, 2012), 6znel iyi olus (Aypay ve
Eryilmaz, 2011; Kara, 2014), mikemmeliyetcilik (Luo ve di§., 2016), okula baghlik (Wang, Chow,
Hofkens ve Salmela-Aro, 2015), 6z-yeterlik (Yang ve Farn, 2005), akademik 0z-yeterlik (Capulcuoglu
ve Giindiiz, 2013), yalnizlik (Giindogmus, 2017), sinav kaygisi (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Demir,
2015), depresyon (Salmela-Aro ve dig., 2009; Kogak, 2016), stresle basa c¢ikma (Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013), editim stresi (Saricam, Celik ve Sakiz, 2017), anksiyete (Kogak, 2016), siber zorbalik
(Tastan ve Gokler, 2017) ve ebeveyn tutumlan (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013) gibi bircok kavram ile
iliskilendirildigi gorilmektedir. Bu baglamda okul tiikenmisligi kavramin bircok dediskenden etkilenen,
karmasik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilmektedir. Bu calismada daha 6nceki calismalardan farkli
olarak okul tiikenmisligi ile akilci olmayan inanglar arasindaki iliski incelenmistir. Bu calisma lise
ogrencilerinin okul tiikenmisliklerinin aciklanmasi ve azaltiimasi ile ilgili yapilacak calismalarda dikkat
edilecek yapi taglarinin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ayrica alan yazin incelendiginde, cinsiyet (Salmela-Aro ve Tynkkyner, 2012; Secer ve Giindodan, 2012;
Kara, 2014; Aypay ve Sever, 2015; Acar ve Cakir, 2015; Demir, 2015; Kogak, 2016), sinif diizeyi (Eker,
2007; Aypay ve Sever, 2015; Demir, 2015; Kogak, 2016; Seker ve Yavuzer, 2017), lise tiirii (Seger ve
Giindogan, 2012; Capulcuoglu, 2012; Capri ve Yedigdz-Sonmez, 2013; Demir, 2015; Kogak, 2016;
Seker ve Yavzuer, 2017) ve sosyo-ekonomik durum (Kara, 2014; Acar ve Cakir, 2015) demografik
degiskenlerine gore lise Ogrencilerinin okul tiikenmiglik dizeylerinin farklilagip farkhlasmadigini
belirlemeye yonelik yapilmis arastirmalarin sonuglarinin birbiri ile tutarh olmadigi gorilmistiir. Bu
demografik degiskenlere gore ddrencilerin okul tiikenmislikleri arasinda anlamli fark olup olmamasinin
incelenmesi, alan yazinda ortaya cikan muglakidin gideriimesine, okul tikenmisligi kavraminin
anlasilmasina ve alan yazindaki bilgi birikimine farkli agilardan katki saglayabilecektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada Mugla ilinin Fethiye ilcesinde yer alan farkll tiirlerdeki ortadgretim kurumlarinda
6grenimine devam etmekte olan lise ddrencilerinin okul tiikenmigliklerinin, akilci olmayan inanglan
acisindan incelenmesine yonelik olarak iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. iligkisel tarama modeli iki
ya da daha cok sayida dedisken arasinda birlikte dedisim olup olmadigini ve dedisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu 2016-2017 editim 6dretim yilinda, Mugla ilinin Fethiye ilcesinde, farkli
tirde ortadgretim kurumlarinda égrenim goéren 630 ogrenciden olusmaktadir. Orneklem segilirken
basit olasiliksiz 6rnekleme yéntemi kullaniimis olup, génillilik esas alinmigtir. Calisma grubu ile ilgili
demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Ornekleme Ait Tanimlayicl Istatistik Bulgular

Faktor Degisken n %
. Kadin 308 48.90
Cinsiyet Erkek 322 51.10
9. Sinif 181 28.70
10. Sinif 192 30.50
Sinif 11. Sinif 153 24.30
12. Sinif 104 16.50
Algilanan Kot 32 5.10
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Orta 368 58.40
Tyi 230 36.50
Fen Lisesi 98 15.60
Anadolu Lisesi 229 36.30
okul Tiirii Turizm Meslek Lisesi 89 14.10
Meslek Lisesi 82 13.00
Kiz Meslek Lisesi 78 12.40
Imam Hatip Lisesi 54 8.60
Toplam Ogrenci Sayisi 630 100.00

Tablo 1 incelendiginde katiimcilarin  %48.901 (n=308) kadin, %51.10'u (n=322) ise erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %28.70'i (n=181) 9.sinif, %30.50'si (n=192)
10.sinif, %24.30'u (n=153) 11.sinif, %16.50'si (n=104) 12.sinif 6grencisidir. Katiimcilarin %5.10'u
(n=32) yoksul, %58.40"1 (n=368) orta, %36.50'si (n=230) iyi olarak sosyo-ekonomik diizeylerini
tanimlamaktadir. Arastirmaya katilanlarin %15.60"1 (n=98) Fen lisesinde, %36.30'u (n=229) Anadolu
lisesinde, %14.10'u (n=89) Turizm meslek lisesinde, %13.00'G (n=82) Meslek lisesinde, %12.40"
(n=78) Kiz meslek lisesinde, %8.60"1 (n=54) Imam hatip lisesinde 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar olarak 6grencilere iliskin demografik bilgilerin elde edildigi kisisel
bilgi formu, Okul Tikenmisligi Olcedi ve Akl Olmayan Inanc Olgedi-Ergen Formu kullaniimistir.
Calisma vyiritilmesi icin Fethiye Milli Egitim Mudirligiinden gerekli izinler alinmistir. Ogrencilere
arastirma ve Olgekler ile ilgili gerekli agiklamalar yapilip, s6zel onam alindiktan sonra 6lgeklerin
ogrenciler tarafindan doldurulmasi sadlanmistir. Uygulama ortalama 15 dakika strmistir.
Tamamlanan olcekler incelenmis ve 6drenciler tarafindan tam olarak doldurulmayan 6lgekler calisma
kapsamina alinmamistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilere yonelik kisisel bilgiler
(Cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, sosyo-ekonomik diizey) yer almaktadir.

Okul Tiikenmigligi Olgegi

Okul Tiikenmigligi Olcegi, Salmela-Aro ve di§. (2009) tarafindan égrencilerin okula dair yasadiklari
tiikenmisligi 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcedin Tiirkce'ye uyarlamasi Secer ve dig. (2013)
tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 9 madde ve 5'li likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 9 iken en yilksek puan 45tir. Olcekten alinan en diisiik puan 6grencinin okul tiikenmisligi
yasamadigini, en yiiksek puan ise okul tiikkenmisligini yogun bir sekilde yasadigini gdstermektedir.
Olcegin (g alt boyutu bulunmaktadir ve 6lcekten toplam puan alinabilmektedir. Olcek toplam varyansin
%66.85'ini aciklamaktadir.  Okul Tiikenmigligi Olcegi'nin genel i¢ tutarlk katsayisi .75'dir. Alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari; duygusal tiikenmislik .75; duyarsizlasma .74; dusuk kisisel basari
hissi .76'dir (Secer ve dig., 2013). Bu calismada 6lcedin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi 6lgedin biitiind
icin .87; duygusal tikenmislik alt boyutu icin .65, duyarsizlasma alt boyutu icin .79; disik kisisel
basari hissi alt boyutu igin .61 olarak bulunmustur.

Akila Olmayan inancg Olcegi-Ergen Formu (AOiO-E)

Akl Olmayan Inan¢ Olgegi, Tirkiim (2003) tarafindan katiimcilarin akilc olmayan inanglarin ne
kadarina sahip olduklarini belirlemek amaciyla (niversite dgrencileri icin gelistirilmistir. Olcegin lise
dgrencilerine uyarlamasi Tiirkiim ve dig. (2005) tarafindan yapilmistir. Olcek toplam 16 madde ve 5'li
likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en disiik puan 16'dir. Olcekten alinan
puanin yiikselmesi bireylerin akilci olmayan inang dizeyinin de yiiksek oldugunu goéstermektedir.
Olcegin bes faktorlii bir yapidadir ve élgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgek toplam varyansin
%>51.30'unu aciklamaktadir. AOIO-E'nin genel i¢ tutarlik katsayisi .70°dir (Tirkiim ve dig., 2005). Bu
calismada 6lgedin Cronbach alfa ig tutarlik katsayi .77 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Oncelikle verilerin regresyon analizi icin gerekli olan parametrik ozellikleri karsilayip karsilamadigi test
edilmigtir. Bu amagla verilerin normal dagiim sayiltisini karsilayip karsilamadidina iliskin basiklik ve
carpiklik katsayilarina bakilmistir. Tim veriler icin basiklik ve carpiklik katsayilari -1.0 ve +1.0 arasinda
degismektedir. Kolmogrov simirnov normallik testinde verilerin normal dadildi§i saptanmistir. Veri
setinde aykin deder incelemesi icin Mahalonobis uzaklik katsayilari ve z puan incelemesi yapildidinda
uclarda yer alan veriye rastlanmamistir. Ayrica regresyon varsayimini saglayabilmek icin modelde hata
terimleri arasinda iliski olmamasi gerekir (Kalayc, 2006). Bu dogrultuda oOncelikle modelde
otokorelasyonu test etmede kullanilan Durbin Watson degerine bakildiinda 1.50 ile 2.50 arasinda
olmasli arzulanan dederin (Kalayc, 2006) 1.88 oldugu, modelde otokorelasyon olmadidi, b
katsayillarinin  standart hatalarinin  ¢ok kiicik oldugu ve regresyon varsayminin saglandigi
gorilmektedir. Yapilan bu istatistikler sonucunda terimlerin badlantih olmadigina karar verilmistir.
Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iligkiyi saptamak icin pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi, akilci olmayan inanglarin okul tiikenmisligini ne derece yordadigini saptayabilmek
icin ise basit dogrusal regresyon analizi ve farkliliklara iliskin analizde bagimsiz gruplar t-testi ile tek
yonlii varyans analizi, farkliliklarin kaynagini test etmek icin “Tukey testi” kullanilmigtir. Istatistik
analizlerde SPSS 15.0 programi kullanilmig, anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Lise 6grencilerinin akilc olmayan inanclarinin okul tiikenmisliklerini ne derece yordadigini saptamak
icin basit dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Regresyon analizi dncesinde badiml ve bagimsiz
degiskenler arasinda coklu baglantinin olup olmadidini incelemek (zere badimh ve badimsiz
degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilari hesaplanmis ve sonuglar Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Degiskenler Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler X S 1 2
Okul Tiikenmisligi 26.73 8.56 -

Akila Olmayan inanclar 58.40 9.03 .188%* -
**p<.01

Tablo 2'ye gore katilimcilarin okul tiikenmisligi ortalamasinin 26.73, standart sapmasinin ise 8.56
oldugu gorilmektedir. Ayrica lise 6grencilerinin okul tiikenmislikleri ile akilci olmayan inanglar (r=.188,
p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Bu iligkilerin modelde ¢oklu baglanti sorunu
yaratacak sekilde olmadigi (.70’den kicik oldugu), iliskilerin orta seviyede oldudgu, verilerin analizi
bélimiinde verilmis olan regresyon varsayimi igin yapilan analizlerden ve orada verilen Durbin Watson
degerinden de anlasilmaktadir.

Akilci olmayan inanclarin okul tiikenmisligini anlamli olarak yordayip yordamadigini saptamak icin
yapilan basit dogrusal regresyon analizinden elde edilen sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3: Okul Tikenmisliginin Yordayicisi Olarak Akilci Olmayan Inanglara iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler R R? R%, F Df B B t p

Sabit 16.315 7.429%% .00
.188 .035 .034 23.052*%*  1/628

Akilar Olmayan 178 188 4.801* .00

Inanglar

*p<.05, **p<.01

Tablo 3'te goriilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore akilci olmayan inanclar degiskeni,
ogrencilerin okul tiikenmisligi puanlarini anlamh olarak yordamakta ve regresyon icin kurgulanan
modelin anlamli oldugu gériilmektedir (R=.188, R?=.035, F(8=23.052, p<.01). Akilci olmayan
inanglar, lise &gdrencilerinin okul tiikenmigliklerinin %3.5'ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
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anlamhiligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde akilci olmayan inanglarin okul tiikenmisligi {izerinde
pozitif yonde anlamli yordayici oldugu goériilmektedir.

Lise 6grencilerinin cinsiyet acisindan okul tiikenmisligi puanlari arasinda anlamli farkin olup olmadigini
incelenmek icin bagimsiz 6rneklem t-testi analizi gerceklestirilmis ve sonuclar Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4: Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Acisindan Okul Tilkenmigligi Puanlarinin Incelenmesine Iliskin
Bagdimsiz Orneklem T-Testi Sonuclari

Cinsiyet n x S sd t p
Okul Tiikenmisligi Kadin 308 2660 804 628 -376 .07
Erkek 322 2686  9.03

p>.05
Tablo 4'te gorildigu gibi kadin ve erkek lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi puanlar (te2s)=-.376,
p>.05) anlamli olarak farkllasmamaktadir. Bu sonug¢ kadin 6drencilerin okul tiikenmisligi puan

ortalamalar (¥=26.60, ss=8.04) ile erkek ogrencilerin okul tiikenmisligi puan ortalamalarinin
(x=26.86, ss=9.03) birbirine cok yakin olmasindan kaynaklanmaktadir.

Lise &grencilerinin sinif diizeyleri agisindan okul tiikenmisligi puanlar arasinda anlamh farkin olup
olmadigini belirlemeye yénelik tek yonli varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5: Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyleri Agisindan Okul Tiikenmisligi Puanlarinin Incelenmesine
Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Degisken n P’ S F p Anlamh
Farlk
9. Sinif (A) 181 24.25 8.43 AB
. N 10. Sinif (B) 192 27.57 8.26 :
SmfDuzeyl 1, ghf(©) 153 2633 8.66 11.749 .00 é_g

12. Sinif (D) 104 30.11 7.89

**p<.01

Tablo 5te gorildiigii lizere en yiiksek okul tilkenmisligi ortalamasina 12.sinif 6grencileri (x =30.11)
sahipken, en dislik okul tiikenmisligi ortalamasi ise 9.sinif d6grencilerine (x =24.25) aittir. Ayrica
ogrencilerin sinif diizeyleri ile okul tiikenmisligi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmustur (F(s-626)=11.749, p<.01). Bu farkliigin Gst sinif diizeylerinde yer alan 6grenciler ile alt sinif
diizeylerinde yer alan 6grenciler arasinda oldugu ve Ust sinif diizeylerinde yer alan 6grencilerin daha
yliksek diizeyde okul tiikenmisligi yasadigi tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin 6grenim gordikleri okul tirleri agisindan okul tiikenmisligi puanlari arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlli varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 6'da
verilmistir.

Tablo 6: Lise Qérencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okul Tirleri Acisindan Okul Tiikenmisligi Puanlarinin
Incelenmesine Iligkin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Degisken n ¥ S F p Anlaml
Fen Lisesi (A) 98 27.05 7.86
Anadolu Lisesi (B) 229 27.69 8.88

Okul Turizm Meslek Lisesi (C) 89 26.08 8.84

Tiri Kiz Meslek Lisesi (D) 78 25.85 7.20 1.502 .18 Yok
Meslek Lisesi (E) 82 25.07 9.03
Imam Hatip Lisesi (F) 54 26.92 9.10

p>.05
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Tablo 6'da goriildigiu Uzere en yiiksek okul tiikenmigligi ortalamasina Anadolu Lisesi 6grencileri
(x =27.69) sahipken, en diisiik okul tiikenmigligi ortalamasi ise Meslek Lisesi dgrencilerine (% =24.25)
aittir. Ancak oOdgrencilerin 6grenim gordikleri okul tirleri ile okul tiikenmisligi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (F(s.624y=1.502, p>.05).

Lise dgrencilerinin algilanan sosyo-ekonomik dizeyleri ile okul tiikenmisligi puanlari arasinda anlaml
farkin olup olmadigini belirlemeye yonelik tek ydnlii varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 7'de
verilmistir.

Tablo 7: Lise Qc_jrencilerinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyleri ile Okul Tikenmisligi Puanlarinin
Incelenmesine lIliskin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar

.. - Anlamh
Degisken n x S F p Fark
Kot (A) 32 27.19 8.59
SED Orta (B) 368 26.90 8.78 273 .76 Yok
Iyi (C) 230 26.41 8.22
p>.05

Tablo 7'de goriildigu lzere en yiiksek okul tiikenmisligi ortalamasina, sosyo-ekonomik diizeyini koti
olarak algilayan 6grenciler (; =27.19) sahipken; en disiik okul tiikenmisligi ortalamasi ise sosyo-
ekonomik diizeyini iyi olarak tanimlayan 6grencilere (x =26.41) aittir. Ancak 6grencilerin algilanan
sosyo-ekonomik diizeyleri ile okul tiikenmisligi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (F-627=.273, p<.05).

TARTISMA VE SONUC

Lise 6grencilerinin okul tiikenmigliklerinin akilci olmayan inanglar tarafindan ne derece yordandigini
incelemeyi amaglayan bu arastirmada; akilci olmayan inanclarin okul tiikenmisligini pozitif yonde
anlamh olarak vyordadidi belirlenmistir (%3.5). Akilci olmayan inanglar, okul tiikenmigligini
arastirmacilarin  beklediginden daha disik bir oranda yordamaktadir. Bu durumun alan vyazin
incelendiginde, okul tiikenmisliginin bircok faktérden etkilenen karmasik bir yapisinin olmasindan ve bu
sartlarda tek bir dediskenin okul tikenmisligi {zerinde biyik bir etki yaratamayacadindan
kaynaklandigi dusiindlmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, akilci olmayan inanglarin okul
tiikkenmisligi agisindan 6nemli bir risk kaynagi oldugunu ve akilci olmayan inanglarin 6drencilerin okul
tikenmigliklerini arttirdigini yani olumsuz yonde etkiledigini gostermistir.

Alan yazin incelendiginde akilcl olmayan inanglar ve okul tiikenmisliginin; 6znel iyi olus, benlik saygisi
ve Oz-yeterlik ile negatif; sinav kaygisi, miikemmeliyetcilik, depresyon, stres ve anksiyete ile pozitif
yonde iliskili oldugu bu calismanin giris kisminda da gosterilmistir. Akilc olmayan inanclarin
ogrencilerin genel iyilik hallerinin olumsuz yénde etkilenmesi, 6grencilerin okulla ilgili doyumunu ve
motivasyonunu da olumsuz yonde etkileyecektir. Bu badlamda odrencilerin yasadiklari ya da
yasayabilecekleri olaylar karsisinda akilci olmayan inanclar gelistirmeleri, onlarin okul tiikenmisligi
yasamalari konusunda daha fazla risk altinda olduklarini géstermektedir. Bunun yaninda kendisine,
gevresine ve yasadigi olaylara dair akilcl inanglar gelistiren 6grencilerin ise okula ilgili karsilastiklari bazi
glcliklerle daha fazla micadele edecekleri, okula yonelik tikenmislik yasamalarn konusunda daha
dayanikli olacaklari gérilmektedir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara paralel olarak gosterilebilecek, ergenlerin okul
tikenmisligi ve akilci olmayan inanclarinin beraber incelendidi bir calismaya yurt icinde ve yurt disinda
rastlanmamistir. Ancak gesitli meslek gruplar iizerinde yapilmis, akilci olmayan inanglar ve tlikenmislik
arasindaki iliskiyi ortaya koyan su galismalar arastirma bulgularina paralel olarak gosterilebilir: Ogai ve
Okayasu (2010), Ohue ve dig. (2010), Balevre ve dig. (2012) tarafindan hemsireler (izerinde yapilan
calismalarda hemsirelerin tiikenmiglik ve akilci olmayan inanglari arasinda anlamli derecede iliskinin
oldugu ve akilc olmayan inanglarin tiikenmislik (izerinde yordayici etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Turner ve Moore (2015) yapmis olduklar arastirmada futbolcularnin tiikenmislikleri ile akilci olmayan
inanclari arasinda anlamli iliskiler saptamistir. Anderson (2000), Ugwoke ve dig. (2018) yapmis
olduklar calismalarda akilci duygusal davraniscl terapinin, 6gretmenlerin tiikenmislik ve akilci olmayan
inanglar Uzerinde iyilestirici etki yaptigini bulgulamislardir. Toro ve Ursta (2006) yapmis olduklari
arastirmada 6gretmenlerin tiikenmiglikleri ve akilcl olmayan inanglari arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulmustur. Gilindiiz (2006) yapmis oldudu calismada 6gretmenlerin tiikenmisliklerini yordamada
akilcr olmayan inanclarin biylk katki yaptigini ortaya koymustur. Ayrica Vargas ve dig. (2016) yapmis
oldugu bibliyografik incelemede, tiikkenmislik sendromu ve akilci olmayan inanclar arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise lise 6grencilerinin okul tiikenmisliklerinin, cinsiyetleri acgisindan
anlamh olarak farklilasmadigi goériilmistiir. Bu sonucun Tirkiye'de lise 6grencilerinin cinsiyete bagl
olmaksizin akademik basari elde etmek, okuldan mezun olmak ve (Universiteyi kazanmak gibi
gorevlerinde ayni yodun calisma programlarini sitirdirmek zorunda olmasindan kaynaklandigi
dastindlmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, Kutsal ve Bilge (2012), Capri ve Yedig6z-Sénmez (2013),
Kara (2014), Secer (2015) tarafindan lise 6grencilerinin okul tiikenmiglikleri (izerine gerceklestirilen
arastirmalarin bulgulari ile paralellik géstermektedir. Arastirma bulgusuna aykiri olarak Slivar (2001),
Secer ve Gengdogan (2012), Demir (2015) lise 6grencileri (izerinde yapmis olduklari ¢alismalarda kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore anlamli bir sekilde daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklarini tespit
etmislerdir. Ayrica Salmela-Aro ve dig. (2008), Aypay ve Sever (2011), Salmela-Aro ve Tynkkynen
(2012), Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Acar ve Cakir (2015), Aypay ve Sever (2015), Kogak (2016),
Seker ve Yavuzer (2017), Deniz ve Karbeyaz (2018) yapmis olduklari arastirmalarda erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore anlaml bir sekilde daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklarini bulgulamislardir.
Cinsiyet ve okul tikenmisligi arasindaki iliskiye dair calismalarin birbiri ile farkl sonuglar verdigi
gorilmektedir. Bu farkliliklarin cinsiyet rollerinin nasil algilandig, kiiltiirel farkliliklar ve saglanan sosyal
destek, arastirma grubuna ya da topluma goére degisebildigini gdstermektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise lise 6grencilerinin okul tiikenmigliklerinin, sinif diizeyleri
acisindan anlamli olarak farklilasmakta oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmada elde edilen sonugclara
bakildiginda, ortadgretim kurumlarinin st sinif seviyesinde &gdrenim goéren oOgrencilerin alt sinif
seviyesindeki 6grencilere goére daha fazla okul tikenmisligi yasadiklar tespit edilmistir. Bu durum son
sinif 6grencilerinin okul yasantisina, derslere ve akademik sorumluluklara sahip olma siirelerinin diger
sinif diizeylerinde 6drenim goren Ogrencilerden daha uzun olmasi ile agiklanabilir. Lise son sinif
ogrencilerinin bu durumu, okulda gegirilen her yilin &grencilerin akademik beceri gerektiren islerle
ugrasmaktan daha cok tiikenmeleri, okula daha az ilgi duymalari ve 6gretmen tutumlarina yonelik
hosgoriiniin dismesi ile iliskilendirilebilir (Aypay ve Sever, 2011). Ayrica bu durumun edgitim
yasantisinda sinif dizeyi ilerledikce sorumluluklarin ve gelecek kaygisinin artmasindan, Universite
sinavlarinin  yaklasmasindan ve 6drencilerin  Gzerlerindeki baskinin giderek adirlasmasindan
kaynaklandigi sOylenebilir. Arastirmanin bulgusuna paralel olarak Kutsal (2009), Aypay ve Sever
(2011), Kutsal ve Bilge (2012), Capri ve Yedig6z-Sonmez (2013), Aypay ve Sever (2015), Demir
(2015), Kocak (2016), Seker ve Yavuzer (2017) lise 6drencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmalarda;
ogrencilerin okul tiikenmisliginin puanlarinin sinif diizeyine bagh olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
ve bu farklilasmanin sinif diizeyi arttikga okul tiikenmisliginin de arttigini seklinde tanimlandigi bulgulari
gosterilebilir. Ayrica Eker (2007), Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) yapmis olduklari galismalarda sinif
diizeyi distiikce okul tiikenmisliginin azaldigini tespit etmislerdir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise lise dgrencilerinin okul tiikenmigliklerinin, okul tirleri agisindan
anlamlh olarak farklilasmadigi gorilmistiir. Fen lisesi ile sosyal bilimler lisesi disindaki biitlin liselerin
anadolu lisesine donustirilmesinden dolayi, alinan 6rneklemde cok fazla anadolu lisesi 6grencisi
olmasi, ayrica Universite sinavlarinda ek puanlarin ve puan kesintilerinin kaldirlmasiyla beraber biitiin
okullarin akademik anlamda basari hedeflerinin artmasi ve bu durumu &grencilere yansitmasindan
kaynaklandigi disindlebilir. Arastirmanin bu bulgusu Kocak (2016) tarafindan yapilan galismada
ortaya cikan, lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi puanlarinin okul tiiriine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkllasma géstermedidi bulgusu ile ortiismektedir. Arastirmanin bulgusuna aykiri olarak
Capulcuoglu (2012), Capri ve Yedigdz-Sonmez (2013), Demir (2015), Seker ve Yavuzer (2017) yapmis
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olduklar arastirmalarda meslek lisesi ve genel lisede 6grenim goren 6grencilere gore daha fazla
akademik calisma yapan ve akademik agidan daha basarili olan dgrencilerin bulundugu fen ve anadolu
liselerinde okuyan &grencilerin daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklari sonucuna ulasmislardir. Ayrica
Secer ve Gencdogan (2012) tarafindan lise 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirmada, okula ilgi ve
akademik basari elde etmek icin daha cok caba gostermesi gereken genel (diiz) lise 6grencilerinin
yasadigi tikenmisligin, fen ve sosyal bilimler liselerinde 6grenim goren 6drencilerden daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda lise égrencilerinin okul tiikenmisliklerinin algilanan sosyo-
ekonomik diizeyleri acisindan anlaml olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin algiladiklari
sosyo-ekonomik dizeyleri yiikseldikge okul tikenmislik puanlar azalmaktadir fakat bu farkin etki
buylkliga disik diizeydedir. Bu durum yiiksek sosyo-ekonomik diizeyin 6grencilere akademik destek
gibi birtakim avantajlar saglamasi fakat bunlarin tek baslarina okul tiikenmisligini 6nlemede yeterli
diizeyde olmamasindan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak Ozbakir (2015),
Saka (2016) tarafindan yapilmis olan calismalarda 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyleri ile aile gelir
durumlari arasinda anlaml bir farkin elde edilememis olmasi gdsterilebilir. Arastirmanin bulgusuna
aykir olarak Kara (2014), Acar ve Cakir (2015) lise Ogrencileri (zerinde yapmis olduklari
arastirmalarda gelir diizeyi iyi olan O6grencilerin, gelir diizeyi yetersiz olanlara gére daha disiik okul
tiikenmigligine sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Arastirma sonuglarina gore su oneriler siralanabilir: Bu calismada 12.sinif dgrencilerinin diger sinif
diizeylerine gore okul tiikenmislik dizeyleri ylksek bulundugundan; 12.sinif dgrencilerinin okul
tiikenmiglik diizeylerini diislirebilecek psiko-egitim programlari olusturulabilir. Bu programlarin igerigi
hazirlanirken akilci olmayan inanglari ortadan kaldirabilecek etkinliklere yer verilebilir. Okul psikolojik
danismanlari 6zellikle 12.siniflardan baslayarak 9.siniflara dogru tiikenmisligi 6nlemeye yonelik planh
olarak bireysel ve grup calismalan gergeklestirebilir. Deneysel c¢alismalar kurgulanarak okul
tiikkenmisliginin akilc olmayan inanclar ortadan kaldirabilecek etkinliklerden ne derece etkilendigi
Olctilebilir. Okul tikenmisligi ile basa ¢cikmanin énemini vurgulayacak koruyucu ve onleyici seminerler
diizenlenebilir (Odrenci, gretmen, veli vb. gruplar icin) ve tiikenmislik karsinda direng géstermeye
iliskin farkindaliklar arttinlabilir. Bu sekilde 6grencilerin kendilerini okula dair daha yeterli ve yetkin
hissetmeleri saglanabilir. Calisma, nitel arastirma vyaklasimiyla planlanarak farkli bir boyut
kazandirilabilir. Boylece d6grencilerle derinlemesine goriismeler ya da odak grup goriismeleri yapilarak
okul tlikenmisligi ve akilc olmayan inanglar arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgular
zenginlestirilebilir. Bu arastirmada lise 6grencilerinin okul tiikenmigliklerini yordayan akilci olmayan
inanclar degiskeni Gzerinde durulmustur. Bundan sonra yapilacak galismalarda farkli degiskenlerin
(Siber zorballga maruz kalma vb.) (zerinde durulmasi lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi
davranislarinin daha iyi anlasiimasina katki saglayabilir. Bu galisma grubunu Ege bélgesinde yer alan
bir ilin (Mugla) bir ilgesinin (Fethiye) 6 farkl lise tiriinden secilmis 6grenciler olusturmaktadir. Bu
degiskenleri kapsayacak sekilde farkl farkli illerde ve ilcelerde veya farkl 6gretim kademeleri {izerinde
(ilkokul, ortaokul, tniversite, lisansusti vs.) calisiimasi 6nerilmektedir.

Arastirma, Mugla ili Fethiye Ilcesinde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan 630
lise 6grencisinin gorisleriyle ve degiskenleri dlgmek igin gelistirilen kisisel bilgi formu, okul tiikenmisligi
Olcedi ve akilci olmayan inang olgedi-ergen formu ile toplanan verilerle sinirlandiriimistir. Dolayisiyla
veriler 6grencilerin 0z-dederlendirmelerine dayali olarak elde edilmistir yani 6grencilerin o6lgekteki
maddelere isaretleme yoluyla verdigi tepkiler gercek yasam davranisi ile benzerlik gostermeyebilir.
Ayrica gonilliiliik ilkesi ile hareket edildiginden var olan her lise tiiriinden 6grencinin calismada yeteri
kadar temsil edilmemesi de calismanin sinirliidi olarak gosterilebilir.
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