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Ozet

Bu calismada, ailelerin Ustiin yetenede sahip cocuklarinin karakteristik Ozellikleri ve karsilastiklar
gugliklerle ilgili diglincelerini ve bu glgliiklerle bas etme ydntemlerini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda gocuklari Isparta Sehit Polis Mehmet
Karacatilki Bilim ve Sanat Merkezine devam eden toplam 45 veli olusturmustur. Calismada veri
toplama araci olarak yari yapilandirilmis sorulardan olusan bir gériisme formu kullaniimistir. Katilimcilar
listlin yetenekli gocuklari diger gocuklardan ayiran temel 6zellikler, karsilagilan gigliikler ve giigliiklerle
bas etme yontemleri ile ilgili distincelerini belirtmislerdir. Arastirma bulgularina gére, Ustiin yetenekli
cocuklari diger gocuklardan ayiran karakteristik Ozellikler ile ilgili bilissel 6zellikler olarak asir soru
sorma ve hizli 6grenme/kavrama; sosyal-duygusal oOzellikler olarak asiri duygusal/hassas olma ve
mikemmeliyetcilik ve karsilasilan gugliklerle ilgili asin soru sorma, mikemmeliyetcilik ve asiri
duygusal/hassas olma 6n plana cgikmistir. Bas etme ydntemleri olarak da sohbet etmek ve sabirla
dinlemek 6n plana gikmigtir.

Anahtar Sozciikler: Ustiin yetenekli cocuklar, gelisimsel 6zellikler, aile, giiclikler.

THOUGHTS OF FAMILIES OF GIFTED CHILDREN ABOUT THEIR CHILDREN'S
CHARACTERISTICS AND DIFFICULTIES

Abstract

In this study, it is aimed to reveal the thoughts of the families of gifted children about their
characteristics, their methods of coping with difficulties encountered and their opinions about these
difficulties. The study group of the research consisted of 45 parents whose children have been
studying at Isparta Sehit Polis Mehmet Karacatilki Science and Art Center in the academic year of
2017-2018. In the study, a form consisting of semi-structured questions was used as data collection
tool. Participants expressed their opinions on the basic characteristics that distinguish gifted children
from other children, difficulties encountered and to cope with difficulties. According to the research
findings, the cognitive features of the gifted students are overly questioning and fast learning /
understanding; social-emotional characteristics are often over-emotional / sensitive and perfectionism
has been repeated frequently. As a way of coping with difficulties excessive questioning, perfectionism
and being overly emotional / sensitive; and, as a way of coping method, chatting and listening
patiently have come to the forefront.

Keywords: Gifted children, developmental characteristics, family, difficulties
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Ustiin yetenekli cocuk, bir ya da birden cok yetenek alaninda ya da zeka 6zelliginde akranlarindan gok
Ustlin performans gosteren ya da gizilglicesahip olan ve diger alanlarda da ortalama diizeyde
Ozelliklere sahip olan cocuktur (Akkanat, 1999). Levent (2014)'e gore ise Ustlin yetenekli gocuklar,
zeka, yaraticlik, sanat, liderlik kapasitesi veya akademik alanlarda yasitlarina gore yiksek diizeyde
basari gosterdigi, alan ve konu uzmanlar tarafindan belirlenen cocuklardir. Ustiin yetenekli cocuklar
yasitlarina gore farkli gelisim ozelliklerine sahiptirler. Ustiin yetenekli cocuklarin gelisim o6zellikleri
incelendiginde bazilarinin bir alanda bazi cocuklarin ise birden fazla yetenek alaninda Ustiin 6zelliklere
sahip oldugu goriilmektedir (Kurtulmus, 2010).

Ustiin yeteneklilerde en yalin tani dlgiitii olarak dikkate alinabilecek ézellikler sunlardir:

¢ En az bir yetenek alaninda yasitlarinin Gstiinde performans

« Dile hakimiyet

» Merak ve bazi konulara yogun ilgi

¢ Cabuk 6grenme

¢ GUcli bellek

e Yiiksek diizeyde duyarhlik

« Ozgiin ifade bigimleri

e Yeni ve zor deneyimleri tercih

« Kendisinden buyiiklerle arkadaslik

e Yeni durumlara uyum saglama

e Okumaya diskinlik (Akarsu, 2001).

Ustiin yetenekli cocuklar dogustan getirdikleri bu Ustiin yonlerini kaybetme veya yanlis yénlenme
suretiyle zararll sonuglar dogurma gibi tehlikelerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu gibi olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikmamasi veya daha etkili bir sekilde bas edilebilmesi icin Ustiin yetenekli
cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik haline ulasabilmelerinde herkesin {izerine
diseni yapmasi O6nem arz etmektedir (Bilgen Sivri ve Yildiz, 2015). Dogdudu andan itibaren
gereksinimleri normal cocuklardan farklilasan ve karakteristik bircok ozelligi olan Ustiin yetenekli
cocuklarin hayatinda ailenin 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Ustiin yeteneklilik saglikli kisilik 6zellikleri
gelistirmek icin tek faktor degildir. Saglikh kisilik dzelliklerinin gelismesi igin daha cok saglkl kisilik
ozelliklerine sahip ebeveyn ve sadlikl bir aile ortami gerekir (Karakus, 2010; Cadlar, 2004).

Aile, her bireyin diinyaya gelisi ile birlikte icinde yasamaya basladigi ve ilk deneyimlerini edindigi
kurumdur (Oztabak, 2018). Bir cocugun saglikli gelisiminde en 6nemli goérev hi¢ kuskusuz aileye
diismektedir. Cocuklarin ilk 6gretmenleri olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda bilingli olmalari
oldukca 6nemlidir (Daglioglu ve Alemdar, 2010). Ustiin yeteneklilerin egitim ve gelisimi {izerinde anne
babalarin énemli bir islevi vardir. Ustiin yetenekli cocugun yasamdan doyum almasi ve dengeli bir
birey olarak yetismesi aile ici iliskiler ve anne babalarin tutumlan ile iliskilidir (Karakus, 2010).
Destekleyici ve yardim edici aile cocugun sadece akademik basarisini degil ayni zamanda saglikh ve
guicli kisilik gelisimini de saglayabilir. Ebeveyn-cocuk iligkilerinin ilk temelleri cocuklarin tiim hayatlarini
etkileyecek silinmez izler birakir (Mendaglio ve Peterson, 2016).

Bireyler her 6zelliginin tanindi§i ve sahip oldugu o6zelliklerinin gelisebildigi 6lglide toplum iginde
uyumlu, yararli ve mutlu bir birey olarak gelisir (Caglar, 1972). Ustiin yetenekli cocuklar ihtiyaglari
karsilanip dogru yonlendirildiklerinde toplumun geleceginin sekillenmesinde en umut vaat eden
gruplardan biri olmaktadirlar. Bu nedenle, ailelerin Gstiin yetenekli ¢ocuklarinin dzelliklerini tanimasi,
ihtiyaglarini fark etmesi, ihtiyaglarinin karsilanmasi igin gaba géstermesi, karsilasabilecekleri sorunlarda
cocuklarina dogru rehberlik etmesi ve her alanda saglkli gelisimlerini desteklemesi gerekmektedir
(Afat, 2013).

Cocuklarin ilk 6gretmenleri olan ebeveynlerin gocuk yetistirme konusunda bilingli olmalari oldukga
onemlidir. Clinki ¢cocudun ilk ve en 6nemli 6grenme ortami evdeki yasantilaridir (Dagloglu ve Alemdar
(2010); Yilmaz, 2015). Erken cocukluk yasantilari ve saygili, yetkilendirici ebeveyn yaklagimlar Gstiin
yeteneklilerin olumlu kisilik gelistirmelerine oldukga katki saglar. Ayrica ailelerinin destekleyici tutum ve
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davraniglari gocuklarin 6z gliven, 6z yeterlilik ve basari motivasyonlar Gzerinde olumlu etkiye sahiptir.
(Ozbay ve Palanci, 2011).

Cocugun Ustiin yetenekli olarak tanilanmasi, dolayisiyla bir Gstiinliik sifati ile “damgalanmasi” hem
cocuk hem de ailesi icin sorunlar yaratmaktadir. Aileler bir yandan zeki ve yetenekli bir cocuga sahip
olmanin gururunu yasarken bir yandan da cocuga yetememenin sikintisini gekebilir (Akarsu, 2001).
Cocugun (stiin yeteneklerini fark etmenin de o6ncesinde, onun kendine 06zgi gelisim ve editim
gereksinimlerini karsilama konusunda ailenin rolii ve sorumluluklar énemlidir (Yilmaz, 2015). insanlar
yalnizca zihinden ya da bilgiden olusmaz. Zihinsel yapi ve bilgi, ancak duygularimiz sosyal
gereksinimlerimiz ve bedensel gereksinimlerimizle bir arada islevsel ve etkili olarak kullanilabilir. Ustiin
yetenekliler s6z konusu oldugunda bilissel ozellikleri ve akademik basarilarina odaklanilirken, bu
alanlarin duygusal ve sosyal gelisimleri ile biitiinlik tasidigi gézden kagiriimaktadir (Akarsu ve Mutluy,
2017). Kurtulmus (2010)'a gore, Ustiin yetenekli cocuklarin anne babalarin godunlukla cocuklarinin
kisiliklerini bir biitiin olarak degerlendirmedikleri, cocuklarini yalnizca Gstiin olduklari alandaki dzellik ve
yetenekleri ile dederlendirdikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin Gstiin yetenekliligin sadece akademik ve
zihinsel yeteneklerden olusmadigini anlamalari ve bu anlayisla gocuga yaklasmalari gerekmektedir.
(Yiimaz, 2015).

Ebeveynlerin asla unutmamalari gereken bir gergek vardir, o da yetenek alani ve diizeyi ne olursa
olsun bitiin {stiin yetenede sahip gocuklarin da bir cocuk oldugu ve gocukluklarini yasamaya, ¢ocuk
gibi davranmaya ihtiya¢ duyduklan gercedidir (Metin, 1999). Diinyaya gelen her ¢ocuk, cocuklugunu
yasama hakkina sahiptir. Yasadidi cografya ve yetenegi ne olursa olsun bu temel cocuk hakki hic bir
bicimde ertelenemez (Ozkan, 2009).

Bu gorislerden hareketle Ustiin yetenede sahip cocuklarin ailelerinin bu cocuklar hakkindaki
distincelerini ve karsilastiklari giglikleri belirlemenin bu g¢ocuklarin saglikli yaklasim ve etkili
yonlendirmede Oneriler gelistirmeye dnclilik etme agisindan 6nemli oldugu diistiniiimektedir.

Bu nedenle, bu calismada ailelerin Ustiin yetenede sahip cocuklarinin karakteristik ozellikleri ve
karsilastiklari gligliiklerle ilgili diglincelerini ve bu gugliiklerle bas etme ydntemlerini ortaya cgikarmak
amaglanmis ve asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

1.Ailelerin Ustiin yetenekli cocuklari diger cocuklardan ayiran temel (sosyal-duygusal-bilissel) 6zellikler
konusundaki gorusleri nelerdir?

2. Ailelerin Ustlin yetenekli cocuga sahip olmakla ilgili yasadigi giicliikler ve bu gicliiklerle bas etme
yontemleri nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ailelerin (stlin yetenede sahip gocuklarinin karakteristik 6zellikleri ve karsilastiklari giigliiklerle ilgili
diislincelerini ve bu giigliiklerle bas etme yontemlerini ortaya gikarmak amaciyla yapilan bu calismada
nitel arastirma yoéntemi kullaniimistir. Ailelerin arastirma konusuna yoénelik goérisleri nitel arastirma
desenlerinden “olgubilim deseni” kullanilarak tespit edilmeye galisiimistir. Olgubilim deseni, farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir.
Bu kapsamda elde edilen veriler yasantilari ve anlamlarn ortaya c¢ikarmaya yoneliktir (Yildinm ve
Simsek, 2016).

Katilimcilar
Bu arastirmanin katilimcilari 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda cocuklari Isparta Sehit Polis Mehmet
Karacatilki Bilim ve Sanat Merkezine devam eden toplam 45 veliden olusmaktadir. Katilimcilarin
seciminde gondillilik esas alinmistir. Katiimcilarin cinsiyeti Tablo 1 de ve editim durumlari ise Tablo 2
de verilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyetine Ait Bulgular

Cinsiyet (f) Toplam
Kadin 24

45
Erkek 21

Katiimailarin egitim diizeyine iliskin bilgiler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Katihmcilarin Egitim Diizeyine Ait Bulgular

Egitim Dizeyi Anne(f) Baba(f) Toplam
TIkokul 1 - 1

Lise 3 1 4
Lisans 16 6 25
Lisansustu 4 11 15

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada nitel veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar yapilandirilmis goériisme formuyla elde
edilmistir. Bu baglamda, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan “yari yapilandiriimis gériisme
formu” hazirlanmig, uzman géristine sunulmus ve alinan donttler yardimiyla yeniden sekillendirilerek
toplam 3 sorudan olusan bir form haline getirilmistir. Katilimcilar gériismede Ustiin yetenekli gocuklari
diger cocuklardan ayiran temel ozellikler, karsilasilan glicliikler ve giicliiklerle ilgili bas etme yontemleri
ile ilgili distincelerini belirtmislerdir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde icerik analizi yéntemi kullanilmistir. Icerik analizi, nitel arastirmalarda
onemli bir veri analizi yéntemidir. Icerik analizi, toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesini
gerektirir ve énceden belirgin olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya ¢ikariimasina olanak tanir. Igerik
analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir (Yildinm ve
Simsek, 2016). Calismada elde edilen veriler soru soru analiz edilmistir. Elde edilen veriler kodlanmis
ve temalar altinda toplanmistir. Daha sonra, bunlara iliskin frekanslar (f) belirlenmistir.

BULGULAR

Bu bdliimde Ustiin yetenekli cocuda sahip ailelerin {stlin yetenekli cocuklarin ayirt edici zellikleri,
yasanilan glglikler ve gigliiklerle bas etme ydntemleri ile ilgili bulgular yer almaktadir.

Ailelerin “Ustiin yetenekli cocuklari diger cocuklardan ayiran temel (sosyal-duygusal-bilissel) ézellikler
sizce nelerdir?”sorusuna verdikleri yanitlarin analizinden olusan bulgular Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3: Ustiin Yetenekli Cocuklari Diger Cocuklardan Ayiran Karakteristik Ozellikler

Temalar Kod/kavramlar Frekans (f) Toplam
Asiri Soru Sorma 25
Hizli Ogrenme/Kavrama 19

Biligsel Ozellikler ~ Merak 13 73
Zengin Hayal Giicl 10
Gugli Hafiza 6

www.jret.org @ Her hakki sakhdir. Dergide yayinlanan yazilarin; intihal, etik ve diger 24
tiim sorumlulugu yazara/yazarlara aittir.



re i Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e
v Journal of Research in Education and Teaching

Mayis 2019 Cilt: 8 Sayr: 2 ISSN: 2146-9199

Asiri Duygusal/Hassas

Olma

Mikemmeliyetgilik 15
Duygusal-Sosyal
.. Siirekli/Asiri Hareket 11 75
Ozellikler .

Yiiksek Ozgiiven 10

Liderlik 8

Asirt Sorumluluk 7

Verilerin analizi sonucunda ailelerin Gstiin yetenekli cocuklarin karakteristik 6zelliklerine iligkin
distincelerini iki ana tema altinda toplamak mimkin olmustur. Bunlar bilissel ve duygusal-sosyal
ozelliklerdir. Asiri soru sorma (f=25), hizll 6grenme/kavrama (f=19), merak (f=13), zengin hayal giicl
(f=10) ve giiclii hafiza (f=6) biligsel dzellikler icinde yer almaktadir. Ornegin veliler “Gok soru soruyor,
bazen sorularini cevaplamakta zorlaniyorum. Sorularda bir konudan bir konuya sigramakta.”, “Cok hizli
o6grenme ve kavrama becerisi var.”,"Meraklidir ve her seyi en ince ayrintisina kadar 6grenmek ister.”,
“"Mithis bir hayal glici vardir.” “Hafizasi ¢ok glgli, ¢ok ince ayrintilari detaylari ile birlikte
hatirlayabiliyor.” seklinde goéris belirtmislerdir. Asin duygusal/hassas olma (f=24), mikemmeliyetgilik
(f=15), surekli/agin hareket (f=11), yilksek 6zgiven (10), liderlik (f=8) ve asir sorumluluk (f=7)
sosyal-duygusal dzellikler icinde yer almaktadir. Ornegin veliler “Cok duygusal bir cocuk. Biiyliyiince
gezen doktor olmak istedigini ve ihtiyac sahibi olan herkese tedavi imkani sunmak istiyor.”,
“Miikemmeliyetcidir, bu yiizden her seyin en giizel ve en kusursuz olmasi icin ugrasir.”, “Lider olmayi
sever.”, “Hareketli, yerinde duramayan bir gocuk.”, “Kendine giiveni g¢ok yiksek.”, “Sorumluluk
duygusu cok yiiksek. Kendine verilen gorevi ya da kendisinin gikardigi gorevi bitirmeden dinlenmek
istemez.” seklinde goriis belirtmiglerdir.

Ailelerin “Ustiin yetenekli cocuga sahip olmakla ilgili yasadiginiz giicliikler nelerdir?” sorusuna verdikleri
yanitlarin analizinden elde edilen bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4: Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Olmakla Ilgili Karsilagilan Giicliikler

Tema Kodlar Frekans (f) Toplam
Asiri Soru Sorma 19
.. Mukemmeliyetcilik 12
Kisilik Ozellikleri 49
Asiri Duygusal/Hassas Olma 11
Surekli Ilgi Istegi 7
Diger Glglik Cekmeme 7 7

Ailelerin Ustiin yetenekli cocuga sahip olmakla ilgili yasadiklari gigliiklerin daha gok gocugun Kkisilik
ozelliklerine bagl olarak goriildiigu, bu ozelliklerin de asin soru sorma (f=19), mikemmeliyetgilik
(f=12), asin duygusal/hassas olma (f=11) siirekli ilgi istedi (f=7) seklinde ortaya cikmistir. Ornegin
veliler, “Sordudu sorulara dodru cevaplar veriyor muyum acaba diye kendimi sorguladigim zamanlar
oluyor.”, “Miikkemmeliyetci yapisi hem bizi hem de onu ¢ok yipratiyor. Odevlerinin diizgiin olmasini
ister, bu ylizden 5. Siniftan itibaren hep geg yatiyoruz.”, “Baskalari i¢cin normal olabilecek durumlar
cocugumuzu duygusal olarak daha fazla etkiliyor.”, “Siirekli ilgi ve birlikte vakit gecirmek ister. Zaman
ayirmakta zorlaniyorum” seklinde géris belirtmislerdir. Yedi kisi ise giiglik gekmedigini dile getirmistir.
Ornegin veliler, “Pek sorun yasadigimiz séylenemez. Aile iginde olsun, arkadas cevresinde olsun hi¢
onemli bir giiclik yasatmadi.”, “Giiclikten ziyade firsat olarak goériyorum.” seklinde goris
belirtmiglerdir.
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Ailelerin “Yasadiginiz giicliiklerle ilgili bas etme yontemleriniz nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlarin
analizinden elde edilen bulgular Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5: Karsilasilan Giicliiklerle Ilgili Bas Etme Yéntemleri

Tema Kodlar Frekans (f) Toplam
Sohbet Etmek 17
Ebeveyn = Cocuk Sabirla Dinlemek 13 3
Tligkisi ve Iletisimi  Sosyal Faaliyetlere Katilmak 8
Birlikte Arastirma Yapmak 5
Uzman Destegi Almak 5
Dis Destek y 8
Kaynak Saglamak 3

Ailelerin yasadiklar gugliiklere iligkin bas etme becerileri ile ilgili distincelerini ebeveyn-gocuk iliskisi ve
disaridan destek almak seklinde gruplamak mimkiindiir. Iliski ve iletisim icerisinde sohbet etmek
(f=17), sabirla dinlemek (f=13), sosyal faaliyetlere katiimak (f=8) ve birlikte arastirma yapmak (f=5)
seklinde siralanmigtir. Ornegin veliler “Sik sik sohbet ederiz. Mutlaka giiniiniin nasil gectigini sorarim.
Acik uclu sorularla konusmasini tesvik ederim.”, “Sabirla dinlemekten baska care gdremiyorum.”, *
Birlikte doga yiirliylisii yapmaya, sinema ya da tiyatroya gitmeye calisiyoruz. "Merak ettigi konularla
ilgili internette birlikte arastirma yapiyoruz.” seklinde géris belirtmiglerdir. Digaridan destek almak ise
uzman destedi almak (f=5) ve kaynak saglamak (f=3) seklinde ortaya cikmistir. Ornegin veliler
“Ogretmenleri ile siirekli iletisim halinde oluyoruz. Onerilerini dikkate almaya calisiyoruz.”, “Garesiz
kaldigim zamanlarda rehber &dretmenine danisiyorum.”, “Merak ettigi konulari arastirabilmesi igin

sinirsiz kitap alabilme 6zgiirliigi var. Istedigi her kitabi aliyoruz.” seklinde gériis belirtmislerdir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, ailelerin Gstiin yetenede sahip cocuklarinin karakteristik zellikleri ve karsilastiklari
glcluklerle ilgili disiinceleri ve bu glicliiklerle bas etme yontemleri incelenmistir.

Arastirma bulgulari incelendiginde Ustiin yetenekli gocuklarin karakteristik 6zellikleri ile ilgili asir soru
sorma, asiri duygusal/hassas olma, hizli 6grenme/kavrama, milkkemmeliyetcilik, merak, sirekli/asiri
hareket, zengin hayal gcli, ylksek 6zgiiven, liderlik, asirn sorumluluk ve gigli hafiza gibi sonuglar
elde edilmistir. Ustiin yetenekli cocuklar normal gelisim gdsteren akranlarina gére farkh ozelliklere
sahiptir. Yapilan bircok arastirma elde edilen bulgular destekler niteliktedir. Caglar (1972) ve Davasligil
(1990)'a gore (stiin yetenekli cocuklar siirekli soru sorarlar, meraklidirlar, cabuk ve kolay 6grenirler ve
mikemmeliyetgi bir yapiya sahiptirler. Camdeviren (2014)" e gore Ustiin yetenekli gocuklar zaman
zaman asir duygusal olabilirler ve yiiksek 6zgiivene sahiptirler. Ozkan (2009)’ a gdre ¢ok giiclii ve hizli
calisan hafizaya sahiptirler. Goriip duyduklarini cok uzun siire hafizalarinda tutabilirler. Ustiin yetenekli
cocuklar igin 6nemli Ozelliklerden biri asin duyarlilik, hassasiyettir. Bu 6zellik tim Ustiin yetenekli
cocuklarda farkl diizeyde de olsa gériilir (Ozbay, 2013). Ogurlu ve Yaman (2013)" a goére istiin
yetenekli cocuklar asin duyarliik, miikemmeliyetcilik, cok fazla aktiviteye katilma, kurallara asirn baghlik
gibi kendilerine 0zgii konularda destede ihtiyac duymaktadirlar. Farkli Ozelliklere sahip olmalari
nedeniyle, Ustiin yetenekliler cogunlukla, ciddi boyutlara ulasabilen problemler ile karsilasmakta ve
dezavantajli duruma diisebilmektedir. Ozellikle diizensiz aile yapis, ilgisizlik, yiiksek beklenti gibi
nedenlerden dolayi potansiyellerini tam olarak gerceklestirememektedirler (Sezginsoy, 2007; Karakus,
2010). Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal 6zellikleri yasadi§i ortamdan etkilenir. Bu
anlamda yetistigi ortam bu cocuklarin nasil sekillenecekleri hakkinda da dénemli bir rol oynar (Ozkan,
2009). Ailelerin yapici yaklasimlariyla bu 6zellikleri onlar daha liretken ve mutlu kilarken aksi durumda
kendilerini tamamen kapatir hatta ciddi ruhsal sorunlar yasayabilirler (Ataman, 2004 a). Anne
babalarin Ustiin yetenekli gocugu anlamasi ve desteklemesi cocuk (izerinde olumlu etkiye sahiptir
(Kurtulmus, 2010). Ailelerin, cocuklarinin dzelliklerini ve bunlara 6zgi ihtiyaglarinin farkinda olmalari
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cocuklarin gelisimini tesvik eder. Ustiin yetenekli cocuk, bir biitiin olarak degerlendirimeye; yetenekli
oldugu alanlarin diginda da ozellikleri ve fiziksel, duygusal, sosyal ihtiyaglari oldugunun bilinmesine
ihtiyag duymaktadir (Ozbay, 2013).

Ailelerin yasadiklan gicliiklere iliskin bulgular incelendiginde cocuklarinin asiri soru sormalari,
mikemmeliyetcilik egilimleri, agin duygusal/hassas olmalari, siirekli ilgiye ve konusmaya ihtiyag
duymalari sonucu elde edilmistir. Ornedin, Karakus (2010) Ustiin yetenekli cocuklari olan anne
babalarin karsilastiklari gicliikleri belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada, fazla soru sorma, yiiksek
beklenti, hassas ve duyarli olma, ¢ok fazla konusma gibi 6zellikler karsisinda anne babalarin
zorlandiklari sonucuna ulasiimistir. Bu bulgular arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Gelisimleri
akranlarindan daha hizl olan Ustiin yetenekli cocuga sahip olmak aileler icin bu ¢ocugun ilk yillarinda
sorun teskil etmiyorken aile ilerleyen yillarda gocugun farkli gelisim ihtiyaclar ile bas edememeye
baglamaktadir (Camdeviren, 2014). Ustiin yetenekli cocuklarin akranlarina gére farkli duygusal
ozellikler sergiledikleri bilinmektedir. Oncelikle yasadiklari cevre &zellikle aileleri tarafindan bu
farkliliklar bilinip kabul edilmesi gerekir (Odurlu ve Yaman, 2014). Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinin
¢ok daha sansli oldugu ve bu ailelerin islerinin gok daha kolay oldugu kanisi yanlis bir inanctir. Aslinda
bu durum aileler icin oldukga zorludur (Ataman, 2004 a). Ustiin yeteneklilik tiim aile Gyelerinin hayatini
etkilemektedir (Fornia ve Frame, 2001). Ustiin yetenekli cocuda sahip aileler kendilerini hem
édiillendirilmis hem de cezalandiriimis hissedebilirler. Ustiin yetenekli olmak, hem gocuk icin hem de
aile igin igsel ve dissal gok gesitli sosyal duygusal deneyimlerle miicadele giiciinii gerektirmektedir. Bir
aile icin Ustlin yetenekli cocuda sahip olmak hem keyifli hem de zorlayic bir durum olabilmektedir
(Moon, 2004). Bu da aile yapisinda bazi dizenlemelerin yapilmasini gerektirmektedir (Fornia ve Frame,
2001).

Ailelerin yasadiklari glicliiklere iliskin bas etme becerileri ile ilgili bulgular incelendiginde ise ¢ocukla
iletisim kurmak, onu sabirla dinlemek, sosyal faaliyetlere katiimak ya da katilmasini saglamak, birlikte
arastirma yapmak ve uzman destedi almak sonucu elde edilmistir. Bu bulgulari destekler nitelikte
alanyazinda bulgu ve saptamalara ulasmak miimkiindir. Oztabak (2018)'a gére (stiin yetenekli
cocugun aileye katiimiyla birlikte gerek cocugun kendine 6zgii 6zellikleri gerekse ailenin ebeveynlik
noktasindaki birikimleri kapsaminda diger ailelerden farkli bir etkilesim siirecinin baslamasi kaginilmaz
bir durumdur. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki olumlu ve destekleyici iliski, cocugun kendini glivende
hissetmesini saglamaktadir (Afat, 2013). Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinin onlar birey olarak
gormesi, iyi birer dinleyici olmasi, onlarla empati kurmasi ve onlarla birlikte etkinlik yapmalari
cocuklarinin potansiyelini gelistirmelerine katki saglamaktadir (Daglioglu ve Alemdar, 2010; Ozkan,
2009). Ustiin yetenekli cocuklar cogu zaman akranlari yerine yetiskinlerle iletisim kurarlar ve 6zellikle
de aileleriyle paylasimda bulunmayi daha c¢ok tercih etmektedirler. (Ataman, 2004 b). Ailelerin
cocugun yaraticillk, merak, ilgi, oyun merakini anlamalari ve desteklemeleri gerekir. Ozellikle
cocuklarin sorduklari sorular, tatmin edici diizeyde cevaplamalidirlar. Clinkii bu cocuklar igin yizeysel
cevaplar yeterli dedildir, sorularina derinlemesine ve ayrintili cevaplar almak isterler. Ayrica cesitli
konulara yonelik derin ilgileri ve bilgi gereksinimleri igin onlara nitelikli zaman ayirmalari gerekir (Ersoy
ve Avcl, 2004; Harrison, 2004). Cocugunun okul disindaki uzmanlarla etkin, sirekli ve gergekei bicimde
destekleyici isbirligi kuran aileler, cocugun gelisiminde karsilastiklari glicliikleri daha kolay asabilirler
(Yiimaz, 2015).

ONERILER
Bu arastirmanin sonucunda baz 6neriler gelistirilmistir. Ailelerin gocuklarinin geligsimsel 6zellikleri ile
ilgili farkindaliklarini artirmak ve var olan potansiyellerini gelistirmek amaciyla ailelere yoénelik aile

egitim programlari diizenlenebilir.

Ustiin yetenekliler alaninda uzman kisiler tarafindan diizenli araliklarla seminer, konferans vb.
calismalar yapilabilir.

Bilim ve Sanat Merkezileri'ndeki rehberlik birimi uzmanlarina Ustliin yetenekli gocuklarin gelisimsel
ozellikleri ve onlara nasil davraniimasi gerektigi konusunda hizmet ici egitim ¢alismalari artirlabilir.
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Anne babalar Ustiin yetenekli cocugu olan dider ailelerle bir araya gelerek cocuklara yaklasim ve
gugliklerle bas etme konusunda bilgi, deneyim ve yasantilarini paylasabilir, birbirlerine dnerilerde
bulunabilirler.
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