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OZET

Bu arastirma, 48-72 aylk g¢ocuga sahip annelerin, ebeveynlik yetkinligi ile ¢ocuklarini besleme tarzi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu, Aydin ili Efeler ilcesi Milli Egitim
Mudurligi’ne bagh resmi ve 6zel ilkokullarin anasiniflari ve bagimsiz anaokullarinda egitim géren 270 ¢ocugun
annesi olusturmustur. Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde, Anneler igin
Ebeveyn Yetkinlik Olcegi, Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Anketi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu kullaniimistir. Verilerin analizi; Kolmogorov-Smirnov testi, Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis H testi
ile gerceklestirilmistir. Olcek alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki iliskiye ise Spearman Brown Sira
Farklari Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir. Ebeveyn Yetkinlik Olcegi ve Ebeveyn Besleme Tarzi anketinin alt boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,05). Okul 6éncesi donem ¢ocuklarinin yemek
ahiskanhklarinin kazandiriimasi igin ebeveynlerin yeterli dizeyde bilgi birikimine sahip olmalari gerekmektedir.
Cocuklarin saglikh olmalari ancak ailelerin bilgi ve tecriibeleriyle miimkin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi donem ¢ocugu, ebeveyn yetkinligi, ebeveyn besleme tarzi

* Bu calisma, ilk yazarin "48-72 Aylik Cocuga Sahip Annelerin Ebeveynlik Yetkinligi ile Cocuklarini Besleme Tarzi Arasindaki iligki"
baslikli yuksek lisans tezinden Uretilmistir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL COMPETENCY AND FEEDING CHILDREN OF PARENTS
WHO HAVE 48-72 MONTHS OF AGE CHILDREN

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between parenting competence and feeding method of
mothers with 48 to 72 months old children. The study group of the study consisted of the mothers of 270 children
who were educated in the kindergartens and independent kindergartens of the official and private primary schools
affiliated to the Aydin Province Efeler District National Education Directorate. The research is in relational scanning
model. The Parental Competence Scale for Mothers, the Parent Feeding way Questionnaire and the Personal
Information Form prepared by the researcher were used to obtain the research data. Analysis of data has been
carried out with Kolmogorov-Smirnov test, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test. And the relationship
between the scores obtained from the scale sub-dimensions was analyzed with the Spearman Brown Rank
Differences Correlation Coefficient. A statistically significant relationship was found between the sub-dimension
scores of the Parental Competence Scale and the Parental Feeding Style questionnaire (p <0.05). Parents must
have sufficient knowledge in order to gain the eating habits of preschool children. Keeping children healthy can
only be possible with the knowledge and experience of families.

Keywords: preschooler, parental self efficacy, parental feeding method

GiRIS
Bu bolimde arastirma ile ilgili problem durumu agiklanmistir. Ardindan arastirmanin amaci ve 6nemi,

sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin kuramsal temeli yer almaktadir.

Problem Durumu

Cocuklarin yasamlari boyunca ebeveynler kritik éneme sahiptir. Ozellikle okul éncesi dénemde cocuk
gelisiminin saglikh olabilmesi buyuk dlclide ebeveyne (anne-baba) baglidir. Saglikh bir ebeveyn- ¢ocuk iliskisi;
cocugun fiziksel, bilissel ve davranissal agidan da saglikli bir sekilde gelisimini saglamaktadir. Ebeveynlerin gcocuklari
ile olumlu iletisim kurmalari ¢ocuklarin davranislarini etkilemektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anneleriyle
kurduklari iletisimin olumlu olmasi, annenin ¢ocuga uyaran saglamasi ve ¢ocugu kabul etmesi gibi durumlarin
gerceklesmesinde annenin ebeveyn yetkinliginin biylk o6nemi vardir. Annenin ¢ocugu olumsuz algilamasi,
cocuktaki davranis problemlerinde annenin garesiz kalmasi dogrudan ebeveyn yetkinligi ile iliskilidir (Coleman ve

Karraker, 2003).
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Ebeveyn yetkinligi anne ve babanin ¢ocuklarinin bakimi ile ilgili kendilerine duyduklari inang ya da gliven
olarak acgiklanmaktadir. Ebeveynlerin oncelikle bu konuda yeterli bilgi diizeyinde olmasi ve bu bilgileri ¢ocuk
bakiminda giinlik hayatta uygulamaya koymalari 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarindaki degisimde
rol oynayabileceklerinin farkinda olmalari gerekmektedir. Bu durum anne-babalik gérevlerinde yetkinlik kavrami ile
dogrudan baglantihdir (de Montigny ve Lacharite, 2005). Yapilan arastirmalarda da ebeveynlik 6z-yeterligi
annelerin ¢ocuk gelisimi ile annelerin ¢ocuk gelisimi bilgi dizeyleri (Hess vd., 2004) ve ebeveynlik becerileri

(Coleman, 1998) arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin bakim ve yetistiriimesiyle ilgili en énemli gérevlerden biri de ¢ocugun saglikh
beslenmesini saglamaktir. Miktari daha az olsa da ¢ocuklarin da yetiskinler gibi almasi gereken besin miktarlari ve
turleri vardir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari beslenmede anne ve babalarina bagimh yasamaktadirlar. Bu noktada
ebeveynlik bilgisini ve yeterliligini gelistirmesi agisindan okul 6ncesi donem gocuklarinda en biiyik etkiye sahip

olan ebeveynler, cocuk bakimi ve beslenme konusunda dogru bilgiyi edinmek durumundadir (Ktigtkali, 2006).

Okul 6ncesi donemde c¢ocugun diinyasi, okul arkadaslari, 6gretmenler ve toplumdaki diger bireylerle
birlikte genisler. Cocuk bir yasindan itibaren bagimsizligini kazanmaya ve yasam igin gerekli temel aliskanliklari
edinmeye baslar. 3-6 yas arasi okul dncesi dénemde, ¢ocugun yeme aliskanliklari ailesinin ve/veya bakicisinin
aliskanliklarindan dogrudan ve dolayli yoldan etkilenmektedir. Cocuklarin ebeveynlerini taklit ettigi bu donemlerde
ebeveyn bu durumun farkinda olmalidir. Ebeveynlerin yemek yedirme konusunda israr etmesinin, 6dil ve ceza
yontemlerini kullanmasinin gocugun yemek yeme aliskanliklarini olumsuz yonde etkileyebileceginin ve bu

durumlarin yeme bozukluklarina yol agabileceginin farkinda olmasi da olduk¢a 6nemlidir (Erdem, 2018:1).

Ebeveynler ¢ocuklarinin glinlik besin ihtiyaglarini bilmediklerinden ve beslenmeyi karin doyurma olarak
duslinduklerinden, ¢cocugu genellikle tek tip besinlerle beslemekte veya besin degeri diistik olan yiyecekleri vererek
cocugun ginlik enerji gereksinimini karsilayamamasina neden olabilmektedir. Bunun sonucu olarak biyiime ve

gelisme yavaslamakta, durmakta ve ¢ocuk kilo kaybi yasayabilmektedir (Kirkincioglu, 2003:16).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin yarattigi ciddi saglk sorunlari konunun énemini ortaya koymaktadir.
Anne ve babalarin beslenme konusundaki ilgisizlikleri ya da bilgisizlikleri, okul 6ncesi donem g¢ocuklarindaki
beslenme sorunlarinin temel nedeni olmaktadir (Baysal,1985a, 1985b). Beslenme ile ilgili yapilan bir diger
calismada; Eraktan ve arkadaslari (2007), bireylerin giinlik beslenme dizeyleri ile sosyo-demografik iliskilerini
arastirmislar ve kisi basina enerji aliminin diisiik oldugunu, diistik ve orta gelir grubundan bireylerin yliksek gelir

grubuna gore protein tiketiminin daha fazla oldugunu bulmuslardir.
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Sonug olarak, genel yetkinlik inancinin bircok psikolojik degiskenle iliskili oldugu ve bircok davranisin
ortaya ¢tkmasinda dnemli bir rol oynadig goriilmektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarin beslenmesi konusunda ebeveyn
yetkinligi kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin beslenmesinde birincil etken anneler
oldugu icin de annelerin bu kavram icin yetkin olup olmadigi arastirlmak istenmektedir. Bu acgidan
degerlendirildiginde, annelerin genel yetkinlik inang dlzeyleri ile beslenme tarzlari arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik olarak iki 6lgegin karsilastirilmasi yapilarak test edilmesi; bu arastirmanin problemi olarak belirlenmistir.
Ulkemizde vyetkinlik inanci ile ilgili yapilan galismalara bakildiginda calismalarin gogunun mesleki rehberlik,
akademik yetkinlik, sosyal yetkinlik ve teknoloji kullanimina yonelik oldugu gérilmektedir (Demir ve Gundiz;
2014). Annelerin ¢ocugun gelisimi {izerindeki etkisi yadsinamaz bir gercektir. Ozellikle de beslenme konusunda
annelerin roli olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenlerden dolayr bu arastirmada annelerin ebeveynlik yetkinligi ile

beslenme tarzlari arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu galismanin amaci; 48-72 aylik cocuga sahip annelerin ebeveynlik yetkinligi ile cocuklarini besleme tarzi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
Alt Amaglar
1. 48-72 aylik gocuga sahip annelerin ebeveyn yetkinligi ve cocuklarini besleme tarzi demografik 6zelliklere gore
anlamli farkhlik géstermekte midir?
2.Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi alt boyutlari ile Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Anketi alt boyutlar

arasinda anlamli iliski var midir?

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve g¢alisma grubuna, veri toplama araglari, veri toplama ve analiz

surecine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

48-72 aylik gcocuga sahip annelerin, ebeveynlik yetkinligi ile ¢ocuklarini besleme tarzi arasindaki iliskiyi
belirleme amaciyla gerceklestirilen calismada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli iki ya da
daha ¢ok degisken arasinda degisim olup olmadigini, varsa derecesini incelemeyi amacglayan genel tarama

modelidir (Karasar, 2007).

Arastirma Evreni ve Calisma Grubu
Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Aydin ili merkez Efeler ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli resmi ve 6zel ilkokullarin anasiniflari ve bagimsiz anaokullarinda egitim géren ¢ocuklarin anneleri

olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubunu ise, 8lciit 6rnekleme ydntemiyle secilen Aydin ili Efeler ilcesi Milli
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Egitim MudurlGgi’ne bagl resmi ve ozel ilkokullarin anasiniflari ve bagimsiz anaokullarina devam eden 48-72 aylk

cocuklarin annesi olan 270 anne dahil edilmistir. Annelere iliskin demografik 6zelikler tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Annelere Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilim

Yas N %
25-29 41 15.2
30-35 127 47.0
36-40 74 27.4
41-45 23 8.5
46+ 5 1.9
Toplam 270 100.0
Egitim
ilkokul 31 11.5
Ortaokul 45 16.7
Lise 92 34.1
Tablo1. Annelere Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilim (devami)
Yuksekokul 34 12.6
Lisans ve Lisanslstu 68 25.2
Toplam 270 100.0
Calisma durumu
Calisiyorum 120 44.4
Calismiyorum 150 55.6
Toplam 270 100.0
Cocugun cinsiyeti
Kiz 133 49.3
Erkek 137 50.7
Toplam 270 100.0
Cocugun dogum sirasi
ilk cocuk 120 44.4
ikinci cocuk 117 43.4
Son ¢ocuk 33 12.2
Toplam 270 100.0

Arastirmaya katilan annelerden elde edilen demografik bilgilere gore, annelerin %15.2’sinin 25-29 yas

araliginda, %47’sinin 30-35 yas araliginda, %27.4’tinlin 36-40 yas araliginda, %8.5’inin 41-45 yas araliginda ve

%1.9’unun ise 46 yas Uzerinde oldugu tespit edilmistir. Annelerin egitim durumlarina bakildiginda; %11.5’inin
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ilkokul mezunu, %16.7’sinin ortaokul mezunu, %34.1’inin lise mezunu, %12.6’sinin yiksekokul mezunu ve
%25.2’sinin ise lisans ve lisansisti egitim aldigl gorilmektedir. Annelerin ¢alisma durumlari incelendiginde ise
%55.6’sinin her hangi bir iste calismadig, %44,.4'nln ise gelir getiren bir iste ¢calismakta oldugu gorilmastdr.
Arastirmaya katilan annelerin gocuklarina ait demografik 6zelliklerine gore c¢ocuklarin %49.3’linlin kiz gocuk;

%50.7’sinin ise erkek cocuktur.

Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi”’ ve
“Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Anketi’’ kullaniimistir. Kullanilan veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida

sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda, anneye ve ¢ocuga iliskin demografik 6zellikler yer
almaktadir. Anneye ait demografik 6zellikleri iceren bolimde annenin yasi, annenin egitim durumu ve annenin
calisma durumu bilgileri bulunmaktadir. Cocuga ait demografik 6zellikleri iceren bélimde ise ¢cocugun cinsiyeti ve

cocugun dogum sirasi bilgisi yer almaktadir.

Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi

Arastirmada ebeveyn yetkinlik dlizeyinin belirlenmesinde Coleman ve Karraker (2000) tarafindan
gelistiriimis olan Parental Self-Efficacy Scale Among Mothers o6lgeginden, Demir (2015) tarafindan Tirkceye
cevrilmis olan, 32 maddeden olusan, 6’ Likert Tipi (1- Kesinlikle katiyorum, 6- Kesinlikle katilmiyorum) Anneler
icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (EYO) kullaniimistir. Olgek;

e Disiplin (1, 6, 7, 13, 14, 20, 25 ve 32. ifadeler),

e Okul Basarisini Destekleme (2, 8, 15, 21, 26, 27 ve 31. ifadeler),

e Bos Zamanlari Degerlendirme(3, 4, 9, 10, 16, 22, ve 28. ifadeler),

e Duygusal Destek (5, 11, 17, 18, 23, 24 ve 29. ifadeler) ve

e Saglik (12, 19 ve 30. ifadeler) olmak tizere 5 boyuttan olusmaktadir (Demir, 2015).

Ozgiin dlcek formundaki 36 ifadeden, Demir (2015) tarafindan yapilan faktér analizi sonucunda 0.40
degerinin altinda kalan 4 madde c¢ikarilarak 32 ifade Uzerinden analizler gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada 32
ifadeden olusan 6lgek esas alinmistir. Bu 6lgekteki i¢ glivenilirlik katsayilari; 8 ifadeden olusan disiplin boyutu igin
0.90, 7 ifadeden olusan bos zamani yonetme boyutu i¢in 0.89, 7 ifadeden olusan duygusal destek boyutu icin 0.86,

7 ifadeden olusan okul destegi boyutu icin ise 0.85 olarak hesaplanmistir.

Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Anketi
Arastirmada anne-babalarin cocuklari besleme tarzini tespit etmek icin Wardle, Sanderson, Guthrie,
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Rapoport ve Plomin (2002) tarafindan gelistirilen “Parent’s Feeding Style Questionary” 6lceginden, Ozgetin, Yilmaz,
Erkorkmaz, ve Esmeray (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis olan Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Olgegi
(EBTA) kullanmustir. Olgek 5’li Likert tipi (1- Asla, 2- Nadiren, 3- Arada bir, 4- Siklikla, 5- Her zaman) 27 maddeden

olusmaktadir. Olgegin;
e Duygusal besleme davranisi (2, 13, 15, 21 ve 25. ifadeler),
e Cesaretlendirici besleme davranisi (3, 4, 6, 8, 10, 12, 19 ve 27. ifadeler),
e Yardimci besleme davranisi (7, 9, 18 ve 22. ifadeler),
e Siki kontrolli besleme davranisi (5, 17, 20 ve 26. ifadeler) ve

e Toleransli kontrolli besleme davranisi (1, 11, 14, 16 ve 23. ifadeler) olmak lzere 5 boyutu vardir

(Ozgetin vd., 2010).

Anketin gecerlik ve glivenirlik calismasi gerceklestirilmis olup, her alt boyut icin Cronbach alfa glivenirlik
katsayisi hesaplanmistir. Hesaplanan Cronbach alfa degerleri; duygusal besleme boyutu icin 0.83, cesaretlendirici
besleme davranisi boyutu icin 0.74, yardimci besleme boyutu igin 0.64, siki kontrollii besleme davranisi boyutu igin

ise 0.69, toleransh kontrollii besleme davranisi icin ise 0.54 olarak belirtilmistir (Ozgetin vd., 2010).

Veri Toplama Siireci

2018-2019 egitim ogretim yili, 2.dénem gerceklestirilen bu arastirma kapsaminda kullanilacak kisisel bilgi
formu; EYO ve EBTA 6lgeklerinin icerigi ve uygulama esaslari, belirlenen okullardaki okul éncesi 6gretmenlerine
sunulmustur. Ogretmenlerden anketlerin annelere doldurulmasi istenmistir ve uygulamalar gerceklestirilmistir. ilk
asamada 460 ¢ocugun annesine uygulama yapilmis ancak 6l¢me araglarini eksik dolduran 190 anneden elde edilen
veriler arastirmaya dahil edilmemistir. Kisisel bilgi formu ve 6lcme araclarindaki maddeleri eksiksiz bir bicimde

dolduran 270 anneden elde edilen veriler ile analiz asamasina gegilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak uygun istatistiksel yontemler kullanilarak
analiz edilmistir. Cocuklara ve annelerine iliskin demografik bilgiler frekans ve ylizde degerleri olarak sunulmustur.
Arastirmada, grup sayisinin 50’den biiyiik olmasi nedeniyle EYO ve EBTA 6l¢gme araclarindan elde edilen verilerin
normal dagihm gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir (Blyukoztirk, 2014).

Kolmogorov-Smirnov testi’ne ait sonuglar Tablo2’de sunulmustur.
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Tablo 2.Kolmogorov-Smirnov Testine iliskin Sonuglar

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov

istatistik Sd p
Disiplin .105 270 .000
Bos Zaman Yonetme .109 270 .000
Duygusal Destek .199 270 .000
Okul Destegi .206 270 .000
Saghk .267 270 .000
Toplam Yetkinlik .105 270 .000
Duygusal Besleme .097 270 .000
Cesaretlendirici Besleme .075 270 .001
Yardimci Besleme .130 270 .000
Siki Kontrollii Besleme 102 270 .000
Toleransli Kontrollii Besleme 142 270 .000

Olgme araglarindan elde edilen puanlara gére Kolmogorov-Smirnov uyum iyiligi istatistigi sonucunda
verilerin normal dagilmadigi gozlenmistir (p=0,00<0,05) (Kilmen, 2015). Normallik testine goére, her iki 6lgekten
elde edilen veri normal dagilmadigi icin analize parametrik olmayan testler ile devam edilmistir (Blyukoztirk,
2014). Gruplarin ortalamalari arasindaki farkhligin anlamliigi Kruskall-Wallis testi ile iki bagimsiz grubun
ortalamalari ise Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. YirGtilen analizlerde anlamhlik diizeyi.05 olarak
belirlenmistir. EYO ve EBTA dlcme araclari alt boyutlari arasindaki iliskiye ise Spearman Brown Sira Farklari

Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir.

SONUCLAR

Ebeveynlik Yetkinligi ile Cocuklarini Besleme Tarzlarinin Demografik Ozelliklere Gore Farklilasip
Farklilasmadigina Dair Bulgular:
Olcme araglarindan elde edilen puanlarin anne egitim durumuna gére farkllasip farklilasmadigi Kruskall-
Wallis testi ile sinanmis elde edilen sonuglar 3. de sunulmustur.

Tablo 3. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Goére Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Egitim Durumu n Sira X? p
Ortalamasi
DiSiPLIN ilkokul 31 136.5 1.11 0.89
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Ortaokul 45 131.2
Lise 92 138.9
Yiksekokul 34 143.6
Lisans ve 68 129.2
Lisansusti
Toplam 270
BOS ZAMAN ilkokul 7.2 0.12
YONETME 31 1334
Ortaokul 45 139.5
Lise 92 138.9
Yiksekokul 34 159.4
Lisans ve 68 117.3
Lisansustu
Toplam 270
DUYGUSAL ilkokul 6.15 0.18
DESTEK 31 152.2
Ortaokul 45 137.4
Lise 92 138.7
Yiksekokul 34 146.0
Lisans ve 68 117.1
Lisansustu
Toplam 270

Tablo 3. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Goére Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

(devami)
Egitim Durumu n Sira Ortalamasi X? p
OKUL DESTEGI ilkokul 31 136.4 1.51 0.82
Ortaokul 45 138.3
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Lise 92 140.6
Yiksekokul 34 136.1
S e
Toplam 270
SAGLIK ilkokul 31 133.6 6.05 0.19
Ortaokul 45 150.0
Lise 92 140.9
Yiksekokul 34 136.7
S @ s
Toplam 270
Y'II'E(_)I_;II.IGII-\IIIK ilkokul 31 140.7 4.13 0.388
Ortaokul 45 128.1
Lise 92 141.0
Yiksekokul 34 150.9
S @ m

Tablo 3. incelendiginde, annelerin Ebeveyn Yetkinlik Olgcegi’'nden elde ettikleri sira ortalamalarinin, egitim
durumu degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigini gérmek icin yapilan Kruskal-Wallis testine gore, gruplarin

Ebeveyn Yetkinlik Olcegi puanlari arasinda anlamli fark gériilmemektedir (p>.05).

Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi'nden elde edilen puanlarin anne egitim durumuna gore farkllasip

farklilasmadigina iliskin Kruskall-Wallis testi sonuclari tablo 4.”de sunulmustur.

Tablo 4. Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Egitim n Sira X2 p ikili
Durumu Ortalamasi Karsilagtirma
DUYGUSAL BESLEME ilkokul 31 172.5 9.25 0.05 -
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Ortaokul 45 135.6
Lise 92 131.5
Yuksekokul 34 139.0
Lisans ve 68
Lisansustu 1223
Toplam 270
CES/;EEIELEnn\JEDiRi ilkokul 31 137.0 13.08  0.01 2-1
Ortaokul 45 117.5 2-4
Lise 92 120.8 2-5
Yuksekokul 34 159.6 3-1
e e s
Toplam 270
YARDIMCI BESLEME ilkokul 31 159.0 5.07 0.28 -
Ortaokul 45 136.1
Lise 92 139.3
Yuksekokul 34 124.9
e B
Toplam 270 159.0
SIKI I;(;I:ll;r“:(zLLU ilkokul 31 1314 0.543  0.96 -
Ortaokul 45 138.9
Lise 92 132.6
Yuksekokul 34 133.6
v s o
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Toplam 270

TOLERANSLI ilkokul 5.07 0.28 2-1
KONTROLLU BESLEME 31 144.7
Ortaokul 45 113.0 2-4
Lise 92 129.0 2-5
Yiksekokul 3-1
34 163.0
3-4
Lisans ve 68 141.2 3-5
Lisansustu
Toplam 270

Tablo 4.’e bakildiginda annelerin Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi duygusal besleme, yardimci besleme ve

siki kontrollii besleme alt boyutlarindan elde ettikleri sira ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore,

farkhlasmadigi goriilmektedir (p>.05). Ancak cesaretlendirici beslenme ve toleransli kontrollii beslenme alt boyut

puanlari agisindan gruplarin farkhlastigi gorilmektedir. Farklihgin hangi iki grubun puanlari agisindan ortaya

ciktigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Mann Whitney U testi analizine gore, cesaretlendirici beslenme ve

toleransli kontrollli beslenme puanlarinin ortaokul ve lise gruplarinda diger gruplara gore anlaml derecede diisiik

oldugu belirlenmistir (p<.05).

EYO olceginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anne calisma durumuna gére farklilasip

farkhlasmadigi Mann-Whitney U ikili karsilastirmalar testi ile sinanmistir. Testlerden elde edilen istatistikler Tablo

5.te sunulmustur.

Tablo 5.Ebeveyn Yetkinlik Olcegi Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Calisma Durumu n Sira Ortalamasi z p
DiSiPLIN Calisiyorum 120 128.4 -1.3 0.18
Calismiyorum 150 141.2
Toplam 270
BOS ZAMAN YONETME Caligiyorum 120 124.0 -2.17 0.03
Calismiyorum 150 144.7
Toplam 270
DUYGUSAL DESTEK Calistyorum 120 127.3 -1.55 0.11
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Calismiyorum 150 142.0
Toplam 270
OKUL DESTEGI Caligiyorum 120 124.0 -2.19 0.02
Calismiyorum 150 144.7
Toplam 270
SAGLIK Calisiyorum 120 122.8 -2.59  0.09
Calismiyorum 150 145.7
Toplam 270
TOPLAM YETKIiNLIiK Calisiyorum 120 123.6 -2.25  0.02
Calismiyorum 150 145.1
Toplam 270

Tablo 5’e gore, ¢alismayan annelerin bos zaman yonetme, okul destegi, saglik ve toplam yetkinlik alt
boyutlarindan elde edilen puanlar, calisan annelere gére anlamli derecede yiiksektir (p<0,05). Calisan ve
calismayan annelerin disiplin ve duygusal destek alt boyutlari puanlari arasinda anlamli bir farklilik

gorilmemektedir (p>0,05).
EBTA Olceginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anne c¢alisma durumuna goére farklilasip
farkhlasmadigi Mann-Whitney U ikili karsilastirmalar testi ile sinanmistir. Testlerden elde edilen istatistikler Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6.Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Mann Whitney U testi Testi

Sonuglari
Calisma Durumu n Sira z ¢]
Ortalamasi
DUYGUSAL BESLEME Caligiyorum 120 126.3 -1.73 0.08
Calismiyorum 150 142.9
Toplam 270
CESARETLENDIRICi BESLEME Calisiyorum 120 136.9 - 0.78
0.268
Calismiyorum 150 134.4
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Toplam 270
YARDIMCI BESLEME Calistyorum 120 132.8 - 0.61
0.504
Calismiyorum 150 137.6
Toplam 270
SIKI KONTROLLU BESLEME Calistyorum 120 124.0 -2.16  0.03
Calismiyorum 150 144.7
Toplam 270
TOLERAI;:IS.:- EKI\C;III\EITROLLU Calistyorum 120 1429 -1.4 0.15
Calismiyorum 150 129.5
Toplam 270

Tablo 6 incelendiginde ¢alismayan annelerin siki kontrolli beslenme puanlarinin anlaml sekilde yiliksek
oldugu gorilmektedir (p<0,05). Diger alt boyut puanlari agisindan ise ¢alisan ve calismayan anne gruplari arasinda

anlamh bir farkhhk olmadigi gérilmektedir (p>0,05).

EYO 6lgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anne yasina gére farklilasip farklilasmadigi Kruskall-

Wallis testi ile sinanmustir. Elde edilen istatistikler Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarinin Yas Grubu Degiskenine Gére Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Yas Grubu n Sira Ortalamasi X? p

DiSiPLIN 25-29 41 132.5 0.435  0.98
30-35 127 138.3
36-40 74 133.5
41-45 23 130.0
46+ 5 143.7

Toplam 270

BOS ZAMAN YONETME 25-29 41 134.7 2.8 0.58

30-35 127 136.3
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36-40 74 128.6
41-45 23 144.4
46+ 5 183.9
Toplam 270
DUYGUSAL DESTEK 25-29 41 122.4 8.6 0.07
30-35 127 131.9
36-40 74 134.5
41-45 23 169.8
46+ 5 191.2
Toplam 270
OKUL DESTEGI 25-29 41 142.6 6.8 0.14
30-35 127 134,3
36-40 74 125,1
41-45 23 147.3
46+ 5 208.6
Toplam 270
SAGLIK 25-29 41 135.8 5.9 0.20
30-35 127 141.6
36-40 74 119.4
41-45 23 147.0
46+ 5 162.3
Toplam 270
TOPLAM YETKIiNLIiK 25-29 41 129.3 2.6 0.61
30-35 127 137.1
36-40 74 131.6
41-45 23 139.3
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46+ 5 186.4

Toplam 270

Tablo 7 incelendiginde, EYO alt boyut puanlari agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir farklilk olmadigi

goriilmektedir (p>0,05). Annelerin EYO alt boyut puanlari, yas gruplarina gére anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

EBTA Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anne yasina gore farkhlasip farkhlasmadigi Kruskall-

Wallis testi ile sinanmustir. Elde edilen istatistikler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.Annelerin Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Yas Durumu Degiskenine Gore Kruskall-Wallis Testi

Testi Sonuglari

Yas n Sira Ortalamasi X? p
DUYGUSAL BESLEME 25-29 41 139.7 2.9 0.56
30-35 127 132.6
36-40 74 132.0
41-45 23 159.7
46+ 5 116.4
Toplam 270
CESARETLENDIRICi BESLEME 25-29 41 117.3 8.2 0.08
30-35 127 137.1
36-40 74 151.8
41-45 23 110.2
46+ 5 118.8
Toplam 270
YARDIMCI BESLEME 25-29 41 146.7 4.4 0.35
30-35 127 129.1
36-40 74 139.4
41-45 23 148.5
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46+ 5 88.0
Toplam 270
SIKI KONTROL BESLEME 25-29 41 135.6 8.2 0.08
30-35 127 130.7
36-40 74 149.9
41-45 23 105.5
46+ 5 182.9
Toplam 270
TOLERANSLI KONTROLLU BESLEME 25-29 41 117.3 6.04 0.19
30-35 127 138.6
36-40 74 144.3
41-45 23 134.5
46+ 5 79.2
Toplam 270

Tablo 8 incelendiginde, EYO alt boyut puanlari agisindan annelerin farkli yas araliklarindan olusturulan
gruplar arasinda anlaml bir farkhlik olmadig gériilmektedir (p>0,05). EYO alt boyut puanlari, anne yasi degiskenine

gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
EYO 6lgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin, ¢ocugunun cinsiyetine gore farklilasip
farkhlasmadigi Mann-Whitney U ikili karsilastirmalar testi ile incelenmistir. Testlerden elde edilen istatistikler

asagidaki Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Durumu Degiskenine Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi z p
DiSiPLIN Kiz 133 142.6 -1.48 0.13
Erkek 137 128.6

Toplam 270

BOS ZAMAN YONETME Kiz 133 135.7 -0.051 0.95
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Erkek 137 135.3

Toplam 270

DUYGUSAL DESTEK Kiz 133 1354 -0.016 0.98
Erkek 137 135.6

Toplam 270

OKUL DESTEGI Kiz 133 135.3 -0.04 0.96
Erkek 137 135.7

Toplam 270

SAGLIK Kiz 133 135.0 -0.111 0.91
Erkek 137 136.0

Toplam 270

TOPLAM YETKINLIK Kiz 133 138.1 -0.529 0.59
Erkek 137 133.0

Toplam 270

Tablo 9’a gore annelerin EYO alt boyutlarindan elde edilen puanlari, gocugunun cinsiyetine gére olusturan
gruplara gore anlamli sekilde farkhlasmamaktadir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte disiplin

ve toplam yetkinlik puanlarinin kiz cocuk annelerinde daha yliksek oldugu gortlmektedir.

EBTA 6lgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢cocugun cinsiyetine gére farklilasip farklilasmadigi

Mann-Whitney U ikili karsilastirmalar testi ile test edilmistir. Test istatistikleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Kruskall-Wallis Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi z p
DUYGUSAL BESLEME Kiz 133 132.2 0.692 0.48
Erkek 137 138.7

Toplam 270

CESARETLENDIRi BESLEME Kiz 133 135.7 -0.03 0.97
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Erkek 137 135.3

Toplam 270

YARDIMCI BESLEME Kiz 133 125.3 -2.13 0.03
Erkek 137 145.4

Toplam 270

SIKI KONTROLLU BESLEME Kiz 133 135.6 -0.02 0.98
Erkek 137 135.4

Toplam 270

TOLERANSLI KONTROLLU BESLEME Kiz 133 132.2 0.694 0.48
Erkek 137 138.7

Toplam 270

Tablo 10 incelendiginde; alt 6lgekten elde edilen puanlara gére yardimci beslenme alt boyut puanlarinin
erkek cocuk annelerinde anlamli derecede yilksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Diger alt boyut puanlari

acisindan cocugun cinsiyetine gére anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

EYO alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin, gocugunun dogum sirasina gore farkhlasip farklilasmadig

Kruskall-Wallis testi ile incelenmistir. Testlerden elde edilen istatistikler asagidaki Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarinin Cocugun Dogum Sirasi Degiskenine Gore Kruskall-Wallis Testi

Sonuglari
Cocugun Dogum Sirasi n Sira Ortalamasi X? p

DiSiPLIN ilk cocuk 120 134.2 2.02 0.36

ikinci cocuk 117 131.8

Son gocuk 33 153.3

Toplam 270

BOS ZAMAN YONETME ilk cocuk 120 140.0 0.723  0.69

ikinci cocuk 117 131.9

www.jret.org @Her hakki saklidir. Dergide yayinlanan yazilarin; intihal, etik ve diger fm
sorumlulugu yazara/yazarlara aittir.
37



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi Journal
of Research in Education and Teaching
Adustos 2021 Cilt: 10 Sayi: 3 ISSN: 2146-9199

re

Son ¢ocuk 33 131.7
Total 270
DUYGUSAL DESTEK ilk cocuk 120 136.4 0.091 0.95
ikinci cocuk 117 135.6
Son ¢ocuk 33 131.8
Toplam 270
OKUL DESTEGi ilk cocuk 120 137.8 0.314  0.85
ikinci cocuk 117 132.5
Son ¢ocuk 33 137.6
Toplam 270
SAGLIK ilk gocuk 120 133.8 0.285 0.86
ikinci cocuk 117 135.6
Son ¢ocuk 33 141.3
Total 270
TOPLAM YETKINLIiK ilk cocuk 120 136.1 0.275 0.87
ikinci cocuk 117 133.3
Son ¢ocuk 33 141.1
Total 270 134.2
ilk cocuk 120

Tablo 11’e gbre; annelerin EYO alt boyut puanlar, gocugun dogum sirasina gore anlamli sekilde

farkhilasmamaktadir. (p>0,05).

Annelerin EBTA 6lgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin, cocugun dogum sirasina gore farklilasip

farklilasmadigi Kruskall-Wallis testi ile sinanmistir. Analiz bulgulari Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12.Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Cocugun Dogum Sirasi Degiskenine Gore Kruskall-Wallis Testi

Sonuglari

www.jret.org @Her hakki saklidir. Dergide yayinlanan yazilarin; intihal, etik ve diger fm
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Dogum Sirasi n Sira Ortalamasi X? p
DUYGUSAL BESLEME )
Ilk cocuk 120 130.3
1.863 0.39
ikinci cocuk 117 136.5
Son ¢ocuk 33 151.0
Total 270
CESARETLENDIRICi BESLEME _
Ilk cocuk 120 142.8
2.02 0.36
ikinci cocuk 117 128.5
Son gocuk 33 133.9
Total 270
YARDIMCI BESLEME .
Ilk cocuk 120 139.3
0.637 0.72
ikinci cocuk 117 133.6
Son ¢ocuk 33 128.4
Total 270
SIKI KONTROLLU BESLEME )
Ilk cocuk 120 133.8
0.331 0.84
ikinci cocuk 117 138.5
Son ¢ocuk 33 131.2
Total 270
TOLERANSLI KONTROLLU BESLEME ilk cocuk 120 136.4
3.1 0.21
ikinci cocuk 117 128.9
Son gocuk 33 155.7
Total 270

Tablo 12incelendiginde annelerin EBTA o&lgegi alt boyut puanlari, ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli
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sekilde farkhlasmamaktadir. (p>0,05). Cocugun dogum sirasi annelerin besleme tarzlarinda degisiklik

yaratmamistir.

Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Alt Boyutlar ile Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Alt Boyutlari Arasindaki iliskinin
incelenmesine Ait Bulgular:

Ebeveyn Yetkinlik Olgegi ve Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda iliski olup
olmadigl Spearman Brown Sira Farklari korelasyon katsayilari ile hesaplanmistir (Blytkoztirk, 2014). Yapilan
analize iliskin sonuglar Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Ebeveyn Yetkinlik Olcegi ve Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Alt Boyutlari Arasindaki iliskiler

EBTA
Siki Toleransli
Duygusal Cesaretlendirici  Yardimci Kontrolli Kontrolli
EYO Korelasyon Beslenme  Beslenme Beslenme  Beslenme  Beslenme
Disiplin r -.064 179 178" 149 -.101
p .295 .003 .003 014 .097
Bos Zaman Yénetme r -.084 178" -107 .081 .047
p .166 .003 .079 .185 445
Duygusal Destek r -116 160 -.106 112 -.038
p .058 .009 .081 .065 530
Okul Destegi r -148 128 151 .043 -.049
p .015 036 013 485 423
Saglik r -.016 .068 -.027 .091 .028
p 796 263 662 138 651
N 270 270 270 270 270
Toplam Yetkinlik r -116 204 -170° 139 -.049
p .056 .001 .005 022 427
N 270 270 270 270 270

Tablo 13’e gore Disiplin puani ile cesaretlendirici beslenme puani arasinda disik ancak istatistiksel olarak
anlamh bir iliski gérilmektedir (p<0,05; r=0,179). Disiplin puani arttikca cesaretlendirici beslenme puanlar da
artmaktadir. Disiplin puani ile yardimci beslenme puani arasinda dislik ancak istatistiksel olarak anlamli bir iligki
gorulmektedir (p<0,05; r=-0,178). Disiplin puani arttik¢ca yardimci beslenme puanlari azalmaktadir. Disiplin puant ile
stki kontrolli beslenme puani arasinda disiik ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski gortlmektedir (p<0,05;

r=0,149). Disiplin puani arttikca siki kontrollii beslenme puanlari da artmaktadir.
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Bos zaman yonetme puani ile cesaretlendirici beslenme puani arasinda anlamli distk dizeyde iliski
oldugu gorilmektedir (p<0,05; r=0,178). Bos zaman puani arttikca cesaretlendirici beslenme puanlari da
artmaktadir. Duygusal destek puani ile cesaretlendirici beslenme puani arasinda dislik ancak istatistiksel olarak
anlamh bir iliski gérilmektedir (p<0,05; r=0,160). Bos zaman puani arttik¢a cesaretlendirici beslenme puanlari da

artmaktadir.

Okul destek puani ile duygusal beslenme puani arasinda istatistiksel olarak anlamh disik dizeyde iliski
vardir(p<0,05; r=-0,116). Okul destek puani arttikca duygusal beslenme puanlari azalmaktadir. Okul destek puani
ile cesaretlendirici beslenme puani arasinda da distk dizeyde anlamli bir iliski gorilmektedir (p<0,05; r=0,128).
Bos zaman puani arttikca cesaretlendirici beslenme puanlari da artmaktadir. Okul destek puani ile yardimci
beslenme puani arasinda anlaml ve dusik korelasyon gériilmektedir (p<0,05; r=-0,151). Okul destek puani arttikca
yardimci beslenme puanlari azalmaktadir. Saglik alt boyutu ile diger alt boyutlar arasinda her hangi bir iliskiye

rastlanmamistir.

Toplam yetkinlik puani ile cesaretlendirici beslenme puani arasinda diisiik diizeyde anlamli korelasyon
gorilmektedir (p<0,05; r=0,204). Toplam yetkinlik puani arttik¢a cesaretlendirici beslenme puanlari da artmaktadir.
Toplam yetkinlik puani ile yardimci beslenme puani arasinda disilik ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir
(p<0,05; r=-0,170). Toplam yetkinlik puani arttikca yardimci beslenme puanlari azalmaktadir. Toplam yetkinlik
puani ile siki kontrollii beslenme puani arasinda distk ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski gérilmektedir

(p<0,05; r=0,139). Toplam yetkinlik puani arttik¢a siki kontrolli beslenme puanlari da artmaktadir.

TARTISMA

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin yemek yeme aliskanliklarinin saglkli bir bicimde gelismesi igin
ebeveynlerin saglikh beslenme konusunda yeterli diizeyde bilgi birikimine sahip olmalari gerekmektedir. Bu
dénemde besleyici niteligi az olan besin gruplarina, ozellikle ¢ocuk sagligina etki edecek gidalara ¢ocuklarin
alismasini engellemek ebeveynlerin gérevleri arasindadir. Ayrica dogru besinleri cocuklara dogru miktar ve siklikta
sunmak da bir baska ebeveyn gorevidir. Bu gorevler icin de ebeveynlik yetkinligi ve beslenme egitimi énem
kazanmaktadir(Kavas, 2003). Bu dogrultuda, arastirmada 48-72 aylik cocuga sahip annelerin, ebeveynlik yetkinligi
ile gocuklarini besleme tarzi arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmaya katilan annelerin %47’si 30-35 yas
araliginda, %34’G lise mezunudur ve %44’UG aktif olarak ¢alismaktadir. Cocuklara iliskin demografik 6zelliklere

bakildiginda ise cinsiyet dagilimi hemen hemen birbirine yakindir ve %44’ ilk ¢cocuktur.

Arastirmada ele alinan 48-72 aylik ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik yetkinligi ve cocuklarini besleme
tarzi demografik 6zelliklere gére farklilik gosterip gdstermedigi; EYO ve EBTA 6lgme araglari ile annelerin tiim alt

boyutlar icin toplam puanlari hesaplanmis ve demografik o6zelliklere goére toplam puanlarin farkhlasip
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farkhlasmadig arastiriimistir.EYO 6lceklerinden elde edilen bulgulara gére annenin c¢alisma durumu, ebeveyn
yetkinlik dizeyini etkilemektedir. Demir ve Glindliiz (2010)’tGn yaptiklari calismaya gore ebeveynlerin yetkinlik
inanglari, dogrudan cocugun gelisimini etkilemektedir. Sosyoekonomik ve sosyokdltiirel faktorler de ebeveyn

yetkinlik diizeyinde farklliklara neden olabilmektedir.

EYO olgegi araciligiyla elde edilen bulgulara gére; annelerin EYO’niin alt boyutlari(disiplin, okul basarisini
destekleme, bos zamanlar degerlendirme, duygusal destek ve saglik)ve toplam yetkinlik puan ortalamalari,
annenin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir. Bu yapilan ¢alismanin aksine Saxton ve ark. (2009) yaptiklari
calismada annenin egitim dizeyi arttikca kontrollli besleme diizeyinin arttigi, duygusal besleme diizeyinin azaldigi
belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismada ¢ikan sonuca gére calismayan annelerin EYO’niin bos zaman ydnetme, okul
destegi ve saglik alt boyutlari ile toplam yetkinlik puanlari, calisan annelere gére anlamli derecede yliksektir. Ayrica
annelerin EYO alt boyutlari(disiplin, okul basarisini destekleme, bos zamanlari degerlendirme, duygusal destek ve
saglik) ve toplam vyetkinlik puanlari, ¢ocugun cinsiyetine ve dogum sirasi degiskenlerine gére anlamli sekilde
farkhlasmamaktadir. Bu bulgunun nedeninin ise calismayan annelerin onceki deneyimlerinden kaynaklanmis

olabilecegi duslinlilmektedir.

Annelerin EBTA anketi alt boyutlarindan(duygusal besleme davranisi, cesaretlendirici besleme davranisi,
yardimci besleme davranisi, siki kontrollii besleme davranisi ve toleransh kontrolli besleme davranisi) elde ettikleri
puanlar anne egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde, cesaretlendirici beslenme ve toleransh kontrolli
beslenme alt boyut puanlari ortaokul ve lise mezunu annelerde, lisans ve lisanslisti mezunu annelere gore anlamli
derecede diistik gcikmistir.Literatlre bakildiginda annenin egitim diizeyinin, ebeveynlerin cocuk beslenmesine yonelik
Ozyeterlik konusundaki glivenini etkiledigi goriilmektedir (Koh vd., 2014). Ebeveyn besleme davranisi ile annelerin
egitim dlzeyi arasinda anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir (Ernawati vd., 2016). Ayrica Sharma vd., (2011)'de
yaptiklari calisma da bu galismayi destekler niteliktedir. Buna gore; ¢ocuklarin beslenmelerinin ebeveynlerin besin
secimlerine bagl oldugunu, bilingsiz ailelerdeki cocuklarin sagliksiz beslendigi hatta obeziteye maruz kalabileceklerini

dile getirmislerdir.

Ayni zamanda annenin ¢alisma durumu degiskeni agisindan EBTA anketi siki kontrollii besleme alt boyutu
¢alismayan annelerin puanlarinin, calisan annelere gére anlamh sekilde ytiksek oldugu bulunmustur. Koh vd. (2014),
yaptiklari calismada ailenin gelir diizeyinin, ebeveynlerin beslenmede 6z yeterligini etkiledigini tespit etmislerdir. Alt
boyutlardan elde edilen puanlara gore Yardimci beslenme alt boyut puanlarinin erkek ¢ocuk annelerinde anlaml
derecede yiiksek oldugu gorilmis, diger alt boyut puanlari agisindan ¢ocugun cinsiyetine gére olusturulan gruplar
arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir. Bu calismayi destekler nitelikteki bir diger ¢alisma da Viana vd.
(2008) tarafindan yapilmistir. Buna goére; 3-13 yas arasi ¢cocuk ve ebeveynlerin ele alindigi bu ¢alisma sonucunda da;

annelerin “yiyecekten keyif alma” alt boyutu ile erkek ¢ocuklarin viicut agirlhigi ve boy uzunlugu arasinda pozitif bir
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istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde pozitif yonli bir iliski vardir (p<0.05; r=0.204; r=0.139). Toplam yetkinlik
puani arttikca cesaretlendirici besleme ve siki kontrollii besleme puanlari da artmaktadir. Bununla birlikte toplam
yetkinlik puani ile yardimci besleme alt boyut puani arasinda disilik ancak istatistiksel olarak anlamh negatif bir

iliski bulunmustur (p<0.05; r=-0.170). Toplam yetkinlik puani arttik¢ca yardimci besleme puanlari azalmaktadir.

EYO saglik alt boyutu ile EBTA alt boyutlari arasinda ise her hangi bir iliskiye rastlanmamistir.
Literatlr incelendiginde, ebeveyn besleme davranisi ve ebeveyn yeterligi arasinda orta dizeyde anlamli bir iliski
tespit edilmistir(Ernawati vd., 2017). Ayrica bu ¢calismanin sonucu ile paralellik gésteren bir sonuc da Sleddens ve vd.
(2010) tarafindan bulunmustur. Buna gore; hem duygusal hem de enstriimental beslemenin ¢ocuklarda abur cubur
tiketimi ile pozitif iliskisinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Duygusal besleme; ¢ocuk (izgiin oldugunda yiyecek
verilmesi olarak tanimlanabilir. Enstriimental besleme ise; cocuga istemedigi bir yiyecegi tiilketmesi ya da istenilen bir
davranisi yapmasi durumunda 6dil olarak verilmesidir(Wardle vd.2002). Bu sonuglar dogrultusunda annelerin
duygusal besleme yontemini kullanmalari, ¢ocuklarini besledikge mutlu olmalarindan ve ¢ocuk kilolu ise saglikhdir

diisiincesinden kaynaklidir seklinde distndlebilir.

Calismanin bulgularina gore ebeveyn yetkinlik diizeyi ile ebeveyn besleme tarzlari arasinda anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn yeterliligi ebeveyn-cocuk etkilesimini etkilemekte ve aile i¢i uyumu saglamaktadir.
Artan ebeveyn 0z yeterliligi, kiiclik cocuklarda obezitenin énlenmesinde de 6nemlidir (McGarvey vd., 2006).Yapilan
bir diger calisma da bizim calismamizla benzerlik gostermektedir. Soyle ki; Hughes vd.,(2011); arastirmalarinda
hosgorilli besleme tarzi olan ebeveynlerin yemek sirasinda birkag istegi oldugunu ve daha az olumsuz yanit
verdiklerini saptamislardir. Ayrica ¢ocugu iyi besleme davranislari, daha 6nce ¢ocuk besleme konusunda egitim almis
olan ebeveynlerde ve egitim seviyesi yiksek annelerde daha ¢ok gorilmektedir (Ernawati vd., 2017). Simbul (2009)
yaptigl calismada; okul dncesi donemi ¢ocugun saglikli bir yemek yeme aliskanhigi kazanip ve saglikli yasama diizeni

kurmaya basladigi donemdir ve anne babalar ile diger egitimciler en iyi modellerdir; sonucuna ulagmistir.

Arastirma, Aydin ili Efeler ilgesi Milli Egitim Midiirligi’ne baglh resmi ve 6zel ilkokullarin anasiniflari ile
bagimsiz anaokullarinda egitim gérmekte olan 48-72 aylik cocuklarin anneleri ile sinirlandiriimistir. Calismanin farkl
bolgelerde ve daha genis bir calisma grubu ile yiiriitiilmesi énerilebilir. Ayrica bu arastirma iliskisel Tarama Yéntemi
ile Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Yetkinlik Olcegi, Anneler icin Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi kullanilarak
yUruttlmastir. Ydratilecek yeni galismalarda ev yada okul ortaminda yapilacak gozlem, goriisme vb. teknikleri

iceren farkli veri toplama yontemlerinden de yararlanilabilir.

Milli Egitim MadirlGgi ve Saglik il Mudirligi ile isbirligi yapilarak anne ve babalara yénelik egitim
seminerleri planlanabilir. Ayrica ¢ocugun egitim ve beslenmesinde 6nemli yeri olan O6gretmenlere de egitim

seminerleri diizenlenebilir.
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