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Ozet

Duygular, diisiinceler ve davranislar insan fonksiyonunu olusturur. insanlar bazen kendileri bazen de
cevresindekilerce duygulanimlarinin, Urettigi disiincelerinin ve davraniglarinin farkinda olamayabilir. Rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetlerinin amaci kisinin kendini tam olarak anlamasina yardim etmektir. Bireyin kendini
tanimasini, sahip oldugu goriiniir ya da gizil gliclerini fark etmesini saglamaya yonelik ¢calismalari iceren hizmet
alanidir. Testler ve test disi tekniklerle saglanan bireyi tanima ¢ogu zaman klasorlere takilmis tozlu raflara
kaldirilmis dosyalar olmaktan oteye gidememektedir. Jacob L. Moreno tarafindan yirminci yiz yilin baslarinda
gelistirilmis psikodrama ve sosyometri katiimcilarina tehditkar olmayan bir sagaltim ortami saglar. Psikodrama
sagaltim sirecinde tiyatro tekniklerinden yararlanir. “Spontanhk”, “yaraticilik” ve “eylem” dinamiklerini temel
alir. Isinma, oyun ve degerlendirme asamalarindan olusan psikodrama oturumunda ayna, esleme ve rol oynama
teknikleri vardir. Psikodrama egitimi uzmanlarin gézetiminde uzun bir egitimi gerektirir. Genelde psikodrama
siireci on iki kisinin katilimiyla on iki oturumdan olusabilir. lyilestirici &zelliginden dolayi psikodrama diger bireyi
tanima tekniklerinden ayrilir ve daha degerli bir yaklasimdir.

Anahtar Sozciikler: Bireyi tanima, psikodrama, sosyometri.

A CONTEMPORARY APPROACH TO APPRAISAL OF THE INDIVIDUAL:

PSYCHODRAM AND SOCIOMETRY
Abstract

Emotions, thoughts, and behaviors constitute human function. Sometimes people may not be aware of their
emotions, thoughts and behaviors produced by themselves and sometimes by those around them. The aim of
the guidance and psychological counseling services is to help the person to fully understand himself. It is a service
area that includes studies aimed at enabling the individual to know himself and to realize his visible or hidden
powers. Recognition of the individual, provided by tests and non-test techniques, often goes no further than files
stuck in folders and put on dusty shelves. Developed by Jacob L. Moreno in the early twentieth century,
psychodrama and sociometry provide a non-threatening therapeutic environment for its participants.
Psychodrama uses theater techniques in the treatment process. It is based on the dynamics of "spontaneity",
"creativity" and "action". There are mirror, matching and role-playing techniques in the psychodrama session,
which consists of warm-up, play and evaluation phases. Psychodrama training requires a long training under the
supervision of experts. In general, the psychodrama process can consist of twelve sessions with the participation
of twelve people. Due to its curative feature, psychodrama differs from the techniques of getting to know the
other individual and is a more valuable approach.

Key Words: Appraisals of the individual, psychodrama, sociometry.

GiRiS

Egitim kurumlarinda 6grencilerin salt bilgiyle dolu ve halihazir topluma uyum gdsteren kimseler olmaktan ziyade,
hizla degisen ve karmasik hale gelen toplumda, var olan ve olasi sorunlarla bas edebilecek ve degisen ¢evresine
uyum gosterebilecek kimseler olarak yetismeleri geregi daha ¢ok hissedilmektedir. Okullarda bu yetistirme
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amacina katkida bulunabilmek icin kisilik hizmetleri veya bir baska deyisle rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetleri yer almaya baslamistir. Ogrencinin hem okul ici hem de okul disi egitim sorunlarini kendi basina
¢Ozebilmesine rehberlik uzmani yardim eder (Usakli, 2000). Tan (1992)’'a gore rehberlik; bireylerin en verimli
sekilde gelismesi ve tatminkdr uyumlar saglamasinda gerekli olan segimleri (tercihleri), yorumlari, planlari
yapmasina ve kararlari vermesine yarayacak bilgi ve becerileri kazanmasi, ulastigi bu secim ve kararlari
uygulamasi icin kisiye yapilan sistematik ve profesyonel (uzmansal) yardimdir. Shetzer ve Stone (1981), rehberligi;
bireye kendini ve kendi diinyasini anlamasi igin yardim etme siireci olarak tanimlamaktadir. Bireyin kendisini ve
diinyasini anlamasiyla daha etkin, lretken ve mutlu olacagini, bu sekilde islevsel insan tipine daha ok
yaklasacagini da belirtmislerdir. Rehberlik hem kavram hem de program olarak genclere ve genglerin gelecegine
odaklanmustir. iste bu yiizden egitimde rehberligin temel hedefi 6grencinin kisisel gelisimini kolaylastirmaktir.

Psikolojik danisma ve rehberlik, bireylere yardim amagli bilim dallarindir. Bireye saglanan yardimin, toplumsal
sureglere etkisi olan yansimalara katki saglayabilmesi amaciyla, yapilan ¢alismalar ve bunlarin sonuglari tizerinde
dikkatle durulmasi oldukg¢a 6nemlidir. Yakin zamanlarda, bireyi tanima teknikleri ile ilgili galismalar birgok alanda
ilgi gdrmekte ve uygulanmaktadir. Dlinyada, okul ortamlarina ek olarak, saglik hizmetleri alaninda, aile kurumuna
destek konularinda, isyerlerindeki kurumsal basarinin saglanmasinda ve artirilmasinda dikkat ¢ceken alanlardan
birisi olarak artan bir trendle kullanish alanlardan biri olarak goriilmeye baslanmistir (Bor, Ebner-Landy, Gill ve
Brace, 2002). Ancak insanlarin yasam etkinliklerini dogrudan etkileyerek basta 6znel, sonrasinda da olumlu
toplumsal etkilerinin olusmasina yardimci olacak bu hizmetler yurdumuzda henliz yeterli seviyeye
ilerletilememistir. Bireyi tanima teknikleri, Tiirkiye’de, heniliz daha ¢ok okullardaki sosyal uyum, bireysel tatmin
ve meslek se¢imi gibi kisith alanlarda kalmaya zorunlu olmaktadir (Korkut, 2007).

Bireyi tanima tekniklerinin bireye sagladigi faydalar konusunda diinyadaki ¢alismalar, artis gostererek devam
ederken, yurdumuzda da bu alanda g¢alisma yapan uzmanlarin arastirma sonuglari ortaya konulmaktadir (Terzi,
Tekinalp ve Leuwerke, 2011). Genelde rehberlik ve okul psikolojik danismanlik hizmetlerinin diinyada
gostermekte oldugu gelisim, bireyin taninmasina yonelik tekniklerin gelisimi ile desteklenerek, bireyin gelisimine
katki saglamaya calismaktadir. (Korkut, 2007; Herr ve Cramer, 1996). Genel olarak, bireyi tanima tekniklerinin
asil hedefi, dncelikle bireyin kendi kendisine faydali olmaktir. Teknikleri kullanarak alinacak sonuglar, 6ncelikle
bireyin kendisi agisindan islevsel olmasi igin g¢aba gosterilmelidir. Tekniklerin hedefine ulagsmasinda hiz
kazanilmasinin en 6nemli yollarindan biri budur. Bireyi tanima teknikleri sayesinde, bireyde saglanacak
gelismenin, bireyin bulundugu toplumsal kurumlara ve toplumun tiim alanlarina etki saglayabilecek yansimalari
izlemek olasidir (Ozgiiven, 2014). Sonuclari degerlendirip analiz edilmeyen bireyi tanima teknikleri uygulamalari,
bireyin kendini gercekgi ve dogru olarak tanimasina yardimci olamayacagindan, sonuglari bireyle paylasiimayan
hicbir teknigin bir degerinin olmayacagi da unutulmamalidir. Bu, bireyin temel ihtiyacinin kendisini tanimak
oldugunu isaret eder. Birey kendisini tanidik¢a, sahsi kimligini gelistirmesinin disinda, gercek¢i bir 6z
gelistirmesine de yardim edildiginden, yetenek ve ilgileri agisindan akademik ve mesleki gelisim saglamasina
destek verilir. Bazi sorunlari olan bireyin, etkili yardimi almasi, iyilesme hizmetleri agisindan teshis konularak
midahale kararlastirilmasi agisindan etkili yéntemlerin belirlenmesine de olumlu bir destek verilmektedir (Terzi,
20009).

Bireyi tanima tekniklerinin genel olarak faydalari séyle siralanabilir: (1) Bireyin bedensel gelisimi ve saghgi, (2)
Bireyin zihinsel ve dilsel gelisimi, (3) Bireyin ilgi ve yetenekleri, (4) Bireyin duygusal ve toplumsal gelisimi, (5)
Bireyin okul egitimi ve basari durumu, (6) Bireyin aile iliskileri, (7) Bireyin ailesinin ekonomik durumu, (8) Bireyin
okul disi etkinliklere katilimi, (9) Bireyin gelecege yonelik planlari, (10) Bireyin mesleki egilimleri (Dlrust, Usakli
ve Yilmaz, 2020). Yapilan calismalar i1siginda test disi bireyi tanima teknigi olan sosyometri konusunda sunlar
soylenebilir: Sosyometri, sosyal iliskileri 6lgmek igin nitel bir yontemdir. Psikoterapist Jacob L. Moreno ve Helen
Hall Jennings tarafindan sosyal yapilar ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski Gzerine yaptiklari ¢alismalarda
gelistirilmis ve lyilestirici Ogretim sirasinda kullaniimistir. Sosyometrinin dolayli olarak sunulu bir uyarici élgiite
gore bir gruptaki bireylerin birbirleri ile olan ‘sosyal iliskilerini’, tutum ve egilimlerini, grup icindeki 6rgiitlenme
bicimini ortaya ¢cikarmaya yarayan bir yontemdir. Sosyometri okullarda sinif ici arkadaslik iliskilerini incelemede
oldugu kadar okul disindaki, gruplarda toplumdaki her turli grup ici sosyal iliskileri ve grubun yapisini objektif
olarak incelemede de dnemli bir yeri vardir (Ozgiiven, 2014).

Ogrencinin grup icindeki konumu, arkadaslarinin onu nasil gérdiigii ve benimseme derecesi, okula uyumunun
gostergesi olarak 6gretmenle dogrudan baglantili degiskenlerdir (Selguk 1999). Sosyometri yaklasimi, bir grubu
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olusturan Uyelerin sosyal statleri, birbirleriyle olan iliskileri, grup icindeki alt gruplar, liderler, klikler ve kisaca
grubun gercek yapisi ve butiinligli hakkinda son derece objektif ve givenilir bilgiler saglar. Bir bakima, bu
yaklasim grubun sosyal dokusunu veya etkilesim modelini gosterir. Egitmen bu bilgiyi sinifta etkili calisma gruplar
olusturmak ve verimli bir 6grenme ortami saglamak icin kullanabilir.

Sosyometrinin islevi, amaci ve énemi asagida &6zet olarak belirtilmistir (Ozgiiven, 2014): (1) Ogrencilerin
sosyallesmesi, 6zellikle okullarda egitim sirecinin en temel hedeflerinden biridir. Sosyometri, bir bireyin
sosyallesme diizeyini, sosyallesme girisimlerinin etkinligini ve hedeflerinize ulasma yolundaki ilerlemesini
degerlendirmenize olanak tanir. (2) Bir grubu olusturan bireylerin gézlinden sosyometri, grubun genel yapisini ve
etkilesim agini anlamaya yardimci olur. Okuldaki danismanlar, egitmenler ve yoneticiler, cocuklara sosyal baglari
tanima ve gelistirmenin yani sira sorun ¢ézme igin diizenlemeler ve sosyal programlar hazirlamada yardimci olur.
(3) Grup ve eylem prosediirleri, cok cesitli uygulamalari olan iki tiir sosyometrik tekniktir. Grupta 'yalniz' olan
bireyler, kapal gruplar ve birbiriyle iliskili 'klikler', bir 'grubun' sosyometrik degerlendirmesi sonucunda ortaya
cikar. ikinci asamada, terapistler, grubun yapisi hakkindaki bu bilgilere dayanarak, psikodrama ve sosyodrama
stratejilerini kullanarak, bireysel tedaviye ihtiya¢ duyan grup liyelerine sosyal zorluklarla bas etmelerine yardimci
olur. (4) Sosyometri teknikleri uygulanarak gruplar yeniden diizenlenebilir. Ornegin okulda, grencilere "kiminle
oturmak istediklerini" sorarak sinifta yeni bir oturma diizeni gelistirilebilir. isyerinde ¢alisanlara “kiminle calismak
isterler” sorulabilir ve verilen cevaplara gore ekipler olusturulabilir. Bu tir kurulumlarla is verimliligi artirilabilir.
(5) Sosyometri, bireyleri tek tek incelemek ve veri toplamak yerine, bir grubun grup icindeki bireylerin sosyal
mesafe ve yakinlklarini toplu olarak degerlendirmesine olanak tanir. Bir grubun sosyal yapisini gésteren bir
yontem olarak ayni anda birgok kisi hakkinda kapsamli bilgi saglar ve bireyler arasindaki 'etkilesim agl' ve
dinamizm sonucunda diger yontem ve araglarla saglanamayacak bilgiler yardimlagsmada saglamanin yaninda
ortaya ¢ikabilecek olasi uyum sorunlarinin etkili bir sekilde ¢6ziminl kolaylastirabilir.

Sekiz ila on veya daha fazla kisiden olusan gruplarda, grubun yapisal yonlerinin yani sira bireyler arasindaki
iletisim ve etkilesimin kalitesini ve derecesini 6lgmek icin sosyometri kullanilabilir. Yoneticilerin, egitmenlerin ve
psikolojik danismanlarin, ayni zamanda 6nlemler alirken grup Gyeleri arasinda hos ve saglikh baglantilar ve
etkilesimler gelistirmek istiyorlarsa kullanmalari gereken bir stratejidir. Danisanlar, yasamlarini incelemek ve
psikoterapi olarak yaygin olarak kullanilan psikodramada i¢gorii kazanmak igin spontan dramatizasyon, rol yapma
ve dramatik kendilik sunumunu kullanirlar. Psikodrama, bireyin keder ve endiseye neden olan psikolojik bir
durumu, gergek hayattaymis gibi bir grup oniinde canlandirarak ortaya koymasi eylemidir. Psikodrama, yonetici
danismanin ve grubu olusturan danisanlarin veya izleyicilerin 6niinde énceden hazirlanmis ve kabul edilebilir bir
atmosferde gergeklestirilir. Oyunda bir yardimci karakter olarak seyirci asil danisana yardimci olabilir (Kepgeolu,
1996). Genel olarak psikodramanin (g hedefi vardir (Karatas ve Yavuzer, 2015): (1) Katarsis saglama ve i¢gori
kazanma, (2) Gercegi test etme ve alternatif disiinceler gelistirme, (3) Ogrenme ve davranis degisikligi.
Psikodrama basarili bir terapotik uygulamadir, ¢linki bireyin bir grup éniinde zorluklarini deneyimsel olarak
gostermesine, tim duygularini agiga ¢ikarmasina ve durumu hakkinda daha fazla farkinda olmasina izin verir
(Kepgeoglu, 1996).

Sosyodrama

Sosyodrama, grup veya toplu iliskilerdeki sorunlari incelemek ve ¢6zmek amaciyla birkag kisinin atanmis rolleri
canlandirdigi dramatik bir oyundur. Sosyal bilimci Jacob L. Moreno tarafindan psikoloji icin psikodramada
yarattig teknikleri kullanarak sosyolojik ilgi alanlarini kesfetmek icin gelistirildi. Sosyodrama, toplu travma ve
gilincel olaylara, toplumsal sorunlara ve parcalanmaya, Onyargiya, kisilerarasi gerilime ve adalete ve
rehabilitasyona uygulanabilir. Grup veya toplu iliskilerdeki sorunlari incelemek ve ¢6zmek amaciyla birkag kisinin
atanmis rolleri canlandirdigi dramatik bir oyundur. Sosyodrama, giigll bir teshis ve problem ¢dzme araci saglayan
bir "eylem arastirmasi" bigimi olarak kullanilir. Gruplar, bizi bireysel ve toplu olarak sekillendiren sosyal
sistemlerin ve bunlarin kisisel ve grup rollerimiz ve iliskilerimiz Gzerindeki etkilerinin derinlemesine anlasiimasini
saglayan kendiliginden dogaclama yoluyla gesitli bakis acilarindan sosyal ve sistemik sorunlari kesfedebilir.

Psikodrama

Yirminci ylz yilin baslarinda Viyana uluslararasi énemi olan, sanatsal ve bilimsel gelismelerin merkezi olan bir
sahneydi. Gigli Avusturya Macaristan imparatorlugunun killerinden fikirler ve vyenilikler ortaya cikti.
Psikoterapistler Freud, Adler, Jung; ressamlar Kokaschlca, Klimt ve Schiele; yazarlar Weinnger, Buber ve Kafka ve
grup psikoterapisinin ve psikodramanin kurucusu Jacob Levi Moreno (1889-1974). Moreno istanbul’dan
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Viyana'ya gelen ticcar bir babanin ¢ocugudur. Tip ve teoloji egitimi almistir. Felsefeci Martin Buber’in
fikirlerinden etkilenmistir. Bilingalti ¢calismalariyla yenilik yapan Freud’un aksine diyalog yapmaya yonelmistir.
Moreno diinyayi déndiiren bilingalti, libido ve saldirganlik degil insan karsilasmalari der. Bir siirle soyle anlatir:

Subat 2022 Cilt: 11 Sayr: 1 ISSN: 2146-9199

“Goz gbze yiiz yiize iki kisinin karsilasmasi
Ve sen yanimda olunca gézlerini ayiracagim
Ve benimkilerin yanina koyacagim

Ve sen benim gézlerimi ayiracaksin

Ve seninkilerinin yerine koyacaksin

Sonra sana gézlerinden bakacagim

Ve sen bana benimkilerden bakacaksin”

Moreno karsilasmalarin izlendigi spontan tiyatroyu bulmustur. Ayrica Moreno mezar tasina Psikoterapiye
giilmeyi getiren adam yazilmasini istemistir. Tirkiye’de psikodrama Prof.Dr. Abiilkadir Ozbek tarafindan
baslatilmistir. ilk olarak Ankara, istanbul ve izmir’de psikodrama egitimleri verilmistir. Tiirkiye’de farkli sehirlerde
psikodrama dernek ve enstitiileri bulunmaktadir. Her yil kongre, sempozyum ve galismalar diizenlenmekte alana
yeni psokdramatistler katiimaktadir. inci Doganer, Bircan Kirlangic Simsek, Deniz Altinay alanin
duayenlerindendir.

Psikodrama grup, psikoterapisinin aktif bir bicimidir. insanlarin hayat durumlari bir sahnede oynanir. Grup tyeleri
tarafindan destek verilir. ifade etmenin anlami olan psikodrama konusma ve viicut dilini kullanir. Kisinin hayatina
dair deneyimlerini sahnelemede bir oyun metni yoktur. Psikodrma sahnesi ydnetmenin ve grubun rehberliginde
insan iliskilerinin incelendigi glivenli bir yerdir. Jacob L. Moreno tarafindan gelistirilen psikodrama, genellikle bir
sahnede yiritllen tiyatro unsurlarini veya sahne alani olarak hizmet veren, sahne dekorlarinin kullanilabilecegi
bir alani igerir. Lisansli bir psikodramatistin yonetimindeki bir psikodrama terapi grubu, gergek yasami, gegmis
durumlari (veya igsel zihinsel siiregleri) simdiki zamanda canlandirarak yeniden canlandirir. Katilimcilar daha
sonra davranislarini degerlendirme, gegcmisteki olayin su anda nasil oynandigini yansitma ve yasamlarindaki belirli
durumlari daha derinden anlama firsatina sahip olurlar Kellermann (1992). Sosyodrama ve psikodrama arasindaki
farkhhklar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Psikodrama ve Sosyodrama Arasindaki Farklar

Psikodrama

Sosyodrama

Psikodrama calismasi i¢in derinligine bir uzmanhk
gerekir.

Sosyodrama calismasi sinif 6gretmenleri tarafindan
da yiratilebilir.

Odaklanilan konu birey ve bireyin kisisel sorunlaridir.

Sosyodramada asil konu gruptur.

Psikodrama bireye i¢cgdri kazandirmayi, duyussal
bosalim saglamayr ve bodylece daha olumlu
davranislar kazandirmayi amaglayan bir yéntemdir.

Sosyodrama ise bireye iliskin derinlemesine psikolojik
konulara girmeyeceginden sosyal sorunlarinin
¢Ozlimine iligkin pratikler kazandirmaktir.

Kaynak: Dirust, Usakh ve Yilmaz, 2020

Hayatin her kesiminden tim yas gruplarindan insanlar psikodramaya katilabilirler. Metot korkularini,
¢atismalarini ¢cézmek ya da baskalariyla iliskilerini degistirmek isteyen herhangi bir kimseye uygulanabilir.
Psikodrama sayesinde kisinin kendi veya baskalari hakkindaki kuruntulari kaybolur. Psikodrama terimi ruh ve
eylem sozciiklerinden olusur. Psikodramatist grup tyelerinin yardimiyla protagonistin hayatina iliskin olaylari ve
algilarini tekrar oynatan ve yonlendiren kisidir. Psikodramatistin rolleri su sekilde siralanabilir: Terapist, analist,
ogretmen, grup lideri. Fonksiyonlari: Verme, alma, empati uyarma. Becerileri: Zihni ve viicudu anlam, sempati,
sahneleme, yonlendirme. idealleri: Spontanlik, yaraticilik, iyi saglik ve 6zgirliik olarak siralanabilir.
Psikodramanin temel elementleri grup izleyiciler, protagonist, yonetmen, yardimci egolar ve sahne olarak
sayilabilir. Grup izleyiciler: Psikodrama oturumlarinda tiim grup Uyeleri yer alir. izleyici diye bir belirleme yoktur.
Ayrica protagonist eylemi gotiren tek kisi degildir. Protagonist: Psikodramada protagnist hayatindan bir durumu
grup 6niinde sunan kisidir. Yénetmen: Psikodramanin teknigiyle ilgili kisidir. Protagonisti problemin ¢ézilmesi
icin yonlendiren kisidir. Yarimci egolar: Protagonistin hayatindaki dnemli belirli bir insanin roliinii oynayan grup
Uyesidir. Sahne: Morenon tarafindan kendi psikodramatik tiyatrosu i¢in yapilmistir. DUgilin pastasini andirir. Her
katin bir anlami vardir.
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Genel bir psikodrama oturumu; 1sinma, protoganist secimi, eylem, kapanis ve paylasim asamalarindan olusur.
Moreno sahnedeki karakterlerin konusmalarindan ¢ok eylem, viicut hareketleri ve dinamik kisilerarasi iligkilerinin
karsihkh yakinhk ve uzaklklarin kisilerarasi iliskilerdeki zorluklar hakkinda daha fazla bilgi verebilecegini séyler.
Sahnedeki yapilan eylem konusulan sdzciik ve hareketler objeler ve sahne nesneleri protagonist igin yapamadigi
veya nasll yapacagini bilmedigi gercekte yapmaya ¢ekindigi eylemleri tamamlar. Bu eylemi tamamlama olarak
bilinir. Bu psikodrama sahnesinde olur ki kisi onu engelleyen duslince ve duygulari fark eder. Kendini serbestge
ifade edebildigi yeni davranis orteneklerini fark eder. Psiodrama kisin sadece konusulmamis duygu ve
disuncelerini kesfetme ayni zamanda gercekte asla olamayacak durumlari fark eder. Gergekte olmayan
konusmalar, gelecege yansitmalar, simdi ve ge¢mis icin farkli algilamalarini kesfeder. Psikodramda her sey
muktedirdir. Tanriyl oynamak, 6lmis insanlarla konusmak, tavsiye almak, ¢calmak, izin verilmeyen sevgiye aska
sevk etmek patrona bir seyler sdylemek. Psikodramatik oyunun altinda yatan emel kavram sankidir. Cocuklarin
spontane oyunlari gézlemledigimiz gibi sanki durumu oynamak yasak, aci veren ve travmatik deneyimleri glivenli
kargilanmasidir.

Psikodrama, bir bireyin veya grubun kisisel sorunlarini kesfetmesi ve ¢dzmesi igin yaratici bir yol sunar. Diger grup
Uyelerinin (izleyicilerin) bir musterinin sahnesini doldurmak icin terapotik ajanlar (stand-in'ler) olmaya davet
edildigi gesitli klinik ve toplum temelli ortamlarda kullanilabilir. Belirlenen miisteriye saglanan faydalarin yani sira,
diger grup (Uyeleri, bir baskasinin psikodramasindan kendi yasamlariyla ilgili baglantilar ve iggoriler
kurduklarindan, "yan yararlar" elde edebilirler. Bir psikodrama en iyi ydntem konusunda egitim almis, psikodrama
yonetmeni olarak adlandirilan bir kisi tarafindan yuratalar ve Uretilir (Pio-Abreu & Villares-Oliveira, 2007),
Arastirmalar, psikodramanin bir dizi potansiyel fayda saglayabilecegini 6ne siirtyor: Arastirmalar, bu tir bir
terapinin artan bir yeterlilik ve 6z yeterlilik duygusuna yol agabilecegini diisiindiirmektedir. Travmanin daha iyi
anlasilmasina ve ¢ozllmesine katkida bulunabilir (Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999). Diger bir faydasi ise
psikodramanin ¢ok c¢esitli uygulamalara sahip olmasidir. Bireyin ihtiyaglarina ve durumuna bagh olarak
uyarlanabilir. Bireylere yardim etmek icin kullanilmasina ek olarak, is, 6gretim, yonetim, egitim ve din gibi cesitli
ortamlarda da kullanilmistir (Pramann, 2016).

Bir psikodrama seansinda, grubun bir danisan kahramani olur ve sahnede canlandirmak igin belirli, kisisel,
duygusal olarak sorunlu bir duruma odaklanir. Ornegin, misterinin gecmisindeki belirli olaylarin anilarini,
tamamlanmamis durumlari, igsel dramalari, fantezileri, riyalari, gelecekteki risk alma durumlari igin hazirliklari
veya zihinsel durumlarin burada ve burada prova edilmemis ifadelerini goésteren gesitli sahneler canlandirilabilir.
Bu sahneler ya gergcek yasam durumlarina yakindir ya da igsel zihinsel streglerin dissallastirmalaridir. Grubun
diger uyeleri yardimci olabilir ve sahnede baska onemli roller oynayarak kahramani destekleyebilir veya
kahramanin roliini oynayan bir “esleme” olarak devreye girebilirler (Kellermann,1992). Hem nicel hem de nitel
sonuglar, kontrol grubuna kiyasla, deney grubundaki katilimcilarin bilissel yeniden degerlendirmelerinin arttigini,
bastirmanin azaldigini gostermektedir (Soysal, 2021). Travma yasamis ergenleri inceleyen bir calisma,
psikodrama kullaniminin giivenlik duygularini, kendilik imajini ve bas etme becerilerini gelistirmek icin yardimci
oldugunu bulmustur (Mertz, 2013). 2020'de yapilan bir arastirmada, ergenlerle psikodrama kullaniminin sosyal
becerilerde ve yasam doyumunda énemli gelismelere yol actigini bulunmustur (Sahin-Yoluk ve digerleri, 2020).
Protagonistler, oturum sonuglarini izleyici lyelerinden daha olumlu degerlendirirmisler ayrica psikodrama
surecini seyirciden daha derinden algilatilmislardir (Kim ,2003). Frontiers in Psychology (2020) dergisinde
yayinlanan bir baska arastirmasi, travma odakli psikodramanin travma sonrasi stres bozuklugunun (TSTB)
tedavisinde yardimci olabilecegini 6ne sirdi. Psikodrama tedavisi alanlar TSSB semptomlarinda %25 azalma
gosterdigi ortaya konulmustur (Giacomucci ve Marquit, 2020).

SONUC VE TARTISMA

Bireyi tanima teknikleri insanlarin kendilerini anlamalari igin kullanilir. Psikodrama ve sosyometri bireyi tanimada
test disi kullanilan teknikler kapsaminda yer alir. J.L. Moreno, sosyodrama, psikodrama, sosyometri, eylem
yontemleri ve rol egitiminin kurucu babasidir. Yirminci ylzyilin ilk yarisinda galisirken, asagidakilere inanarak
yaraticl yasami, 6grenmeyi ve eylemi tesvik etme konusunda tutku saglar: Kendiligindenlik ve yaraticilik, insanin
ilerlemesine yol agar. Gergekten ©6nemli olan nezaket, paylasim ve glvenle karsilasmak, birlikte
O0grenebilecegimiz, gelisebilecegimiz ve birlikte iyilestirebilecegimiz topluluklar olusturmamiza yardimci olur.
Dogal merakimizi takip ederek ve kendimizi baska bakis agilari ve olasiliklar icinde hayal ederek hem dis hem de
ic dlinyamizi degistirebiliriz. Katihmcilar sosyodramayi katartik, son derece canh ve canli, 6zglrlestirici, enerji
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verici, guclendirici, tehdit edici olmayan' olarak tanimlamislardir. Béyle dinamik bir ortamda, bakis agilarinin
paylasiimasi, giiclii bir sekilde empatik insan baglar yaratir. insanlar yeni roller ve yaklasimlar kesfedebilir ve
uygulayabilir, 'tutulan' duygulari serbest birakabilir, gelecekte benzer durumlara daha yaratici, spontane ve 6zgin
bir sekilde yanit vermeleri igin onlari serbest birakabilir. (sociodramanetwork, 2022)

Psikodrama, katimcilarinin i¢ diinyasini hayatin teatral bir agsamasina yansitmak icin essiz bir firsat saglayabilir
ve bir oturumda hazir bulunan grubun yardimiyla, duygusal gatismalar ve sorunlar ¢ogu zaman ¢ozilebilir.
Psikodramada kisi, diger terapotik yaklasimlarin ¢ogundan daha fazla gergek yasam durumuna yaklasan bir
ortamda catismalari ve psisik acilariyla karsilasir. Bir ebeveynle catisan geng bir adam, ebeveynini oynayan
yardimci bir ego olarak dogrudan bir kisiyle konusur. Dismanhginin ya da sevgisinin fantezisi (ya da gergekligi)
aninda canlanabilir. Acisini (bir baglamda, “ilk duygularini”) yapay bir ortamda degil, “baba”, “anne” ya da aciyi
kendisinde insa etmeye yardim eden baska bir kisiyle dogrudan iliski icinde yasayabilir, cinkl canlandirma siireci
zaman alir. Yagamindaki ilgili, belirli temel durumlara mimkin oldugunca yakin yansitmalar olur. Acisinin ya da
¢atismasinin ¢oziimi kapsamli bir analiz ya da tartisma gerektirmez ¢linkii o duygulari yerinde, eylem halinde
deneyimlenmektedir. Cogu zaman, birisi derin bir psikodramatik deneyime sahip oldugunda, uzun grup
tartismalarina paylasmaya ya da analize gerek yoktur. Kahraman, probleminin gizemini eylemde 6grenmistir;
kendini hemen daha iyi hisseder ve o noktanin 6tesine gegmesine gerek yoktur (Yablonsky, 2012). Bu sayede
psikodrama kiside derin bir icgori kazanmaya sebep olur.

Psikodramanin bir diger 6nemli yoni, sadece seansi olan bas kahraman veya yildiz icin degil, seansta bulunan
grup icin de hayatin bir aynasi olmasidir. Grup katilimcilari, kendi davraniglarini énlerindeki sahneye yansitan
dramatik bir oyun izliyormus gibi, oturumda kendini gésteren kendi hayatlarinin yonlerine tanik olmaya tesvik
edilir. Kisaca tiim psikodrama katilimlari kendilerini etkili bir sekilde tanirlar. Psikodrama tozlu raflarda saklanmis
kisisel kayitlardan 6te ruhsal sagaltima gotiren glivenli bir stiregtir.
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