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Ozet

Bu arastirmanin amaci Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii’nde okuyan dgrencilerin gelecek hakkinda duyduklari
kaygilarin nedenlerini ve buna iliskin olasi ¢6ziim yollarini ortaya koymaktir. Bu baglamda galisma boyunca
arastirmacilar “Kaygi kavraminin tanimi nedir? Kaygi durumunda ne tiir belirtiler ortaya ¢ikmaktadir? ve Kayginin
Ustesinden gelinmesi igin neler yapilmaldir?” sorularina yanit aramiglardir. Nitel arastirma yaklagimi
cercevesinde diizenlenen bu arastirma olgu bilim deseni kullanilarak diizenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
amach orneklem yontemi cercevesinde benzesik (homojen) ornekleme teknigi ile belirlenen Beden Egitimi
Ogretmenligi Bélimiinde egitimlerine devam eden 12 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Yari yapilandiriimis
gorisme formu ile elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin kaygi
kavramini endise, anksiyete, heyecan ve korku seklinde ifade ettikleri goriilmustiir. Ayrica katilimcilar kaygi
durumunda ortaya cikan belirtileri fiziksel belirtiler ve psikolojik belirtiler olarak iki baslik altinda siralamislardir.
Son olarak katihmcilar kayginin Ustesinden gelinmesi icin belirsizliklerin ortadan kaldiriimasi, rehberlik ve
psikolojik danismanlik servisi, aile destegi ve cevresel baskilarin azaltiimasi seklinde birtakim &nerilerde
bulunmuslardir. Calisma sonucunda arastirmacilar kaygisiz bir yasamin mimkin olamayacagl ama kayginin
kontrol altina alinarak olumsuz etkilerinin olabilecek en alt sevilere ¢ekilmesi gerektigi sonucuna varmislardir.

Anahtar Sozciikler: Kaygi, Gniversite, 6grenci.

FUTURE CONCERNS OF STUDENTS IN THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHING

Abstract

The aim of this research is to reveal the reasons of future concerns of students in the Department of Physical
Education Teaching and find some solutions to overcome these concerns. In this context, throughout the study,
the researchers have addressed the following research questions; “What is the definition of the concept of
concern? What kind of symptoms occur in the case of concern? and What needs to be done to overcome
concern?”. This research has been organized by phenomenological research design within the framework of the
qualitative research approach. The study group of the research consists of 12 university students continuing their
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education in the Department of Physical Education Teaching, which is determined by homogeneous sampling
technique within the framework of purposive sampling method. The data obtained with the semi-structured
interview form was analyzed with the descriptive analysis technique. In this direction, it is seen that the
participants have expressed the concept of concern as worry, anxiety, excitement, and fear. In addition, the
participants have listed the symptoms that occur in the case of concern under two headings as physical
symptoms and psychological symptoms. Finally, the participants have offered some suggestions to overcome
concern, such as eliminating uncertainties, guidance and psychological counseling service, family support, and
reducing environmental pressures. As a result of the research, the researchers have concluded that a carefree
life is not possible, but that concern should be controlled, and its negative effects should be reduced to the lowest
possible level.

Key Words: Concern, university, student.

GIRiS

Egitim sisteminin 6nemli bir 6gesi olan yliksekdgretim siirecinde 6grenciler akademik anlamda basarili olmanin
yani sira yasamini strdirebilme, iyi arkadasliklar edinme ve bunu devam ettirebilme gibi sosyal anlamda da
basarili olmak durumundadirlar. Bundan dolayi lniversite hayati bireyler icin en gizel zaman dilimlerinden biri
olarak gorllse de 6grencilerin birgok problemle karsi karsiya kaldiklari donem olarak da bilinmektedir (Gizir,
2005). Bu baglamdaiilgili alan yazin tarandiginda son yillarda liniversite 6grencilerinin yasadiklari stres, depresyon
ve kaygi durumlarina iliskin galismalarin sayisinda dikkat gekici bir artis oldugu gorilmektedir (Akin ve Cetin, 2007;

Dikmen, 2021; Keles, Durar ve Durmus, 2022; Onal ve Hisar, 2018; Tung ve Yapici, 2019; Ustiin ve Bayar, 2015;
Yildiz, 2018).

Ayrica ylksekogretim sirecindeki 6grencilerin mezun olacaklari son vyillari hayatlarinin en 6énemli donim
noktalarindan biridir. Ciinkii bu dénemde bireylerin is secimi, gercek hayatlarina iliskin rollerini belirlemeye
yonelik planlari, arkadasliklari, is bulamama korkulari ve gesitli sorumluluklar karsisinda kaygi dizeyleri ister
istemez artmaktadir. Bunun dogal bir sonucu olarak bireylerin ruh saglklarinda bozulmalar meydana gelmektedir
(Akkaya, 1999).

Tirkiye'de egitim almis ylksek sayidaki geng isgliciinlin istihdam olanaklarinin diisiik oldugu ortadadir. Egitimden
istihdama gecisi kolaylastirici kurum ve politikalara ihtiyag¢ oldugu, 6rgiin egitim sisteminde kazanilan niteliklerin
isglicli piyasasinin talepleriyle uyusmadigi iki temel sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yentirk ve Baslevent, 2007).
Maalesef tim dinyada oldugu gibi Tirkiye’de de geng issizligi diye bir gerceklik s6z konusudur (Ulukan, 2020).
Gun gectikge yliksekogretime devam eden kisi sayisi artmaktayken bu bireylerin is bulma imkanlari ters orantili
olarak azalmaktadir. Bu konuya dikkat ¢ekmek icin farkli arastirmacilar Gniversite 6grencilerini konu alan
calismalar gerceklestirmislerdir. Ornegin; Dursun ve Aytag (2009) tniversite son sinif grencilerinin katildig1 bir
¢alismada 6grencilerin cogunun mezun olduktan sonra is bulma konusunda Uimidi olmadigi, strekli bir endise ve
umutsuzluk igerisinde olduklari bulgusuna ulasmislardir.

Son yillarda Egitim Fakiltelerinden mezun olan 6gretmen adaylarinin sayisinin Milli Egitim Bakanligi’'nin atama
icin ilan ettigi kadro sayisindan fazla olmasi ve bazi alanlarda yigilmalarin olmasi 6gretmen adaylarinin Kamu
Personeli Segme Sinavi’ndan (KPSS) yiksek puan alma zorunlulugunu ortaya cikartmistir. Bu baglamda lisans
egitimini tamamlamis ve is yasamina adim atacak olan 6gretmen adaylari mezun olduktan sonra girecekleri KPSS
nedeniyle psikolojik sorunlar yasamaktadirlar. Bu durum 6gretmen adaylarinin depresyon, kaygi ve umutsuzluk
dizeylerini olumsuz olarak etkilemekte ve arttirmaktadir (Timkaya, Aybek ve Celik, 2007). Clinkl Clceloglu’nun
(1996) da soyledigi gibi gelecekte ne olacagini bilememek insanlar igin en belirgin kaygi sebeplerinden biridir.

Kaygi kavrami insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan sézciiklerden biridir. Bu baglamda kaygi kavrami ruh bilim
alanina yiz yilin ilk yarisinda girmis; kaygi konulu arastirmalara 1940’li yillarin sonunda agirlik verilmeye
baslanmistir (Koknel, 1989).

Kaygi kavrami ruh bilim alaninda ilk kez tanimlayarak kullanan ve nedenleri (izerine arastirmalar yapan kisi
Sigmund Freud’tur. Kaygi (anksiyete) kelimesinin kokii eski Yunanca “anxietas” olup endise, korku ve merak
anlamlarina gelmektedir (Kdknel, 1988). Bazi bilim insanlari ise kayglyl anksiyete ya da bunalti olarak
betimlemislerdir (Gegtan, 2000; Oztiirk, 2004). Tirkceye ise kaygi kelimesi “hos olmayan, heyecansal bir endise
hali” seklinde cevrilmistir (Cifter, 1986). Canbaz (2001) kaygiyi kisilerin sahip olduklari degerlerin ¢c6zemeyecegini
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distindukleri tehditler karsisinda yasadiklari duygu durumu olarak agiklamigtir. Temel ihtiyaglarin giderilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan rahatsiz edici bir duygu durumu olarak agiklanan kaygi; stres, bikkinlik ve bezginlik
seklinde disari yansimaktadir (Baymur, 1989; Oget, 1981). Steers’e (1984) gére kaygi gelecekte gerceklesmesi
olasi olaylar ya da bazi belirsizlikler icin hissedilen genel bir huzursuzluk ve endise hali olarak agiklanabilir (Akt.,
Eksi, 2006). Sebebi belli olmayan, ortada gozle gorilir herhangi bir tehdit edici unsur yokken bireyin
deneyimledigi huzursuzluk ve tedirginlik hali olarak tanimlanan (Sahin, 2019) kaygi Tirk Dil Kurumu Sozliigline
gore ise; “Uziintli ve endise duyulan diisiince, tasa” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022).

Sadece psikolojik temelli bir kavram olmayan kaygl ayni zamanda sosyolojik ve ekonomik agilardan da ele
alinabilir. Sosyolojik agidan kaygi birey ile bireyin ¢evresini olusturan kisiler arasinda meydana gelen gerilim
neticesinde ortaya ¢ikan bir gergekliktir (Taburoglu, 2016). Ekonomik agidan bakildiginda ise 6zellikle son yillarda
tiketim toplumu haline gelen yeni nesillerin kaygilarinin daha da ylksek oldugu ortadadir (Aydin, 2022). Clnki
tiketim toplumlarinda segim tercihinin fazla olmasi bireylerde ister istemez karar verememe durumundan dolayi
bazi kaygilarin yasanmasina neden olur (Salecl, 2018). Esasen bakildiginda bireylerde farkli nedenlerden dolayi
ortaya cikan kaygi duygusu, bireylerin bir seye sahip olma arzusu ile artar (Aydin, 2021).

Kaygi kavrami ile korku kavrami ayni ya da benzer manalara geldigi disiiniilerek zaman zaman birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Ancak korku kavraminin kaynaginin biliniyor olmasi, daha siddetli ve kisa zaman dilimini
kapsiyor olmasindan dolayi korku kavrami kaygi kavramindan farklidir (Ozer, 2002). Kaygi ile korku arasindaki
temel ayrim somut olup olmama durumu olarak kabul edilebilir. Ciinki kaygi belirsizlik neticesinde ortaya ¢ikan
ve heniliz olmamis bir durum igin bireyde meydana gelen ruhsal bir hissiyat iken korku somut olarak ortaya ¢ikmis
ve var olan bir durum icin bireyde meydana gelen duygu durumudur. Bir baska anlatimla kaygi, gelecekte olmasi
muhtemel bir durumla ilgili iken korku su an da var olan gozle gorulir bir tehdit ve tehlike karsisinda ortaya ¢ikar
(Sahin, 2019). Dolayisi ile kaygi durumunda birey neye nigin kaygi duydugunu tam olarak bilemezken korku
durumunda birey neyden ve nigin korktugunu bilir. Bu baglamda kaygi bireyin ruh saghgini bozucu bir unsur iken
korku bireyin uyum saglamasi siirecine katki saglar (Senol, 2006). Ayrica kaygi bir sebepken korku bu kayginin bir
sonucu olarak dusuntlebilir (Heidegger, 2019).

Kaygi icerisinde bulunan bireylerde goze carpar bicimde bazi bedensel ve ruhsal disavurumlar s6z konusudur.
Bunlar istahsizlik, uyku diizensizligi, gogls daralmasi, ¢arpinti, bas agrisi, kisik ses, agizda kuruma, titreme, kalp
carpintisi, gozbebeklerinin biyimesi, terleme, idrar tutamama, kasilma ile kan ve nabiz basincinda olagan disi
artis olarak siralanabilir (Baltas ve Baltas, 2008; Cifter, 1986; Gengtan, 1998; Koknel, 1995; Kuru, 2000; Sahin,
2017). Benzer sekilde Oztiirk (2004) ve Sahin (2019) kayg icerisinde olan bireylerde huzursuzluk, ani sinirlilik,
sabirsizlik, konusmada zorluk, siirekli olarak koti bir sey olacagini diisinmek, kiiglik seyleri abartmak, stirekli
panik icerisinde olmak, karar verememek, slrekli olarak yorgun olmak, yizeysel iliskiler kurmak, dikkati
toplayamamak, kalp atisinda dizensizlik, asiri agiz kuruluguna sahip olmak ve kaslarda gerginlik gibi birtakim
semptomlarin ortaya ciktigini belirtmislerdir.

Sebep sonug iliskisi agisindan dustnildigiinde kayginin nedenleri ortadan kaldirildiginda kaygi duygusu da
otomatik olarak ortadan kalkacaktir. Bu baglamda ilgili alan yazin incelendiginde gelecek hakkindaki belirsizlik
durumunun kaygi olusumunda 6nemli bir rol oynadigi agiktir (Cliceloglu, 1993). Bunun yani sira aile ortami ve
(yanhs) anne baba tutumlarinin kaygi olusumunda 6nemli bir etken oldugu bilim insanlari tarafindan ortaya
konulmustur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; 2003; Caglar, 1981; Gengtan, 1981). Ayrica Akkaya (1999) kaygi igin
sosyal gevrenin onemli bir rol oynadigini belirtmistir. Sheehan’da (1999) benzer sekilde sosyal belirleyicilerin
kaygi olusumunda 6nemli bir etken oldugunu ifade etmistir. Yukarida deginilen kaygi nedenleri ortadan
kaldirildiginda bireylerde kaygi durumu kalkmis olur. Tim bunlarin yani sira Gniversite 6grencilerine yonelik
yapilacak olan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kayginin azaltilmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir (Akkaya, 1999; Ustiin ve Bayar, 2015).

ilgili alan yazina goz atildiginda son vyillarda (iniversite dgrencilerinin yasadiklari stres, depresyon ve kaygi
durumlarini konu alan ¢alismalarin sayisinda géze ¢arpar bir artis gorilse de (Akin ve Cetin, 2007; Dikmen, 2021;
Keles, Durar ve Durmus, 2022; Onal ve Hisar, 2018; Tung ve Yapici, 2019; Ustiin ve Bayar, 2015; Yildiz, 2018)
Beden Egitimi Ogretmenligi Bélimiinde okuyan égretmen adaylarini dogrudan kapsayan calismalar benzer olarak
artis gostermemistir. Bu baglamda ilgili calisma alan yazina katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Bu arastirmanin amaci Beden Egitimi Ogretmenligi B6limi’nde okuyan égrencilerin gelecek hakkinda duyduklar
kaygilarin nedenlerini ve buna iliskin olasi ¢dzim yollarini ortaya koymaktir. Bu baglamda galisma boyunca
arastirmacilar agagidaki sorulara yanit aramiglardir. Katilimcilara gore;

1- Kaygi kavraminin tanimi nedir?
2- Kaygi durumunda ne tir belirtiler ortaya ¢ikmaktadir?
3- Kayginin stesinden gelinmesi icin neler yapilmahdir?

YONTEM

Bu baslik altinda arastirmanin yontemi, arastirmanin deseni, calisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi ile
arastirmacilarin rolleri basliklarina yer verilmistir.

Arastirmanin Yéntemi

ilgili arastirma nitel arastirma anlayisi cercevesinde gergeklestirilmistir. Nitel arastirma yaklasimi sosyal yasami
ve insanla ilgili konulari kendine ait usullerle ele alarak irdeleyen bir siirectir (Creswell, 2009). Nitel arastirma
yaklasimi ile gerceklestirilen calismalarda Uzerinde c¢alisilan olay ve olgular, dogal ortamlarinda gergekgi ve
batincil bir sekilde ele alinip ¢ok yonli ve genis bir zaman diliminde derinlemesine irdelenir (Saban ve Ersoy,
2019).

Arastirmanin Deseni

Nitel arastirma vyaklasimi dogrultusunda gergeklestirilen bu arastirma olgu bilim deseni kullanilarak
diizenlenmistir. Olgu bilim deseni ile gergeklestirilen arastirmalarda bireylerin deneyimlerini merkeze alarak bir
olay, olgu ya da kavramla ilgili yasanmisliklarinin anlamlarini ortaya ¢ikarmak esastir (Creswell, 2009). Bunun
dogal bir sonucu olarak olgu bilim deseni ile yapilan arastirmalarda birinci elden ve 6znel bilgi toplanmak
amaglanmaktadir (Akturan ve Esen, 2008). Olgu bilim deseni ile kisilerin olgulara iliskin 6znel gorislerini ortaya
koyan bir analizin yapilmasi mimkindiir (Ozdemir, 2010).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amacgh 6rneklem yontemi cercevesinde benzesik (homojen) 6érnekleme teknigi
kullanilarak belirlenmistir. Benzesik (homojen) ornekleme tekniginde az sayida ama birbirlerine benzeyen
kisilerle cahlsilan konu derinlemesine ele alinir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Katihmcilara ait
demografik bilgiler asagidaki tabloda gosterilmistir.

Arastirmanin g¢alisma grubu, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda devlete bagl bir yiuksekégretim kurumunda
egitimlerine devam eden 12 Ogretmen adayindan meydana gelmektedir. Katiimcilarin kendilerini rahat
hissetmeleri ve diisiincelerini agikga ifade edebilmeleri amaci ile kisisel bilgileri gizli tutulmus; katiimcilar 01, 02,
03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011 ve 012 seklinde kodlanmistir.

Tablo 1. Katimcilara Ait Demografik Bilgiler
Katilimci Cinsiyet Yas Sinif  Bolumii

01 K 21 4 Beden Egitim Ogretmenligi
02 E 23 4 Beden Egitim Ogretmenligi
03 E 22 4 Beden Egitim Ogretmenligi
04 E 23 4 Beden Egitim Ogretmenligi
05 E 22 4 Beden Egitim Ogretmenligi
06 E 24 4 Beden Egitim Ogretmenligi
07 K 22 4 Beden Egitim Ogretmenligi
08 K 22 4 Beden Egitim Ogretmenligi
09 E 23 4 Beden Egitim Ogretmenligi
010 E 23 4 Beden Egitim Ogretmenligi
011 K 22 4 Beden Egitim Ogretmenligi
012 E 24 4 Beden Egitim Ogretmenligi
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Tablo 1’de gorildugu gibi arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 4’ kadin 8'i erkek; yas araliklari 21-24
araliginda degismekte; tamami Beden Egitimi Ogretmenligi B6lim{i’nde okuyan 4. Sinif 6grencisidir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler yari yapilandirilmis gérisme yontemi ile toplanmistir. Arastirmacilar yari yapilandiriimis gériisme
yontemini, 6gretmen adaylarinin arastirma konusu ile ilgili deneyimlerine birincil elden ulasmak gayesi ile
basvurmuslardir. Yari yapilandirilmis gérisme yontemi arastirmaciya; katilimcilarin Gzerinde galisilan konuyla
ilgili bakis acgilarini derinlemesine anlamak, katilimcilara ek sorular yoneltebilmek, katilimcilarin sorularla ilgili
cevaplari 6érneklerle anlatmalarini talep etmek ve goriisme surecini belirli bir diizende gergeklestirebilmek gibi
bazi avantajlara sahiptir (Bogdan ve Biklen, 2007; Cepni, 2005; Marshall ve Rosman, 1999).

Arastirmacilar ¢alismanin amacini géz 6niinde bulundurarak, ilgili alan yazini taramis; bunun devaminda uzman
gorisl almis, sonrasinda ise iki 6gretmen adayi ile sorularin anlasilabilirliginden emin olmak igin 6n gériisme
yaparak bu iki kisiden gelen geri don(tler neticesinde gériisme formunun son hali elde etmislerdir.

Gorilismeler katiimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri yer ve zamanda yuz ylize gergeklestirilmis olup her
bir gériisme ortalama 30 dakika stirmustir. Katilimcilarin izinleri ile ses kayit cihazi ile kaydedilen goriismeler
oldugu gibi Word programinda yazili hale donuUstiiriilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi
kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Buna gore veriler alan yazin taramasi sonucu elde edilen tema ve kodlara gore
yorumlanmustir. Verilerin analizinde betimsel analiz teknigine basvurulma sebebi betimsel analiz siirecinde elde
edilen verilerin analizinin daha 6nceden tespit edilen temalara gére Ozetlemeye ve yorumlamaya goére
yapilabilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Katilimcilarin gériisme sorularini samimi ve icten yanitlamalari igin katilimcilara arastirma konusu ile ilgili gerekli
bilgilendirmeler yapilmis, katilimcilar kisisel bilgileri gizli kalacak bicimde kodlanmistir (Eren, 2020). Bunun yani
sira katihmcilarin vermis oldugu yanitlarin bir kismina bulgular bélimiinde 6rnek climle olarak bulgular
desteklemesi amaci ile yer verilmistir.

Arastirma slirecince uzman goértsinden faydalaniimis; dahasi 6gretmen adaylarindan yaziya aktarilan gériisme
kayitlarini okumalari ve eger yanls ya da eksik ifadeler var ise bunlarin diizeltilmesi istenmistir. Bu uygulamalar
neticesinde uzman gorisi ve katihma teyidi alinarak arastirmanin inandiricihginin (ic gecerlilik) artiriimasi
amagclanmistir (Lincoln ve Guba, 1985). Bunlara ek olarak katihmcilarin amagh 6rneklem dogrultusunda
belirlenmesi ve onlarla gergeklestirilen goriismelerden toplanan verilerden alinan dogrudan alintililar ile
arastirma bulgulari desteklenmeye calisiimistir. Béylece arastirmanin dis gecerliliginin (aktarilabilirlik-transfer
edilebilirlik) saglanmasi amaclanmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Ayrica arastirmacilarin arastirilan konu ile ilgili
deneyimlere katilimci roll bashgi altinda kisaca deginmeleri ve arastirmaya katilan 6gretmen adaylarina ait
demografik ozelliklerin gosterilmesi ile dis glvenirlik; verilerin betimsel olarak ¢dziimlenmesi ve veri analizi
surecinde baska bir arastirmacidan sonuglari teyit etmesi istenmesi ile i¢ glivenirliligin saglanmasi amaglanmistir
(LeCompte ve Goetz, 1982; Akt. Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirmacilarin Rolii

Birinci arastirmaci 2013 yilindan bugline Universitede akademisyen olarak gorev yapmaktadir. Gegen siireg
icerisinde bircok 6grencisinin gelecek adina kaygih olduklarina kulak misafiri olan arastirmaci son yillarda
O0gretmenlik atamasi ile ilgili yasanilan plansizliklara ve bunun sonucunda genglerde meydana gelen asiri
derecedeki kaygil olma gergekligine dikkat gekmek, bu soruna yonelik olasi ¢6ziim yollari ortaya koymak amaci
ile bu gcalismayi gerceklestirmeye karar vermistir.

ikinci arastirmaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndan mezun olduktan sonra lisansiistii egitimine baslamus,
su anda doktora egitimine devam etmektedir. Arastirmacinin mezun oldugu giinden bugline farkh tniversitelerin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Bélimlerinden mezun olan birgcok arkadasi olmus; arastirmaci bunlarin bir
kisminin gelecege yonelik ciddi diizeyde kaygili olduklarini gormistlr. Bundan dolayi arastirmaci bu gergeklige
dikkat cekmek ve olasi ¢dzlim yollari bulmak amaci ile bu ¢alismayi gerceklestirmeye karar vermistir.
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Ugiincii arastirmaci Beden Egitimi Ogretmenligi Bliimiinden mezun olduktan sonra ayni programda yiiksek lisans
egitimine baslamistir. Gerek sinif arkadaslari gerekse ayni programda okuyan bir¢ok arkadaginin surekli kaygih
olduklarina taniklk etmistir. Bundan dolayi bu gergeklige dikkat gekmek igin bu gcalismayi gergeklestirmeye karar
vermistir.

BULGULAR

Elde edilen bulgular arastirma sorularina gére analiz edilmistir. Arastirmanin birinci sorusu “Kaygi kavraminin
tanimi nedir?” seklindedir. Buna gore katiimcilar kaygi kavramini; endise, anksiyete, heyecan ve korku seklinde
ifade etmislerdir. Bu soruya iliskin verilen cevaplar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Kaygi Kavramina iliskin Algilari

Sira  Kod f % Ornek ciimle

1 Endise 6 40 “Bana gore kaygili olmak ile endiseli olmak ayni sey. Bundan dolayi kaygi
kelimesi yerine es anlamh olarak endise kelimesini kullanabiliriz diye
diisiiniiyorum.” (01).

2 Anksiyete 4 27 “Kaygi normalin 6tesinde insanin sinirini bozucu bir duygu durumu. Agiri
olmasi nedeniyle kaygl kavrami anksiyete duygu durumu olarak
diistinilebilir” (012)

3 Heyecan 3 20 “Ne zaman bir konu hakkinda kaygi duysam o zaman kalbim yerinden
cikacakmis gibi asiri bir heyecan hissediyorum. Bundan dolayi bana gore
kayg! ile asir heyecanli olmak ayni sey” (04).

4 Korku 2 13 “Olmasini istedigimiz bir seyin olmamasi ya da olmamasini istemedigimiz
bir seyin olmasi durumunda yasadigimiz korku olarak tanimlayabilirim
kaygiyl. Bu tanima gére kaygi ile korku ayni sey olsa gerek.” (07)

Toplam 15 100

Tablo 2’de gorildigi gibi katilimcilarin kaygi kavrami %40 oraninda endise, %27 oraninda anksiyete, %20
oraninda heyecan ve %13 oraninda korku kavrami ile bir tuttuklari goriilmustir.

Arastirmanin ikinci sorusu “Kaygi durumunda ne tiir belirtiler ortaya ¢ikmaktadir?” seklindedir. Buna gore
katihmcilar kaygi durumunda ortaya ¢ikan belirtileri fiziksel ve psikolojik olmak {lizere iki tema altinda
siniflandirmisglardir. Buna goére kaygi durumunda ortaya cikan fiziksel belirtiler; agiz kurumasi, bas agrisi, bulanti,
kalp carpintisi, istah kaybi, olagan disi terleme, uykusuz kalma ve nefes alip vermede zorluklar seklinde
siralanmaktadir. Kaygi durumunda ortaya ¢ikan psikolojik belirtiler ise kendini gligsliz hissetme, panik halinde
olma, tedirgin-gergin olma, huzursuz olma ve kendini glivende hissetmeme seklinde siralanmaktadir. Bu soruya
iliskin verilen cevaplar Tablo 3 ve Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 3. Kaygi Durumunda Ortaya Cikan Fiziksel Belirtiler

Sira Kod f %  Ornekcimle
1 Agiz 9 21  “Kaygilioldugum anlarda dncelikli olarak agzim bogazima kadar kurur. Sansarinki
kurumasi saatlerce ¢élde yiiriiyorum.” (O5)
2 Bag agrisi 7 17  “Kaygiyadayaliolarak siirekli bas agrisi cekmekteyim. ilag ile sadece agrim diniyor
ama gecmiyor. Ciinkii siirekli olarak kaygi halindeyim.” (08).
3 Bulanti 7 17  “Ne zaman bir konuda kaygi yasasam midem bulaniyor ve kusasim geliyor.” (O6).
4 Kalp 6 14 “Bazen gogus kafesim yarilacak ve kalbim icinden firlayacak gibi oluyor. Elimde
carpintisi degil maalesef bu durum. Olur olmaz her seye karsi endise duyuyorum.” (01).
5 istah kaybi 5 12 “Bazen gilnlerce yemek yiyesim gelmiyor. Hatta sirf bundan dolayr annemle
tartisiyoruz. Bana sirekli olarak yemek icin yasamiyorsan bile yasamak icin
yemelisin deyip duruyor.” (09).
6 Olagan 3 7 “Kaygilandigim anlarda basta ellerim olmak Gzere vicudumda asiri bir terleme
disi meydana geliyor. Bu elbette beni rahatsiz ediyor ama ne yapacagimi gercekten
terleme bilmiyorum.” (02).
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7 Uykusuz 3 7 “Bir konuyu kafama taktigimda 6nce uyku problemi yasiyorum. Saatlerce saga
kalma sola dénmeme ragmen bir tiirlii uykuya dalamiyorum.” (010).

8 Nefesalip 2 5 “Grip oldugunuzda nefes alamazsiniz ya da aldiginiz nefesi veremezsiniz ya. iste
vermede onun gibi bir sey. Kaygili oldugum durumlarda nefes alip vermede ¢ok ciddi
zorluklar sorunlar yasiyorum.” (03).

Toplam 42 100

Tablo 3'te goriildugi gibi calismaya katilan 6gretmen adaylarinin kaygi durumunda ortaya ¢ikan fiziksel belirtileri;
%21 oraninda agiz kurumasi, %17 oraninda bas agrisi, %17 oraninda bulanti, %14 oraninda kalp garpintisi, %12
oraninda istah kaybi, %7 oraninda olagan digi terleme, %7 oraninda uykusuz kalma ve %5 oraninda nefes alip
vermede zorluklar seklinde siraladiklari gorilmustar.

Tablo 4. Kaygi Durumunda Ortaya Cikan Psikolojik Belirtiler

Sira  Kod f %  OrnekCiimle

1 Kendini 6 27 “Kaygili oldugum anlarda kendimi o kadar gigsiz ve zavalli
glgsiiz hissediyorum ki 6lmeye bile mecalim yok o anda. Sadece yasiyorum
hissetme ama o kadar gligstiz o kadar acizce ki kelimelerle anlatmam mimkin

degil.” (07).

2 Panik 5 23  “Birkonuda kaygi yasadigimda tabir yerindeyse elim ayagima dolasiyor,
halinde ne yapacagima karar veremiyorum. Tam bir panik halindeyim.” (06)
olma

3 Tedirgin- 5 23 Bir konuyu kafama takip kaygilandigimda ister istemez daha gergin
gergin olma oluyorum. Bu da normalde hi¢ sinirlenemeyecegim seylere

sinirlenmeme neden olmakta maalesef.” (011).

4 Huzursuz 4 18  “igcimde biyiik bir huzursuzluk olusuyor. Buna engel olmak istesem de
olma olamiyorum. Kaygil oldugum anda huzur sifir.” 09).

5 Kendini 2 9 “Bana gore kaygil olmak kiside kendini glivende hissetmemeye neden
givende oluyor. Clinkd ne zaman kendimi glivende hissetmesem o zaman fark
hissetmeme ediyorum ki agirt kaygiliyim.” (O5)

Toplam 12 100

Tablo 4’te goruldigiu gibi calismaya katilan 6gretmen adaylarinin kaygi durumunda ortaya gikan psikolojik
belirtileri; %27 oraninda kendini gligsiiz hissetme, %23 oraninda panik halinde olma, %23 oraninda tedirgin-
gergin olma, %18 oraninda huzursuz olma ve %9 oraninda kendini giivende hissetmeme seklinde siraladiklari
gorilmustar.

Arastirmanin Uglincl ve son sorusu “Kayginin Ustesinden gelinmesi icin neler yapilmalidir?” seklindedir. Buna
gore katihmcilar kayginin Ustesinde gelinmesi icin; belirsizliklerin ortadan kaldiriimasi, rehberlik ve psikolojik
danismanlik servisi, aile destegi ve gevresel baskilarin azaltilmasi seklinde birtakim dnerilerde bulunmuslardir. Bu
soruya iliskin verilen cevaplar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Kayginin C6ziimi igin Oneriler

Sra  Kod f % Ornek ciimle

1 Belirsizliklerin 12 35 “Bana gore bizim ulkemizdeki strdurilebilir bir devlet politikasi yok.
ortadan Birakin yarini bugliniin ne olacagi konusunda emin degiliz. Béyle olunca
kaldirilmasi da ister istemez kaygil oluyoruz.” (01).

2 Rehberlik ve 10 29 “Universitelerde rehberlik ve psikolojik danismanlik servislerinin olmasi
psikolojik ve sadece kagit Gizerinde olmayip daha etkin rol oynamasi gerekmektedir.
danismanlik Biz gengler Universiteyi kazandik ama sonrasi hakkinda yeteri kadar
servisi bilgilendirilmiyor, gelecegimiz ile ilgili kararlarda profesyonel bir yardim

alamiyoruz.” (010).
3 Aile destegi 6 18 “Annem ve babam surekli olarak yakinda okul bitecek deyip duruyorlar.

Tamam belki bana destek olmaya c¢alisiyorlar ama bu sekilde yaparak beni
daha da kaygil bir kisi haline getiriyorlar.” (06).
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4 Cevresel 6 18 “Cevremdeki insanlarin ve komsularimizin siirekli olarak atanamazsan ne
baskilarin yapacaksin demelerinden biktim. Biraz huzur istiyorum yahu. Size ne.”
azaltiimasi (08).

Toplam 34 100

Tablo 5'te gorildiigi gibi calismaya katilan 6gretmen adaylarinin kayginin tistesinden gelinmesi igin %35 oraninda
belirsizliklerin ortadan kaldirilmasi, %29 oraninda rehberlik ve psikolojik danismanlik servisi, %18 oraninda aile
destegi ve %18 oraninda ¢evresel baskilarin azaltiimasi seklinde birtakim 6nerilerde bulunduklar gérilmustar.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Beden Egitimi Ogretmenligi Boélimi’nde okuyan &grencilerin gelecek hakkinda duyduklari
kaygilarin nedenlerini ve buna iliskin olasi ¢6ziim yollarini ortaya koymak amaci ile gergeklestirilmistir. Bu
baglamda galismaya katilan 6gretmen adaylarinin kaygi kavramini endise, anksiyete, heyecan ve korku seklinde
ifade ettikleri sonucuna varilmistir. ilgili alan yazina bakildiginda benzer sekilde arastirmacilar kaygi kavramini
endise, huzursuzluk, tedirginlik, anksiyete, korku ve tasa olarak tanimlamislardir (Eksi, 2006; Koknel, 1988;
Oztiirk, 2004; Sahin, 2019; TDK, 2022). Ancak bazi bilim insanlari kaygi ile korkunun birbirlerinden farkli iki kavram
oldugunu belirtmislerdir (Ozer, 2002; Sahin, 2019; Senol, 2006).

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin kaygi durumunda ortaya cikan belirtileri fiziksel belirtiler olarak agiz
kurumasi, bas agrisi, bulanti, kalp ¢arpintisi, istah kaybi, olagan disi terleme, uykusuz kalma ve nefes alip vermede
zorluklar yasama; psikolojik belirtiler olarak ise kendini glgsiiz hissetme, panik halinde olma, tedirgin-gergin
olma, huzursuz olma ve kendini giivende hissetmeme seklinde siraladiklari sonucuna ulasilmistir. ilgili alan yazina
bakildiginda benzer sekilde bilim insanlari kaygi icerisinde bulunan bireylerde dikkat gekici bir sekilde bazi fiziksel
ve psikolojik degisimler meydana geldigini belirtmislerdir. Buna goére kaygili insanlarda istahsizlik, uyku
diizensizligi, gogis daralmasi, c¢arpinti, bas agrisi, kisik ses, agizda kuruma, titreme, kalp carpintisi,
gozbebeklerinin bliylimesi, terleme, idrar tutamama, kasilma ile kan ve nabiz basincinda olagan disi artislar,
huzursuzluk, ani sinirlilik, sabirsizlik, konusmada zorluk, strekli olarak kotl bir sey olacagini distinmek, dikkati
toplayamamak, kalp atisinda diizensizlik, ve kaslarda gerginlik gibi birtakim semptomlar gérilmektedir (Baltas ve
Baltas, 2008; Cifter, 1986; Gengtan, 1998; Kéknel, 1995; Kuru, 2000; Oztiirk, 2004; Sahin, 2017; Sahin, 2019).
Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin kayginin iistesinden gelinmesi icin belirsizliklerin ortadan kaldiriimasi,
rehberlik ve psikolojik danismanlik servisi, aile destegi ve cevresel baskilarin azaltilmasi seklinde birtakim
dnerilerde bulunduklar sonucuna variimistir. lgili alan yazina bakildiginda kaygl olusumunda belirsizlik
(Cliceloglu, 1993); aile ortami ve (yanhs) anne baba tutumlari (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; 2003; Caglar, 1981;
Gengtan, 1981); sosyal ¢evre ve sosyal belirleyicilerin (Aydin, 2022; Taburoglu, 2016; Sheehan, 1999) 6nemli
oldugu farkli bilim insanlari tarafindan vurgulanmistir. Ayrica Akkaya (1999) ve Ustiin ve Bayar (2015) {iniversite
ogrencilerine yonelik yapilacak olan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin olduk¢a 6nemli olduguna dikkat
¢ekmislerdir. Yukarida belirtilen ve arastirmanin bulgulari ile benzerlik gosteren oOneriler dikkate alinirsa
bireylerde var olan kaygi azaltiimis ya da olumsuz etkileri timden yok edilmis olacaktir.

Calisma sonucunda arastirmacilar kaygisiz bir yasamin miimkiin olamayacagi ama kayginin kontrol altina alinarak
olumsuz etkilerinin olabilecek en alt sevilere cekilmesi gerektigi sonucuna varmislardir. Bunun igin toplumu
meydana getiren en Ust diizeydeki politika yapicilardan toplumun en temel yapitasini olusturan ailelere kadar
toplumdaki her bir 6geye birtakim sorumluluklar dismektedir. Bu baglamda bireylerde var olan kayginin olasi
olumsuz etkilerinin azaltiimasi ya da timden ortadan kaldirilmasi ancak bu durumla topyek(n bir micadeleyle
mimkiin gézikmektedir.

Arastirma bulgular dogrultusunda arastirmacilar Universite 6grencilerinde var olan kayginin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmak i¢in bazi dneriler ortaya koymuslardir. Bunlar;
1. Devlet olarak orta ve uzun vadeli planlamalar yapilarak toplumsal belirsizlikler ortadan kaldirilabilir.
2. Yiksekogretim kurumlarinda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine agirlik verilmeli, eger yok ise
bu birimler Universiteler tarafindan ivedilikle kurulmali, eger var ise bu birimlere daha ¢ok islevsellik
kazandirilabilir.
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3. Aileler bilgilendirilmeli ve bilinglendirilmeli, gocuklarina destek olacak eylem ve sdylemler konusunda
egitimler verilebilir.
4. Toplum olarak tiim insanlar bir dizi egitimden gegirilerek toplumsal biling ve farkindalik olusturulabilir.
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