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Ozet

Bu arastirmada ergenlerde can sikintisi ve mutluluk arasindaki iliskide yasamda anlam arayisi ve anlamin
varliginin araci roliinii incelemek amaglanmaktadir. Arastirmanin galisma grubunu, liseye devam eden 897 ergen
olugmaktadir. Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Arastirmada verileri, Kisa Can
Sikintisi Egilimi Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ile elde edilmistir. Verilerin
analizinde, bagimsiz gruplar t testi, tek yonli varyans analizi, Pearson momentler ¢arpimi ve regresyon temelli
bootstrapping teknigi kullanilmistir. Can sikintisi, mutluluk, yasamda anlam arayisi ve anlamin varligl arasinda
iliskiler bulunmaktadir. Ayrica, can sikintisi ve mutluluk arasindaki iliskide anlam arayisi ve anlamin varhiginin
kismi araci roli oldugu gorilmdistir. Bununla birlikte, arastirmanin sonuglarina gére, ergenlerin mutluluk diizeyi
cinsiyete ve sosyo-ekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, can sikintisi, yasamda anlam, anlam arayisi, anlamin varhigi

THE RELATIONSHIP BETWEEN BOREDOM AND HAPPINESS IN ADOLESCENTS: THE
MEDIATING ROLE OF THE SEARCH FOR MEANING, AND THE PRESENCE OF MEANING IN
LIFE

Abstract

This study aims to examine the mediating role of the search for meaning in life and the presence of meaning in
the relationship between boredom and happiness in adolescents. The study group of the research consists of
897 adolescents attending high school. The study was designed in accordance with the relational survey model.
The data were obtained with the Short Boredom Tendency Scale, Meaning in Life Scale and Oxford Happiness
Scale Short Form. Independent groups t-test, one-way analysis of variance, Pearson product-moment test and
regression-based bootstrapping technique were used to analyze the data. There are relationships between
boredom, happiness, the search for meaning in life and the presence of meaning. In addition, the relationship
between boredom and happiness was found to be partially mediated by the search for meaning and the presence
of meaning. However, according to the results of the study, the happiness level of adolescents differs statistically
significantly according to gender and socio-economic level.
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Ergenlik donemi, fiziksel, duygusal ve biligssel degisimler ile bireyin yeni bir kimlik (Erikson, 1968) ve yeni iligki
kaliplari olusturmasi ile sonuglanan kademeli ve karmasik bir kesif sirecidir (Huebner, Drane ve Valois, 2000).
Fiziksel ve duygusal degisimlerin yogun oldugu bu ¢alkantil siirecte ergenlerin degisime karsi kaygi ve gerilimler
yasadigl ve ruh saghgi sorunlarinda artis oldugu goérilmektedir. Degisimlerin yani sira ergenlerden gelisim
doéneminin gorevleri geregi gelecekleri hakkinda plan yapmalari, yasam amaglari belirlemeleri ve bu amaclara
ulasmalari beklendigi icin ergenlerin kaygi, endise, depresyon, can sikintisi gibi olumsuz duygular yasadiklari
gorialmektedir (Andersen ve Teicher, 2008; Farmer ve Sundberg, 1986). Bu dogrultuda ergenler mutlulugun
belirleyicileri olan can sikintisinin giderilmesine, yagsamda anlam gibi temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina
ve korunan bir ruh sagligina ihtiya¢ duymaktadirlar (Eryilmaz, 2012; Fernandes ve dig., 2020; Ryan ve Deci, 2000).
Ergenin  mutlulugunun korunmasinin ise saghkh bir gelisim dénemi gegirmesinde ©6nemli oldugu
disunulmektedir.

Mutluluk, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus ve yasam doyumu kavramlari ile karakterize edilmistir. Bu kavramlar
mutlulugun gostergeleri olarak kabul edilmekle birlikte (Cooper ve Layard, 2005; Seligman, 2011) mutluluk,
kisinin yasamina iliskin bilissel ve duygusal degerlendirmeleri sonucunda olumlu duygular hissetmesi ve yasamini
takdir etmesi olarak tanimlanmaktadir (Lucas ve Diener, 2009; Veenhoven, 2008). Bu konuda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, mutluluk kavraminin “6znel iyi olus” olarak ele alindig1 gorilmektedir (Diener, 1994; Eryilmaz,
2009). Kisinin olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygular hissetmesi ve yasamina iliskin olumlu
degerlendirmelerde bulunmasi olarak ele alinan 6znel iyi olug; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumu bilesenlerinden olusmaktadir (Myers ve Diener, 1995). Olumlu duygulanim, gurur, memnuniyet,
heyecan, seving ve giiven gibi duygulari tanimlarken; olumsuz duygulanim ise 6fke, nefret, sikilma, depresyon,
kaygl, utanma ve stres gibi duygulari tanimlamaktadir. Yasam doyumu ise kisinin hayatindaki is, evlilik, okul gibi
alanlarindan memnuniyet duymasidir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schade, 2005). Literatirde, ergen mutlulugu
konusunda yapilan ¢alismalarda, icinde bulunulan karmasadan ve varolussal bosluktan kaynakli olarak ergenlerin
yasadiklari can sikintisi, yasamda anlam arayisi ve anlam bulmanin ergen 6znel iyi olusu izerinde énemli faktorler
oldugu goériilmektedir (Caldwell ve dig., 2004; Nielsen ve Hansson, 2007). Bu arastirmada da ergenlerin mutlulugu
ve mutlulukla iliskisi oldugu disiinilen can sikintisi ve yasamda anlam degiskenleri Gzerinde galisiimistir.

Can sikintisi, kisinin  yasamdaki uyarilma diizeyinin ve motivasyonunun dlsiik olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Fisherl, 1993). Can sikintisina yatkin kisiler ise yasam motivasyonu ve anlamini bulamayan
kisiler olarak ele alinmaktadir (Farmer ve Sundberg, 1986). Yiksek dizeyde can sikintisi yasayan kisilerin
varolussal boslugu doldurmak ve yasamda anlamsizlig gidermek ve yasamdan doyum saglamak i¢in harekete ve
arayisa gececegi duslinilmektedir (Carlson, Johnson ve Jacobs, 2010). Mannell (1984) de kisilerin bulunduklari
durumdan sikildiklarinda, can sikintisini azaltmak igin yasamlarini aktif olarak yeniden yapilandirmaya ve
yasamlarina anlam katmaya ¢alisacaklarini ifade etmektedir. Goriildigu gibi yetersiz uyaricinin oldugu bir ana
veya duruma atfedilen nispeten dislk uyarilma ve yasamdan duyulan tatminsizlik olarak tanimlanan can
stkintisinin (Mikulas ve Vodanovich, 1993), yasanilan ani daha tatmin edici hale getirmek icin kisileri harekete
gecirecegi 6ngorilmektedir (Weybright, Caldwell, Ram, Smith ve Wegner, 2015).

Bireylerin kendilerini amagsiz, plansiz, boslukta hissettigi ve ne yapacagini bilemedigi can sikintisi durumunda,
yasamda anlamsizlik ile varolugsal bir bosluk iginde olduklari diisiiniimektedir. Can sikintisi yasayan ergenlerin
de ne yapacagini bilemedigi bu durumda, anlamsizlik ve varolussal bosluk ile birlikte yasamda anlam arayisina
girmesi beklenmektedir (Battista ve Almond 1973). Caldwell ve digerleri (2004) da can sikintisi ile basa ¢ikmak
icin ergenlerin yasamlarini yeniden yapilandirma yetenegi ile yasamlarini daha anlamli hale getirmek icin arayis
icinde olacaklarini ifade etmektedir. Bu dogrultuda, anlam arayisina giren bireylerin yasamin anlamini bulmasi ile
birlikte yasamlarina mutlulugun da eslik edecegi séylenebilir.

Yasamda anlam, insanlarin ruh sagligi ve mutlulugu tGzerinde temel bir motivasyon kaynagidir (Frankl, 1963) ve
olaylarin, iliskilerin ve nesnelerin zihinsel temsili olarak ele alinmaktadir (Baumeister, 1991). Steger (2012) da
yasamda anlami, kisinin hayatini anlamlandirmasina yardimci olan seyin, kisinin bir hedefe, bir goreve veya
yasama yonelik bir amaca sahip olma derecesi olarak belirtmistir. insan hayatindaki temel giidiileyici gii¢ olan
yasamda anlam, alanyazinda anlam arayisi ve anlamin varligi olarak iki bilesen ile ele alinmaktadir (Frankl, 1998;
Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Yasamda anlam arayisi kisinin kendisine bir hedef belirlemesi icin amaclarini
arama c¢abasi ve anlami bulmak icin eyleme gecme olarak ele alinirken (Ryff ve Singer, 1998), anlamin varligi ise
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kisinin yasamini hedef yonelimli olarak yasamasi ve deger, amag, etkililik ve 6z deger gibi ihtiyaglarinin
karsilanmasi olarak ele alinmaktadir (Baumeister, 1991). Frankl’e (1963) gére, insanlarin yasamlarindaki anlami
arama girisimi dogustan gelen anlam arzusundan kaynaklanmakta ve anlam arayiginin olumsuz sonuglanmasi
durumunda kisinin ruh sagligi ve 6znel iyi olusunun olumsuz yonde etkilenecegini belirtmektedir. Anlamin varligi
ise kisinin yasamina iliskin olumlu duygular hissetmesi, kendini gelistirmesi, hayattan zevk almasi, yasamdan
doyum saglamasi, olumlu bir ruh saghg: ve mutluluk ile sonuglanmaktadir (Bonebright, Clay ve Ankenmann,
2000).

Ergenlerin mutluluk diizeyi, bulunduklari gelisim dénemini saglikh bir sekilde gegirebilmeleri ve yetiskin
donemindeki ruh saghgi agisindan oldukga 6nemli bir faktordir (Flouri ve Buchanan, 2003; Natvig, Albrektsen ve
Qvarnstrgm, 2003). Ergenlerin iginde bulunduklari karmasik siirecte yasadiklari anlam eksikligi ve varolussal
bosluk ile can sikinti yasayarak anlam arayisina girecekleri ve bu girisimin anlamin varligi ile beraber mutluluk ile
sonuclanacagl disiiniilmektedir (Harlow, Newcomb ve Bentler 1986). insanlarin hayatlarinda izledikleri nihai
amacg ile yasamlarindaki anlama ulasarak mutluluga ulasmalari mimkinddr. Seligman (2011) da benzer sekilde,
insanlarin mutluluga sahip olmasi igin yasam memnuniyetinden olusan olumlu duygulara, baghliga ve yasamda
anlama vurgu yapmaktadir. Gorildagi gibi, ergenlerin mutluluk dizeyini arttirmak igin icinde bulunduklar
olumsuz durumlari azaltmak, olumlu duygularini artirmak, yasamin anlamini aramalari ve bulmalarini
desteklemek 6onemli bir faktordir (Huppert ve So, 2013; Malin, Liauw ve Damon, 2017). Alanyazinda ergen
mutlulugu tizerine yapilan galismalarda, psikolojik iyi olusun (Singh, Salve ve Shejwal, 2017), yasamda anlamin ve
olumlu/olumsuz duygularin (Proctor, Linley ve Maltby, 2010), yasam amaglarinin (Bronk ve Finch, 2010), aile
faktorlerinin (Csikszentmihalyi ve Rathunde, 2014) mutlulugun yordayicilari olduguna iliskin arastirmalar
bulunmaktadir. Ancak, ergenlerin yasadiklari can sikintisi ile mutluluklari arasindaki iliskide anlam arayisi ve
anlamin varli§inin araci roliinii ele alan bir galismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte bu degiskenlerin ayri ayri
incelendigi calismalara rastlansa da (Carlson, Johnson ve Jacobs, 2010; Nielsen ve Hansson, 2007; Steger, 2012),
bu ¢alisma can sikintisi, anlam arayisi, anlamin varligi ve mutluluk degiskenlerini ergen 6rnekleminde bir arada
ele alan ilk galismadir. Ergenlerin icinde bulunduklari varolussal bosluktan kaynaklanan can sikintilarinin refahlari
Gzerindeki etkileri dislintldiglinde (Harlow, Newcomb ve Bentler 1986), bu c¢alismanin sonuglarinin ergenlik
doéneminin karmasasini anlamaya yardimci olacagi ve ergen refahina katkida bulunacagi diisinilmektedir.

Dolayisiyla yapilan bu calismada, ergenlerin yasadiklari can sikintisi ile mutluluklari arasindaki iliskide anlam
arayisi ve anlamin varliginin araci roliini incelemek amaglanmaktadir. Arastirmada su sorulara yanit aranmistir;

1- Ergenlerin mutluluk diizeyi cinsiyete ve sosyoekonomik diizeye gore farklilasmakta midir?

2- Ergenlerin yasadiklari can sikintisi, yasamda anlam arayisi, anlamin varhigi ve mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

3- Ergenlerin yasadiklari can sikintisi yasamda anlam arayisini, anlamin varligini ve mutlulugu yordamakta
midir?

4- Ergenlerin yasamda anlam arayisi ve anlamin varligi mutlulugu yordamakta midir?

5- Ergenlerin yasadiklari can sikintisi ve mutluluklari arasindaki iliskide yasamda anlam arayisi ve anlamin
varhginin araci roli bulunmakta midir?

YONTEM

Bu baslik altinda ¢alismanin arastirma modeli, arastirma evreni, katilimcilar, verilerin toplanmasi ve analizine
iliskin stregler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada genel tarama arastirmalarina giren iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2005) iliskisel
tarama modellerinin, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve derecesini belirlemeyi
amaclayan bir arastirma modeli oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada ergenlerin yasadiklari can sikintisi, anlam
arayist, anlamin varhgi ve mutluluk arasindaki iliskiler incelenip, ergenlerin yasadiklari can sikintisi ile mutluluklari
arasindaki iliskide anlam arayisi ve anlamin varliginin araci roli incelenmistir. Bu nedenle bu galisma yordayici
iliski arastirmasi tlirindedir.

Calisma Grubu
Arastirma &rneklemi, istanbul il merkezinde bir devlet lisesine devam eden 897 ergenden olusmaktadir.
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Arastirmanin c¢alisma grubu segilirken uygun 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Uygun érnekleme; zaman, para
ve isglict agisindan var olan sinirhliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden
secilmesidir (Bliytkoztiirk, 2017). Calisma grubu igin 610 kiz (%68) ve 287 (%32) erkek 6grenci olmak lizere toplam
897 lise 6grencisine ulasilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 488’i (%54,5) 13-15 yas, 4091 (%45,5) 15-19 yas
arasindadir. Ogrencilere sosyo-ekonomik diizeyi belirlemek icin algiladiklari sosyo-ekonomik diizey demografik
bilgi formunda sorulmus ve ekonomik diizeylerini tanimlamalari istenmistir. Ogrencilerin 81’i (%9) disiik, 776'si
(%86,5) orta ve 40’1 (%4,5) yuksek sosyoekonomik diizeyde oldugunu ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin 146’si
(%16,3) koronaviris gegirdigini ifade ederken 751'i (%83,7) bu hastaligi gegirmedigini belirtmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplamak icin “Kisa Can Sikintisi Egilimi Olcegi”, “Yasamda Anlam Olgegi”, “Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu” ve ¢alisma grubunun demografik degiskenlerini iceren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Kisa Can Sikintisi EGilimi Olcedi

Struk, Carriere Cheyne ve Danckert (2017) tarafindan gelistirilen “Kisa Can Sikintisi Egilimi Olgeginin”, Tiirkge’ye
uyarlama c¢alismasi Kog, Eksi ve Demirci (2017) tarafindan yapilmistir. Tirkge formuna iliskin uyum indeksi
degerleri sonuglarinda, 8 maddeli ve tek boyutlu 6lgme modelinin yeterli oldugu gériilmustir (x2= 80.083, Sd=
20, p <.001; CFI =.96; TLI = .94; SRMR = .039; RMSEA=.078). Olgegin maddelerin yol katsayilari faktér yiikleri .52
ile .80 arasinda degismektedir. Olcekteki maddelerin diizeltiimis madde toplam puan korelasyonlari .47 ile .71,
arasinda degismektedir. Kisa Can Sikintisi Egilimi Olgegi'nin Cronbach alfa i¢c tutarllik katsayisi .86 olarak
hesaplanmistir (Kog, Eksi ve Demirci, 2017). Olgegin bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa ic
tutarhhk katsayisi .83'tr.

Yasamda Anlam Olgegi

Yasamda Anlam Olcegi, Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistiriimistir. Olcek, Demirbas-Celik ve
ismen-Gazioglu (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi ile adapte edilmistir. Yasamda Anlam Olcegi,
yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayisini 6lgmek icin her biri 5 maddeden olusan 10 maddelik bir
dlcektir. Olcegin maddeleri 1’den (Kesinlikle dogru degil) 7’ye (Kesinlikle dogru) dogru 7’li Likert tipi olarak
derecelendirilmektedir. Olcegin yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayisi olmak lizere iki alt 6lgegi
bulunmaktadir. Olgegin bu iki alt dlgegi bu arastirmada araci degiskenler olarak ele alinmistir. Yasamda Anlam
Olgegi’nin Varlik boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88, arayis alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .93 olarak bulunmustur. Olcegin bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
varlik boyutu igin .86 ve arayis alt boyutu igin .89'dur.

Oxford Mutluluk Olcedi Kisa Formu

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-OMO-K (Hills ve Argyle, 2002) mutluluk diizeyini degerlendirebilmek amaciyla
gelistiriimis 8 maddelik bir dlcektir. Olcek, Dogan ve Cotak (2011) tarafindan OMO-K Tiirkce’ye cevrilmis ve
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. OMO-K’nun psikometrik ézellikleri madde analizi, agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi, benzer 6lgek gecerligi, i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle incelenmistir. Faktor analizi
sonuclari 6lgegin tek faktérli bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik ve
test tekrar test giivenirlik katsayilari sirasiyla .74 ve .85 olarak saptanmistir. Olgegin bu arastirma kapsaminda
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhlk katsayisi .81'dir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” cinsiyete, sinif diizeyi, yas ve sosyoekonomik diizeye iligkin
bilgileri icermektedir.

Veri Toplama Siireci ve Prosediir

TUm arastirma stlireci, 1964 Helsinki deklarasyonuna, sonraki degisikliklerine ve karsilastirilabilir etik standartlara
uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilacak 6grencilerden veri toplanmadan 6nce okul idaresi
arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve gerekli izinler alinmistir. Bununla birlikte arastirmaya katilmaya gonilla
olan 6grenciler ve onlarin ebeveynleri arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve c¢ocuk riza formu araciligiyla
bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Arastirma icin katilimcilar hakkinda herhangi bir kimlik verisi toplanmamistir.
Toplanan veriler bilgisayar lizerinden SPSS22 programinda ¢6ziimlenmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizlerine gegilmeden &nce, normallik, tek yonli ug deger, ¢ok yonlli ug deger, ¢oklu baglantisallik
problemi agisindan veri seti incelenmis (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukéztirk, 2018) ve veri setinin normal dagilim
sergiledigi gorilmustir. Bununla birlikte belirlenen 27 ug deger veri setinden gikarilmistir. Verilerin analizinde ilk
olarak degiskenlerin normal dagihm sergileyip sergilemedigine bakilmistir. Degiskenlerin normal dagilim goésterip
gostermedigini anlamak i¢in alinan puanlarin garpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakildiginda
degerlerin normal dagihm goésterdigi gorilmustir (Can sikintisi, S= .04, K= -.55; Anlam arayisi, S= -.21, K= -.79;
Anlamin varligi, S= -.29, K= -.72; Mutluluk, S= -.09, K= -.53). Degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri +1
arasinda oldugu icin dagiimin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham
2013). Levene testi sonucunda F degeri anlamsiz bulundugu icin varyanlarin homojen dagildigi degerlendirilmistir
(p > .05). (Buyukoztirk, 2020; Can, 2016).

Arastirmada ergenlerin mutluluk diizeyinin cinsiyete ve sosyoekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaci ile Bagimsiz Gruplar T Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Ergenlerin
yasadiklari can sikintisi, yasamda anlam arayisi, anlamin varhgi ve mutluluk arasindakiiliskiler Pearson Momentler
Carpimi Analizi ile test edilmistir. Arastirmada ergenlerin yasadiklari can sikintisi ve mutluluklari arasindaki iliskide
yasamda anlam arayisi ve anlamin varliginin araci roli Regresyon Temelli Bootstrapping Teknigiyle ile Seri Coklu
Araci Degisken analizi yapiimistir (Hayes, 2013). Test edilen modelin analizinde Model 6 kullaniimigtir. Bu yontem
Preacher ve Hayes (2008) tarafindan gelistirilen “Multiple Mediation (INDIRECT)” macrosunun IBM SPSS Statistic
22 programina yiklenmesiyle kullaniimaktadir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde arastirmanin amaci ve alt problemlerin sirasi dogrultusunda uygulanan istatistiksel
analizlere ve analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Analizlere gegmeden 6nce degiskenlerin
ortalama ve standart sapmalari hesaplanmistir. Mutluluk degiskeni icin Ortalama= 22.05, SS= 5.89; Can sikintisi
degiskeni i¢in Ortalama= 30.37, SS= 10.33; Anlam arayisi degiskeni icin Ortalama= 21.46, SS= 7.89 ve anlamin
varhgi degiskeni igin Ortalama= 22.84, SS=7.54"dir.

Mutlulugun Demografik Degiskenlere Goére Farklilasmasina iliskin Yapilan Analizler

Arastirmanin bagimli degiskeni olan mutluluga ait analizlere yer verilmektedir. Bu baglamda 6rneklemi olusturan
ergenlerin mutluluk puanlarinin arastirmanin sireksiz degiskenlerine (cinsiyete, sosyoekonomik diizeye) gore
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan fark analizleri ve yorumlari asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Ergenlerin Mutluluk Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglari

p Grupl _ Sh T-Testi
uan rupilar n X AR —
P X 7 Sd P
Kiz 610 2147 591 .24
Mutluluk Erkek 287 2330 566 .33 -4.398 895 .00

Toplam 897 22.06 5.90 .20

Tablo 1'de gorildagu lzere, ergenlerin mutluluk puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farkhlik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup T Testi analizi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki farkliliklar anlamh bulunmustur (t= -4.398; p<.05). Sonug olarak, erkeklerin mutluluk
puanlarinin kizlara goére daha yiksek oldugu gorilmustar.

Tablo 2. Ergenlerin Mutluluk Puanlarinin Sosyoekonomik Dlizeye Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA)

S Xve 55 pegerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup n X 58 Var. K. KT Sd KO F P
Diisiik 81 19.78 579  G.Arasi  633.843 2 316.92
Mutluluk Orta 776 22.18 5.80 G.ici 30471.14 894 34.084 9298 .0
Yiksek 40 2430  6.48 Toplam  31104.98 896 0

Toplam 897 22.05 5.89

125
www.jret.org @Her hakki saklidir. Dergide yayinlanan yazilarin; intihal, etik ve diger tim

sorumlulugu yazara/yazarlara aittir.
Bekar, Atalay, Sarioglu, Barakazi & Unver Tuna


http://www.jret.org/

Egitim ve Ogretim Arastirmalar Dergisi u
Journal of Research in Education and Teaching re
®

Mayis 2023 Cilt: 12 Sayi: 2 ISSN: 2146-9199

Tablo 2'de goruldiigu Gzere, ergenlerin mutluluk puanlarinin sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farkhlik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki farkhihk anlaml bulunmustur (F= 9.298; p<.01). Bu sonucun ardindan farklarin
kaynaklarini belirlemek icin tamamlayici analizlerden Scheffe Testi tercih edilmis ve s6z konusu farklihigin disik
sosyoekonomik diizeye sahip grup ile orta ve yiikse sosyoekonomik diizeye sahip gruplar arasinda orta ve yliksek
sosyo-ekonomik dlizey lehine p<.05 dizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Sonug olarak, lst sosyoekonomik
seviyede mutlulugun anlamli sekilde yiiksek oldugu séylenebilir.

Mutluluk, Can Sikintisi, Yasamda Anlam Arayisi ve Anlamin Varhg Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik
Bulgular

Tablo 3’te goruldugu lzere, mutluluk, can sikintisi, yasamda anlam arayisi ve anlamin varligi degiskenleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gére, mutluluk ve can sikintisi
arasinda orta dizeyde negatif yonde anlaml bir iliski (r=-.61, p<.01) vardir.

Tablo 3. Mutluluk, Can Sikintisi, Yasamda Anlam Arayisi ve Anlamin Varligi Degiskenleri Arasindaki iliskilere
Yonelik Pearson Momentler Carpimi Analizi

Degiskenler 1 2 3 4

Mutluluk (1) 1

Can Sikintisi (2) -.61%* 1

Anlam Arayisi (3) -28 ** A2x* 1

Anlamin Varligi (4) .63** - 49** -.34%* 1
**p<.01

Mutluluk ve anlam arayisi arasinda disik diizeyde negatif yonde anlamh bir iliski (r= -.28, p<.01); mutluluk ve
anlamin varhigi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r= .63, p<.01); can sikintisi ve anlam arayisi
arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski(r= .42, p<.01); can sikintisi ve anlamin varligi arasinda orta
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski (r=-.49, p<.01) ve anlam arayisi ve anlamin varligi arasinda orta diizeyde
negatif yonde anlamli bir iliski (r=-.34, p<.01)bulunmaktadir.

Tablo 4. Can Sikintisinin Mutlulugu Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi

Degiskenler B (B) R? S.H. K.D p

Can Sikintiss —»  Mutluluk -.35 -.61 .38 .01 -23.26 .00
Can Sikintissk: ——®  Anlam Arayisi .32 42 .18 .02 13.77 .00
Can Sikintiss ———»  Anlamin Varhg -.36 -.49 .24 .02 -16.75 .00
Anlam Arayisi —»  Mutluluk =21 -.28 .08 .02 -8.78 .00
Anlamin Varhgi — Mutluluk .49 .63 .40 .02 24.41 .00

Tablo 4’te goruldigu Uzere, ergenlerin can sikintisinin mutluluk Gzerindeki(8= -.61, p< .00), anlam arayis
Uzerindeki (8= .42, p< .00) ve anlamin varligi izerindeki (8= -.36, p< .00) dogrudan etkisi anlamli bulunmustur.
Bununla birlikte can sikintisinin mutluluk diizeyinin %38’ini, anlam arayisinin %18’ini ve anlamin varliginin
%24’'Un0 acikladigl gordlmistir. Yine Tablo 6’da gorlldigl Uzere, ergenlerin anlam arayisinin mutluluk
Uzerindeki (8= -.21, p< .00) ve anlamin varhginin mutluluk Gzerindeki (6= .40, p< .00) dogrudan etkisi anlamh
bulunmustur. Bununla birlikte anlam arayisi mutlulugun %8’ini agiklarken; anlamin varligi mutlulugun %40’ ini
aciklamaktadir.

Ergenlerin Can Sikintisi ve Mutluluklan Arasindaki iliskide Yasamda Anlam Arayisi ve Anlamin Varhginin
Araciligina iliskin Bulgular

Arastirmada “ergenlerin can sikintisi ve mutluluklari arasindaki iliskide yasamda anlam arayisi ve anlamin
varliginin seri araciligi var midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Cevaba ulasmak icin veriler Regresyon Temelli
Bootstrapping Teknigiyle analiz edilmistir. Aracilik roliine yonelik olarak kullanilan model Hayes (2013) tarafindan
onerilen Seri Coklu Aracilik Modeline (Model 6) gore tasarlanmistir. Modelde bagimsiz degisken olan can sikintisi
x ifadesi ile, bagimli degisken olan mutluluk y ifadesi ile, araci degiskenlerden anlam arayisi mzve anlamin varhig
maifadesi ile belirtilmistir. iki araci degiskenin oldugu bu model ii¢ dolaylh etki ve bir dogrudan etki icermektedir.
Bu etkiler, anlam arayisi araciligiyla can sikintisinin mutluluk Gzerindeki dolayh etkisi (a1b:), anlamin varlig
araciligiyla can sikintisinin mutluluk Gzerindeki dolayl etkisi (azb2), anlam arayisi ve anlamin varligi seri araciligiyla
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can sikintisinin mutluluk tGizerindeki dolayl etkisidir (a:d1b:). Bu lg dolayli etkinin toplami can sikintisinin mutluluk
Uzerindeki toplam dolayl etkisini gosterir (X: a:b1+ azb2+ a1dibz). Toplam dolayli etkilere can sikintisinin mutluluk
Uzerindeki dogrudan etkisi (c’) eklendiginde, can sikintisinin mutluluk Gzerindeki toplam etkisini gostermektedir

(c).
c=c’+ aibi + az2b2+ a1dib;

Bu calismada dolayli etkileri incelemek amaciyla SPSS programi Uzerinden PROCESS eklentisi kullanilmistir.
Yapilan analizlerde, 10000 bootstrap drneklemesi kullaniimis ve tahminler, yanlilik hatasindan arindiriimis ve
dizeltilmis sonuglari yansitan %95 giliven araliginda degerlendirilmistir. Dolayh aracilik etkilerini agiklayabilmek
icin ind1, ind2 ve ind3 ifadeleri kullaniimistir. Modelin sekli, Sekil 1’de verilmistir. Ergenlerin can sikintisi ve
mutluluklari arasindaki iliskide yagamda anlam arayisi ve anlamin varliginin araciligina ait Bootstrapping Teknigi
analizi sonuglari ise Tablo 6’de verilmistir.

c1=-.23

c=-35

Sekil 1. Ergenlerin Can Sikintisi ile Mutluluklari Arasindaki iliskide Yasamda Anlam Arayisi ve Anlamin Varhginin

Araci Rolii
Tablo 5. Seri ¢coklu araci degisken analizi
Degisken Anlam Arayisi (m1) Anlamin Varligi (mz) Mutluluk (y)
(6) SH p (6) SH p (6) SH p
Can Sikintisi (x) .32 .74 .00 -31 .02 .00 -.35 .01 .00
Anlam Arayisi (m31) - - - -.15 .03 .00 .03 .02 .00
Anlamin Varligi (m3) --- - - --- - - .34 .02 .00
Sabit 11.77 .74 .00 3546 .76 .00 20.67 .88 .00
R*= .17 R?= .26 R?=.52
F(1, 895)=189.61 F(2, 894)= 156.67 F(3,893)=326.59

Seri ¢oklu araci degisken analizine gore, can sikintisinin mutluluk tizerindeki toplam etkisi anlamhdir (c yolu; B=-
.35, SH=.01, t=-23.26, p<.01, Cl [-.06, -.61]). Ote yandan araci degiskenler (anlam arayisi ve anlamin varlig)
denkleme es zamanli alindiginda can sikintisi ile mutluluk arasindaki dogrudan iliski azalmis; ancak anlamlilik
diizeyini kaybetmemistir (¢’ yolu; p=-.23, SH=.01, t=-14.87, p<.01, ClI [-.04, -.41]). Bu bulgular, can sikintisi ve
mutluluk arasindaki iliskide anlam arayisi ve anlamin varhiginin aracilik ettigi bazi dolaylh etkilerin anlaml
olabilecegine isaret etmektedir.

ilk dolayh etki (ind1), can sikintisinin anlam arayisi araciligyla mutluluk Gizerindeki dolayli etkisidir (can sikintisi >
anlam arayisi = mutluluk), aibi= .00. Bu dolayh etkibootstrap giliven arali§inda sifir degerinin bulunmasindan
dolayi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Cl [-.00, .02]). Bu bulgular, can sikintisi ve mutluluk, can sikintisi
ile anlam arayisi ve anlam arayisi ile mutluluk arasinda dogrudan iliskiler bulunmakla birlikte, can sikintisi ve
mutluluk arasindaki iliskide anlam arayisinin araci etkisinin anlamli olmadigini gdstermektedir.
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ikinci dolayl etki (ind2), can sikintisinin anlamin varhg aracihigiyla mutluluk Gzerindeki dolaylh etkisidir (can
sikintisi = anlamin varligi - mutluluk), a:b>= -.11. Bu dolayli etki anlamli diizeyde negatiftir ¢iinkli bootstrap
given aralg sifirin altindadir (Cl [-.13, -.08]). Bu bulgular, can sikintisi ylksek olan kisilerin anlamin varliginin
dislk oldugu (b1 negatif); anlamin varligi disiik olan kisilerin buna bagli olarak da mutluluk diizeyinin azaldigini
gostermektedir (b2 negatif).

Uglincii dolayl etki (ind3), can sikintisinin anlam arayisi ve anlamin varligi araciligiyla mutluluk Gzerindeki seri
etkisidir (can sikintisi - anlam arayisi - anlamin varhigi - mutluluk), aidib2=-.02. Bu dolayli etki anlamli dizeyde
negatiftir ciinkl bootstrap given araligi sifira rastlanmamistir (Cl [-.03, -.00]). Bu bulgular, can sikintisi ylksek
olan kisilerin anlam arayisinin arttigini (a1 pozitif); anlam arayisi yiiksek olan kisilerin anlamin varliginin dasik
dizeyde oldugu (d1 negatif); buna bagli olarak da mutluluk diizeyinin azaldigini gostermektedir (b2 negatif).

Bu sonuglarin yani sira, tim modelin anlamh oldugu (F(3,893=326.59, p<.001,R?=.52) ve toplam varyansin %52’sini
acikladig gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, oncelikle arastirmanin bagimli degiskeni olan ergenlerin mutluluk dizeyinin cinsiyete ve
sosyoekonomik diizeye gore farkllasip farkhlasmadigi incelenmistir. Bununla birlikte, arastirmada ergenlerin
yasadiklari can sikintisi, anlam arayisi, anlamin varhg ve mutluluk arasindaki iliskiler incelenip, ergenlerin
yasadiklari can sikintisi ile mutluluklari arasindaki iliskide anlam arayisi ve anlamin varliginin araci roli
incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin mutlulugunun cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin mutluluk dizeyinin
kizlara gore daha yiksek oldugu gorilmistir. Alanyazinda erkek ve kiz ergenler arasinda mutlulugun
farklilasmadigina iliskin arastirmalar (Lim, You ve Ha, 2015; Mahon, Yarcheski, Yarcheski, 2005) bulunmakla
beraber; arastirma sonuglarimizla tutarli olarak erkek ergenlerin kizlara oranla daha yuksek mutluluga sahip
oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Moksnes ve Espnes 2013; Suldo, Minch, Hearon, 2015;
Yuksel, Kurtulus, Damar, 2015). Bu farkliligin sebebi alanyazinda kadin cinsiyetinin kirilganliklari, strese karsi daha
fazla duyarli olmalari ve daha fazla psikolojik sorunlar yasamalari ile iliskilendirilmektedir (Basterzi, 2011;
Kurtulus, 2019; Messina, Eric ve Susanna, 2000). Bununla beraber bu arastirmada, kizlarin mutluluk diizeyinin
erkeklere gore daha dislik olmasinin sebebi toplumsal cinsiyet o6zellikleri ve toplumun beklentileri ile
aciklanabilir. Toplumsal beklentilerin kiz gocuklarindan ve kadinlardan sesli glilmemelerini beklemesi durumu bu
cinsiyetin mutlulugu paylasilirken utangag¢ davranmasina sebep olabilir.

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin mutlulugunun sosyoekonomik diizeye gore farkhlastigi gorilmustir. Distk
sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerin mutluluk puanlarinin orta ve yliksek sosyoekonomik diizeye sahip
ergenlerden daha disiuk oldugu gorilmuistir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerin sosyoekonomik dizeyi
arttikca mutluluk diizeyleri de artmaktadir. Arastirma bulgularimizla benzer olarak, alanyazinda da ergenlerin
mutluluk dizeyinin sosyo-ekonomik diizey faktoriine gore degisiklik gosterdigi, sosyoekonomik diizey arttikca
mutlulugun arttigina iliskin sonuglar bulunmaktadir (Bergman ve Scott, 2001; Noor ve Alwi, 2013; Yiksel,
Kurtulus, Damar, 2015). Ergenlerin mutluluk diizeyinin sosyo-ekonomik diizeye gore degismesinin sebebi, fiziksel,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin maddi sebeplerden 6tiirii karsilanamamasi ile ve disiik sosyo-ekonomik diizeyin
getirdigi damgalanmanin getirdigi olumsuz duygular ile agiklanabilir.

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin can sikintisi ile mutluluk dizeyleri arasinda negatif yénde anlaml bir iligki
oldugu ve can sikintisinin mutlulugu anlamli dizeyde yordadigl sonucuna ulasiimistir. Alanyazinda yapilan
arastirmalarda da mevcut arastirma sonuglarina benzer olarak, can sikintisinin kisinin mutlulugunu azaltmakla
beraber yasadigi depresyonu arttirdigi goriilmektedir (Blaszczynski, McConaghy ve Frankova, 1990; Giambra ve
Traynor, 1978; Mikulas ve Vodanovich, 1993). Bununla birlikte, Farmer ve Sundberg (1986) da can sikintisi egilimi
Uzerine yaptig1 arastirmada, can sikintisinin kisinin yasam doyumunu ve iyi olusunu azalttigl sonucuna ulagiimistir.
Ergenlerin yasadiklari can sikintisinin mutluluk dizeylerini azaltmasinin sebebi, can sikintisi durumunda
motivasyon diizeylerinin de disik olmasi, bosluk hissi, yasamda bir anlam ve amaclarinin olmamasi ile
aciklanabilir.

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin can sikintisi ile anlam arayisi arasinda pozitif yonde; can sikintisi ile anlamin
varligl arasinda negatif yénde anlamli bir iliski oldugu gorilmdistlr. Bununla birlikte ergenlerin can sikintisinin
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anlam arayigi ve anlamin varhigini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasiimistir. Frankl (1963) da yasamak igin
kisinin bir amaca ve bir anlama sahip olmasi gerektigini belirterek, kisinin yasadigi can sikintisi, bosluk hissi ve
yasamda anlam arasinda guglu bir iliski oldugunu ifade etmistir. Alanyazinda da yapilan arastirmalarda, mevcut
arastirma sonuglarina benzer olarak, kisinin can sikintisinin anlam arayisini arttirdigi; bununla birlikte can sikintisi
ile anlamin varhgi arasinda ters yonde bir iliski oldugu gorilmistir (Vodanovich ve Watt, 1999; MacDonald ve
Holland, 2002). Ergenlerin can sikintisinin yasamda anlam arayisini arttirmasinin ve can sikintisi ile anlamin varhgi
arasindaki ters yonli iliskinin sebebi, can sikintisi durumunda ergenlerin yasadiklari anlamsizlik ve varolussal
bosluk ile anlam arayisina girmeleri ve can sikintisinin az oldugu durumda da kisinin yeterli uyarici ve motivasyon
ile anlamin varligina ulasabilmesi ile agiklanabilir.

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin anlam arayisi ile mutluluk duzeyleri arasinda negatif ydonde; anlamin varlig
ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu gorilmistiir. Bununla birlikte ergenlerin
anlam arayisi ve anlamin varliginin mutlulugu anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Steger ve Kashdan
(2007) da yasamin anlami ile yasam doyumunu ele aldigi arastirma bulgularinda, mevcut arastirma sonuglarina
benzer olarak, yasamin anlamini arayan 6grencilerin yasamlarindan sagladiklari doyumun az oldugu; yasamdaki
anlama ulasan 6grencilerin anlamin varlig ile birlikte yasam doyumlarinin da yiksek oldugu sonuglarina
ulagilmiglardir. Mutluluk ve mutlulugun gostergeleri olan psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus ve yasam doyumu
degiskenleri (Seligman, 2011) ile yapilan ¢alismalar incelendiginde de (Ho, Cheung ve Cheung, 2010; Steger ve
dig., 2008) yasamda anlam arayisi ruh saghginin énemli bir géstergesi olmakla birlikte, kisinin heniiz yasam
amaglarini ve yasamda anlami bulamadigini, bu anlamsizhgin onun olumsuz duygular hissettirdigi
disunulmektedir. Frankl (1998) da yasamdaki anlamsizligin kisinin ruh saghgi Gizerinde olumsuz etkileri oldugunu
belirtmistir. Yasamda anlamin varliginin ise kisinin iyi olusu ve yasam doyumu Uzerinde, dolayisiyla mutluluk
dlzeyleri Gzerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goérilmektedir (Demir ve Murat, 2017; Ho, Cheung ve Cheung,
2010; Tas, 2011; Zika ve Chamberlain, 1992). Ergenlik doneminde yasamda anlamin varligi ise saglikli bir yasama
ve ruh sagligi Gzerindeki koruyucu faktorlere isaret etmektedir (Demirbas ve Celik, 2018; Nielsen ve Hansson,
2007; Sutin ve dig., 2010). Ergenlik doneminde gelisim gorevleri geregi ergenlerin soyut dislinmeye basladiklari,
duygusal calkantilar icinde olduklari, icinde bulunduklari varolussal bosluk ile sikinti icinde olduklari, kendilerine
yeni bir kimlik ve yasamda anlam aradiklari; yasadiklari anlamsizlik ile mutsuz olduklari séylenebilir (Keklik, 2008;
Lajoie, 1980). Ergenlerin yasamda anlamini bulmalari ile psikolojik iyi oluslarinin da ylkselecegi diisiinilmektedir
(Ryan ve Deci 2001). Nitekim Ryff (1989) da kisinin yasam hedeflerini, yasamin anlami ve yasam gorevlerini
psikolojik iyi olusun merkezine koydugunu ifade etmistir.

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin can sikintisi ve mutluluklari arasindaki iliskide anlam arayisi ve anlamin
varhginin araci rolii anlamli bulunmustur. Yukarida yapilan agiklamalarda da ergenlerin can sikintisi, yasamda
anlam arayisi ve anlamin varhg ve mutluluk dizeyleri arasinda iliskiler oldugu gorilmektedir. Ergenlerin
yasadiklari can sikintisi ile yasamlarindaki anlamin eksikligini fark ettikleri dusinilmektedir. Anlamsizligin ve
yasanan bu varolussal boslugun ergenlerin ruh saglhigi ve mutluluk diizeyleri tGizerinde olumsuz etkileri olmaktadir
(Ishida ve Okada, 2006). Can sikintisi ile baslayan anlam arayisi ise ergenlerin yasam amaclarini ve yeni bir kimligi
hedefledikleri bu gelisim doneminde yasamda anlami bulmalari ile sonuglanabilir. Yasamda anlamin varlig
ergenin yasam amaglarinin pesinden giderek yasamindan daha fazla doyum saglamasi ve mutlu olmasi Gizerinde
onemli bir faktor olmaktadir (Sutin ve dig., 2010; Olsson, McGee, Nada-Raja ve Williams., 2013).

Gorildigi gibi bu arastirmada, ergenlik déneminde yer alan bireylerin gelisim gorevleri geregi yasadiklari
varolussal bosluk ile can sikinti yasadiklari ve bu dogrultuda yasamda anlam arayisina girdikleri anlasiilmaktadir.
Can sikintisi ile ortaya ¢ikan yasamda anlam arayisinin varligi ve anlamin yoklugu durumda ergenin mutluluk
dizeyinin dislik oldugu, yasamda anlamin varligi durumunda ise ergenin yasamina mutlulugun da eslik ettigi
sonucuna ulasilabilir. Dolayisiyla bu arastirma ergenlik donemi gelisim 6zelliklerini yansitmasi, saglikli bir gelisim
doénemi ve ergen iyi olusuna isik tutmasi agisindan énemlidir.

Bu arastirma istanbul’da bir devlet lisesine devam ergenlerden elde edilen veriler ile sinirlidir. Bundan sonraki
arastirmalarda yasam kosullarinin etkisi de dikkate alinarak baska bdlgelerde yasayan ergenler lizerinde
cahisilabilir. Ayrica bu arastirma nicel yontemler ile ylrttlilmuUstlr ve arastirma sonuglari ergenlerin olgeklere
verdikleri yanitlar ile sinirhdir. Bundan sonraki arastirmalarda ergen can sikintisinin nedenlerinin, yasamda anlam
bulma surecinin ve mutlulugu etkileyen faktérlerin detayli incelenebilmesi icin nitel veya karma c¢alismalarin
yapilmasi onerilebilir. Bununla birlikte arastirma sonuglari, alandaki egitimcilere ve psikolojik danisma
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uzmanlarina da bazi 6neriler sunmaktadir. Okul psikolojik danismanlari okul rehberlik ¢ergeve planina ergenlerin
gelisim doneminden kaynakli can sikintisinin refah Gzerindeki olumsuz etkisini azaltmak icin anlam temelli
mudahale galismalari yapabilir.
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