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Bu arastirmanin amaci toplumsal bir gerceklik olarak velilerin sportif faaliyetlerden beklentileri ve realite
hakkinda birtakim bilgiler ortaya koymaktir. Bu ¢alisma nitel arastirma yontemi cercevesinde olgubilim deseni ile
olusturulmustur. Calismadaki katihmcilar amacgh orneklem yodntemleri cercevesinde maksimum cesitlilik
ornekleme teknigiyle secilmistir 12 farkh 6grenci velisinden olusmaktadir. Veriler arastirmacilarin gelistirdigi 7
sorudan olusan yari yapilandiriimis gérisme formu vasitasiyla veriler toplanmis ve betimsel analiz teknigiyle
incelenmistir. Calisma bulgularina gore velilerin beklenti kavramina iliskin algilari disiplin, hayal, umut ve
sampiyonluk kavramlari seklinde bulunmustur. Sportif etkinliklere yénelik beklentiler sosyolojik, basari, saglk,
ekonomik, ve psikolojik kavramlari seklinde bulunmustur. Sportif etkinliklere yonelik beklentilerin karsilanmasi
icin yapilmasi gerekenler ise fiziksel agidan, hocalar ile bakanlik agisindan ve diger agidan kavramlari seklinde
bulunmustur. Velilerin beklentilerin karsilanmasinda her bireye sorumluluklar distigi ve sorumlulugun birlikte
hareket edilerek tistesinden gelinecegi sonucuna ulasiimistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda velilerin sportif
faaliyetlerden beklentileri ile ilgili detayh bilgiler elde edilmistir. Arastirmaya katilan velilerin beklenti kavramina
yonelik algilari bireylerin fiziksel gelisimlerini desteklemek, disiplin kazanmalarini saglamak, 6zgtivenlerini
artirmak ve sosyal becerilerini gelistirmek gibi unsurlara da odaklaniimaktadir. Arastirma sonuglarina gore,
velilerin taekwondoya dair beklentilerinin karsilanmasinda, antrenorlerin pedagojik yaklagimlari, bireysel
farkliliklari dikkate almasi ve ailelerle etkili bir iletisim kurmasinin buyuk bir 5nemi vardir. Velilerin beklentilerinin
gercekgi hale getirilebilmesi icin taekwondonun hedefleri, slirecleri ve cocuklarin gelisimine yonelik katkilari
hakkinda dizenli bilgilendirme toplantilari yapilmali ve bu toplantilar sayesinde, beklentiler ile gergeklik

arasindaki uyumsuzlugun 6nlenmesine yardimci olunmali; ¢ocuklarin spora yénlendirmesinde sporla ilgili olan
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ozel ,kamu kurum ve kuruluslarin sporculari yeterli egitim diizeyine erismek icin gereken bransa 6zgii spor egitimi

almig olan kisiler tarafindan galismaya yonlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aile tutumu, ebeveyn etkisi, spor katilimi, sosyallesme. antrenér.

Parents’ Expectations and the Reality of Sports Activities as a Social Reality

Abstract

The aim of this research is to provide awareness about the expectations of parents and the reality
of sports activities as a social reality. This research has been conducted using a qualitative research
approach within the framework of a phenomenological research design. The study group of this
research is consisted of 12 different student parents who have been determined to use the
maximum variation sampling technique, which is one of the determined sampling methods. The
data has been collected through a semi-structured interview form consisting of seven questions
developed by the researchers and analyzed using descriptive analysis technique. According to the
findings of the research, it has been found that parents' perceptions about the concept of
expectation are related to discipline, dreams, hope, and championship. Expectations related to
sports activities have been categorized under sociological, success-related, health-related,
economic, and psychological concepts. The measures necessary to meet the expectations for
sports activities have been determined under three main aspects: physical aspects, coaching and
ministry-related aspects, and other aspects. It has been concluded that meeting the expectations
of parents requires joint responsibility between individuals and this responsibility should be
addressed through collective action. In line with the research findings, detailed information was
obtained about the expectations of parents from sports activities. According to the research
results, it is very important that coaches adopt a pedagogical approach, consider individual
differences and communicate effectively with families to meet parents' Taekwondo expectations.
To make parents' expectations more realistic, regular information meetings should be held about
the goals, processes and contributions of Taekwondo to children's development. These meetings
should help to avoid discrepancies between expectations and reality. In addition, to guide children
to sports and to provide athletes with an adequate level of education and expertise, it is essential
that they receive training from professionals who have received branch-specific sports training in
both private and public institutions

Keywords: Family attitude, parental influence, sports participation, socialization, training

Giris
Son yillarda Ulkemizde hi¢ olmadigl kadar sportif faaliyetlere toplumsal olarak daha duyarli
bir bicimde tepki verildigi gorilmektedir. Sporun bilingli bir sekilde yayginlasmasinda, saglikh bir
jenerasyonun yetismesinde 6nemli faktor olan ailelerin spora karsi olan bilgi ve ilgi diizeyleridir. Ancak

bu durumda 6nemli olan sportif etkinliklerde zaman zaman istenmeyen olaylarda yasanmaktadir.

Bununla iliskili olarak ulusal ve uluslararasi bazi arastirmalara rastlanmaktadir.

Suphesiz glinimiizde sportif faaliyetlere ilgi artmaktadir. Ornegin Kilcigil (1998) “Kitleleri
pesinden siiriikleyen sportif faaliyetlere yonelen kisilerin amaci; dinlenmek eglenmek, hos vakit
gecirmek, saghgina dikkat etmek, sosyal ¢cevre edinmeye veya para kazanmaya kadar bircok alan
icerisinde degismektedir” sozleriyle ifade etmistir. Buna ek olarak yazara gére cocugunun fiziksel
gelisiminde, psiko-sosyal gelisiminde ve bos zamanlarinin etkili kullanilmasinda iyi yonde katkida

bulundugunu distinen ebeveynler; cocuklarini, ¢cocuklarinin kendi sectikleri bir spor dalina yada
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kendilerinin segctikleri bir spor dalina yonlendirmektedirler (Kilcigil, 1998). Ebeveynlerin sosyalizasyon
Uzerindeki ilk etkisi, cocuklarinin spora dalina katilip katilmayacagini, katilmayi tercih ediyorsa da nasil
bir spor dali sececegini belirlemektir. Aileler tarafindan spora karsi olan olumlu distince, gelecekteki
nesillerin spora olan ilgisini en Ust seviyeye cikartir. Bunun yani sira, aileler spor faaliyetlerine katihm
gOsteriyorlarsa ya da gecmiste spor ile mesgul olmuslarsa ¢ocuklarini spora siirekli katilmalarini
saglamak amaciyla tesvik ediyorlarsa ya da spor aile tarafindan konusulan genel bir konuysa, cocuklar
spora alanlarina daha fazla yonelip ilgileneceklerdir (Oztiirk, 1998). Giiniimiizde spor alanina duyulan
ilgi her gecen glin artmakta oldugu gézlenmekte bunun sonucu diinya ¢apinda genis bir spor toplulugu
meydana gelmistir. Kitle iletisim araclar, bu kamuoyunun ortaya c¢ikmasinda, yénlenmesinde,
bilgilenmesinde 6nemli rol oynamistir. Bunun neticesinde kitle iletisim araglari, spora organizasyonu
ve spor olaylarinda kendilerini topluma ifade edebilmeleri icin medyaya blyik ihtiya¢ duymaktadirlar

(Sahan & Cinar, 2004).

Yukarida ki arastirmalarda da gorildigi gibi sportif etkinlikler toplumsal ve kisisel gelisim icin
onemli bir konudur. Bundan dolayi ¢cocuklarini sportif etkinliklere gonderen ebeveynlerin beklentileri

ve realite arasindaki iliskiye dikkat cekmek agisindan bu arastirma 6nemli bir yere sahiptir.
Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin amaci toplumsal bir gerceklik olarak velilerin sportif faaliyetlerden
beklentileri ve realite hakkinda birtakim bilgileri agiga ¢ikarmaktir. Bu hedefe yoénelik arastirma

boyunca asagidaki sorulara cevap aranmistir. Katilimcilara gore;
1. Beklenti kavraminin tanimi nedir?
2. Sportif faaliyet olarak taekwondodan ne tiir beklentileriniz var?

3. Sportif faaliyet olarak taekwondo duydugunuz beklentilerin karsilanmasi icin neler

yapilmalidir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemi ile olusturulmustur. Tarihsel bir perspektiften bakildiginda
nitel arastirmaya, dogal fenomenlerin tespit edilmesi ¢abasindan yola ¢ikarak ‘dogal arastirma’,
arastirmacinin sorunu bireysel bakis agilarini barindirmasi nedeniyle ‘yorumlayici arastirma’ ya da bir
meseleyi spesifik bir sosyal baglamda kapsamli analiz edilmesi sebebiyle ‘alan arastirmasi’ ve benzeri
sekilde adlandirmalar yapilmistir. (Baltaci, 2017). Nitel arastirma, incelenen konu tizerinde sorgulayici,
analitik ve sorun ¢6zme odakh dogal ¢cevresindeki seklini kavrama ¢abasi icinde bulunan bir yaklasimdir

(Guba & Lincoln, 1994; Klenke, 2016). Bir sorunun ¢6zimine ulasmasi icin gorisme, gézlem ve
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dokiiman analizi yontemleriyle nitel veri toplama teknikleri kullanan nitel arastirma, Onceden tespit
edilmis ya da farkina varilmamis problemlerin algilanmasina, soruna iliskin dogal olaylarin gergekgi bir
perspektiften degerlendiriimesine yonelik 6znel-yorumlayici bir slreci ifadeyi ortaya koymaktadir
(Seale, 1999). Sosyal yasamin seyri icindeki olgulara odaklanarak, bu olgulari herhangi bir donlsiim
sirecine tabi tutmadan derinlemesine inceleme gabasi (Maxwell, 2008) igerisinde bulunan nitel
arastirma, cagdas sosyal hayatin cok katmanli ve karmasik yapisini tanimlamak amaciyla cesitli
perspektifler sunar (Kitzinger, 1995). Sosyal gercekligin inceliklerine dair derin analiz edilmesi ve
actklanmasinin karmasikligi giderek cesitlenen sorun algisini yansitip (Denzin & Lincoln, 2008b) nitel
arastirmanin dinamik boyutuna dikkat cekilmektedir. Ozellikle etnometodoloji (kiiltiir analizleri),
fenomenoloji (olgubilim) ve durum calismalari, teori gelistirme ve eylem arastirmalar gibi cesitli
yaklasimlari ele alan nitel arastirmalar, insana dair olgular ile olaylar, kendisinin 6zglin baglamindan

ayrilmadan ve ince ayrintisina kadar anlasiimasini saglamistir (Bogdan & Biklen, 1997).

Bu arastirma olgubilim desenine gore diizenlenmistir. Olgubilim bireylerin yasamlarini,
deneyimlerini nasil tarif ettiklerini incelemek; bireylerin ve onlarin bu unsurlarin nasil anlasildigina dair
iliskileri analiz etmek; onlarin belirli bir olgunun dogasini nasil deneyimledigini arastirarak bireyler
arasindaki paralellikleri incelemek isteyen arastirmacilara yonelik en elverisli desen nitel arastirma
desenidir (Tekindal, 2021; Swanborn, 2010). Nitel arastirma yontemlerinden biri olarak bilinen
olgubilim deseni, bireyin belirli bir fenomeni tecriibe etmesi neticesinde tirettigi anlamlar lizerinde
yogunlasmaktadir (Baker, Wuest & Stern, 1992; Creswell, 2021; Jasper, 1994; Miller, 2003; Tekindal,
2021). Acik bir dille ifade edilince ise olgubilim, kisinin anlik deneyimlerinin tanimi ifade eder (Edmonds
& Kennedy, 2017). Olgubilim insan etkilesiminin yorumlayici perspektifini ortaya ¢ikaran Weberian
geleneginin bir pargasini olusturur. Olgubilim arastirmacilari Gzerinde galistiklari bireylerin “seylerin”
ne anlama geldigine dair bir anlayisa sahip olduklarini varsaymazlar, Psathas (1973)’e gore olgubilim

alanindaki arastirmalar sessizlik ile filizZlienmeye baslar (aktaran Bogdan & Biklen, 2022).

Orneklem / Arastirma grubu

Bu arastirmanin galisma grubu, amacgh Orneklem yontemi c¢ergevesinde maksimum
ornekleme teknigi ile tespit edilmistir. Maksimum cgesitlilik 6rneklemesindeki amag, nispeten daha
mitevazi bir 6rneklem olusturarak maksimum derecede ele alinan soruna etki edebilecek bireylerin
cesitliligini yansitmayi hedeflemektedir. (Yildirrm & Simsek, 2016). Bu teknikte, cok cesitli kisiler,
gruplar ya da ortamlar amach olarak secilir yani kisi, grup ya da ortam tirlerinin tim{ ya da ¢ogu
arastirma icin segcilir. Bu da, diinyanin karmasasina ornek teskil edecek sekilde kisilerin cesitli bakis

acilarinin ortaya cikarilmasina olanak tanir (Cresswell, 2002).

31



Arif Yalgin HAS, Recep KURKCU

Arastirmanin c¢alisma grubu 12 o6grenci velisinden olusmaktadir. Maksimum cesitlilik
saglamak icin cesitli mesleklerde calisan, maddi geliri degisiklik gosteren yas araligi farkli olan veliler
arastirmanin katihmcilari olarak belirlenmistir. Katihmcilarin kimlik bilgileri etik kurula uygun olarak
gizli tutulmustur. Arastirmaya katilan veliler K1, K2, K3... ve K12 seklinde kodlanmistir. Gérismelerden

elde edilen veriler katilimcilarin kimlikleri gizli tutularak bulgulari kisminda sunulmaktadir.

Tablo 1

Katiimcilara Ait Demografik Bilgiler

Cinsiyet f %
Kadin 8 66
Erkek 4 33

Toplam 12 100

Yas f %
21-30 2 16
31-40 8 66
41-50 2 16
51 ve Gzeri

Toplam 12 100

Meslek f %
Devlet Memuru 8 66
Ozel Sektor 4 33
Emekli

Toplam 12 100

Tablo 1’de gorildigu gibi katihmcilarin 8'i kadin, 4’G erkek; 2’si 21 -30yasinda 9’u 31-

40yasinda 1kiside 41-50 yasinda; 8'i devlet memuru, 4’ 6zel sektor ¢alismaktadir.

Veri Toplama Araglari

Metni bicimlendirmeyi bozmadan ekleyiniz. Metni bigcimlendirmeyi bozmadan ekleyiniz. Metni
bicimlendirmeyi bozmadan ekleyiniz.

Metni bicimlendirmeyi bozmadan ekleyiniz. Metni bigcimlendirmeyi bozmadan ekleyiniz. Metni

bicimlendirmeyi bozmadan ekleyiniz.

islem / Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan temel veri toplama yontemi goriismedir. Veriler arastirmaci
tarafindan tasarlanmis olan 7 sorudan olusan yari yapilandirilmis gérisme formu uygulanarak bir araya
getirilmistir. Gortisme formu diizenlenirken dncelikle calismanin hedefi dikkate alinarak alakal literatlr
taranmistir. Sonrasinda nitel arastirma konusunda uzman olan bir 6gretim lyesinden sorularla ilgili
goris alinmistir. Bunun devaminda danisman 6gretim Uyesinin gorisleri de alinarak gértisme sorulari

olusturulmustur. Son olarak sorularin anlasila bilirligini 6lcmek icin iki 6grenci velisi ile 6n goériisme
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yapilarak onlardan alinan geribildirimler dogrultusunda sorularda diizenlenmeye gidilerek gériisme
formuna son hali verilmistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde oncelikle velilerin gériisme sorularini seffaf ve igtenlikle
cevaplamalari igin velilere galisma 6ncesinde bilgi verilmistir. Velilerin fikirlerini rahatlkla ifade
edebilecekleri, tercih edecekleri yer (spor salonu, kafeterya vb.) ve saatte goristlerek vyari
yapilandiriimis goriismeler uygulanmigtir. Velilerin onayi ile gerceklestirilecek gorlismeler ses kayit
cihaziyla kayit altina alinmistir. Bu dogrultuda kayit altina alinan bu gérismeler, Word programinda
metin formatina derlenmistir. Velilerle yeniden yapilan gériismeler sonucunda yazili olarak belgelenen

gorislerin katilimcilardan onaylari alinmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢éziimleme gergeklestirilmistir. Betimsel
analizde, cesitli veri toplama yontemleri araciligiyla elde edilmis veriler arastirmacilar tarafindan
oncesinde belirlenmis temalara gore 6zetlenerek ve yorumlanarak okuyucuya sunulmaktadir (Yildirim
& Simsek, 2021). Arastirmacilar tarafindan velilerin sahsi bilgileri sakli olacak sekilde veriler kodlanmis,
velilerden alinan cevaplar bulgular kisminda 6rnek ciimle olarak sunulmustur. Ayrica bulgular

bolimiinde bazi velilerin goriislerine dogrudan alintilar yoluyla yer verilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

i¢c gegerlik (inandiricilik), arastirmaya kapsamindaki olgunun okuyucuya eksiksiz ve hatasiz bir
sekilde aktarilmasi veri toplama ve analiz siireglerinde tutarliligin saglanmasi ve arastirmacinin
arastirma evresini analitik bir perspektiften degerlendirmesi ile iliskilidir (Yildirim & Simsek, 2021). Bu
arastirmada i¢ gecerliligin (inandiricihgin) temin edilmesi amaciyla; veri toplama asamasinda yer alan
katilimcilar ile iki ayri goriisme gerceklestirilerek sirdirlebilir bir etkilesim kurulmus, arastirmanin
deseninin belirlenmesi, gérisme formunun hazirlanmasi, verilerin analizi siirecinde alaninda uzman bir
akademisyenin gorislerinden faydalanilmis ve velilerle bir kez daha gorismeler dizenlenerek, yazili
olarak elde edilen gorisleriyle ilgili katihmci onayi temin edilmistir. Dis gegerlik (aktarilabilirlik), nitel
arastirmalarda, arastirma bulgularinin benzer durumlarin genellenebilirligi ile iliskilidir (Yildirnm &
Simsek, 2021). Bu arastirmada dis gecerligin (aktarilabilirlik) saglanmasi amaciyla; toplanan veriler
betimsel analiz teknigi ile ¢6zimlenmis olup bireylerin gesitliligini temin etmek igin amagli 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. i¢glivenirlik (tutarlik), arastirma siirecini her asamasinda arastirmacinin tutarli
bir tutum sergilemesini zorunlu kilmaktadir (Yildinm & Simsek, 2021). Bu arastirmada i¢ givenirligin
(tutarlik) saglanmasi amaciyla; veri toplama aracinin nasil olusturuldugu ile ilgili ayrintili bilgiye yer
verilmistir.

Calismanin ilk asamasindan son asamasina kadar, planlamasi, verilerin toplanmasi ve analizi
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ile raporlastiriimasi stirecinde etik ilkelere uygun bir sekilde hareket edilmistir.

Bulgular

Bu calismanin amaci, sportif etkinlik olarak taekwondo egitimine devam eden 6grenci
velilerinin beklentilerini ve realiteyi ortaya koymaktir. Bu kisimda calisma ile ilgili toplanan verilerin
betimsel analizi ile ¢6zlimlenmis bulgular yer almaktadir. Veriler arastirma sorularina dayanarak
titizlikle analiz edilmistir.

Calismanin birinci arastirma sorusu “Beklenti kavraminin tanimi nedir?” seklindedir. Elde
edilen veriler analiz edildiginde katilimcilarin beklenti kavramini: 1.Disiplin, 2. Hayal, 3. Umut, 4.
Sampiyonluk kavramlari ile tanimladiklar gorilmektedir. Katihmci gorisleri asagidaki Tablo 2’'de
gosterilmistir.

Tablo 2

Beklenti Kavramina iliskin Algilar

Sira Kod f %  Ornek Ciimle
Disiplin 5 41  ‘Ko6td ahiskanliklardan uzak durup saygili olmasini
istiyorum’(07).
Hayal 3 25 ‘Olimpiyatlarda yarismasini temenni ediyorum’(01).
Umut 3 25 ‘Gergeklesmesi umut edilen her tirli olgu beklentidir’
(02).
Sampiyonluk 1 8 ‘Tirkiye sampiyonu olmasi en biiyiik hayalim’(05).
Toplam 12 100

Tablo 2’de gorlldigu tzere katihmcilarin beklenti kavramina iliskin gorisleri % 42 oraninda
disiplin, % 25oraninda hayal, % 25 oraninda umut ve % 8 oraninda sampiyonluk olarak siralanmistir.

GCalismanin ikinci arastirma sorusu “Sportif faaliyet olarak taekwondodan ne tir
beklentileriniz var?” seklindedir. Bu soruya dair yanitlar analiz edildiginde katilimcilarin sportif faaliyet
olarak taekwondodan beklentileri; 1.sosyolojik, 2. basari, 3. saglk, 4. ekonomik ve 5. psikolojik olarak
siraladiklari bulgusuna ulasiimistir. Katilimci gérisleri asagida tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Sportif Etkinliklere Yénelik Beklentiler

Sira Kod f %  Ornek Cimle
Sosyolojik 5 41  ‘Arkadas cevresinin cogalmasi ve iletisimini
gelistirsin’(03).
Basari 3 25 ‘Sampiyonluk elde edip bize gurur vermesi’(04).
Saglik 2 16  ‘Hastaliklara iyi geldigini doktor tavsiye ettigi icin’(O3).
Ekonomik 1 8 ‘Madalya alip kendi ayaklari Gistiinde durmasini
istiyorum’(05).
Psikolojik 1 8 ‘Okul 6dev lizerindeki stresi atmasi’(02)
Toplam 12 100
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Tablo 3’te gorildigl Gzere katilimcilarin sportif faaliyet olarak taekwondodan beklentileri
nedir kavramina iliskin gorisleri % 41 oraninda sosyolojik, % 25 oraninda basari, % 16 oraninda saglik,
% 8 oraninda ekonomik ve % 8 oraninda psikolojik olarak tanimladiklari gériilmektedir.

Calismanin li¢clincli ve son arastirma sorusu “3. Sportif faaliyet olarak taekwondo duydugunuz
beklentilerin karsilanmasi igin neler yapiimalhdir?” seklindedir. Bu soruya dair yanitlar analiz edildiginde
velilerin: 1.fiziksel acisindan, 2.hocalar agisindan, 3.bakanlik acisindan, 4.diger acgisindan tanimladiklari
gorilmektedir. Katilimci gorisleri asagida tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Sportif Etkinliklere Yénelik Beklentilerin Karsilanmasi igin Yapilmasi Gerekenler

Sira  Kod f %  Ornek Cimle
Fiziksel Agisindan 6 50 ‘Saglkli bir kas eklem yapisi ile 6zgiivenli olmasr’(011).
Hocalar Agisindan 3 25  ‘Cocuklarimiz ile yeteri kadar bireysel ilgilenmeleri’(09).
Bakanlik Agisindan 2 16  ‘Malzeme yardimi ve gerekli 6deneklerin
saglanmas’(010).
Diger Acgisindan 1 8 ‘Okullarda beden egitimi ders saatlerinin artirilmasi’(06).
Toplam 12 100
Tablo 4’te gorildigi Gzere katihmcilarin sportif etkinliklere yonelik beklentilerin karsilanmasi

icin yapilmasi gerekenler nelerdir sorusuna iliskin gorisleri % 50 oraninda fiziksel agisindan, % 25
oraninda hocalar agisindan, % 16 oraninda bakanlik acidan, % 8 oraninda diger acidan olarak
tanimladiklari gérilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu calisma taekwondo sporu yapan sporcularin velileriyle gergeklestirilmistir. Arastirmanin
amaci, toplumsal bir gergeklik olarak velilerin sportif faaliyetlerden beklentileri ve realite hakkinda
birtakim bilgiler ortaya koymaktir.

Arastirmada ilk olarak velilerin beklenti kavramini  “disiplin”, “hayal”, “umut”,
“sampiyonluk” olarak tanimladiklarini sonucuna ulagilmistir. ilgili literatiir incelendiginde beklenti
kavrami bir seyin meydana gelme olasiligina dair varsayimlardir ve canlilarin genel olarak beklentilere
dayali olarak sekillendirilmesini saglamak amaglanmaktadir (Ciiceloglu, 1996: 138,144). Beklenti
teorisine cercevesinde, bir bireyin belirli bir hedefe yonelik gerceklestirecegi caba dizeyi ve bu caba
sonucu beklenen performansin ortaya ¢ikma diizeyinin, bu performansin sonucu olarak elde edilmesi
Ongorilen édiller ile bu 6dullerin birey tizerindeki ¢ekiciliginin bir fonksiyonudur (Vroom, 1964; Porter
& Lawler, 1968).

Calismada ikinci olarak velilerin sportif faaliyet olarak taekwondodan beklentileri; sosyolojik,
basari, saglik, ekonomik ve psikolojik olarak siraladiklari sonucuna ulasilmistir. Gelecek beklentisi,
bireyin gelecekteki yasam tarzinin degismesi ile ilgili dislincelerini, kaygilarini ve duygusal tepkilerini
iceren bilimsel bir sirectir. Alanda gergeklestirilen arastirmalara dayanarak performans ve beklenti

kavramlari birbirleriyle etkilesim icinde olup karsilikh birbirlerinden etkilenmektedirler (Simsek, 2011).
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Bununla birlikte gelecege dair olumlu sonug¢ beklentisi ve optimizm fikriyle, olumsuz bir gelecek
umuduyla ise pesimizm kavrami ile dile getirilmektedir (Ugurlu, 2011). Performans ve beklenti
kavramlarini bir arada degerlendiren arastirmalar nu iki kara arasinda olumlu bir korelasyon
bulundugunu ortaya koymaktadir (Oettingen & Mayer, 2002, aktaran Bandura). Ekonomik durumu iyi
olan ailelerin cocuklari, gelecege dair daha yliksek beklentilere ve basari hissine sahipken, distk
ekonomik seviyeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili beklentilerinin beklentilerinin daha
mitevazl bir tutum sergiledikleri ve hayata daha pesimist bir bakis acisiyla yaklastiklari ifade edilebilir
(Kagitcibasi, 1973; Roberts & Bengston, 1993).

Calismada son olarak velilerin sportif faaliyet olarak taekwondo hakkindaki beklentilerinin
karsilanmasi i¢in yapilmasi gerekenlerin; fiziksel agidan, hocalar agisindan, bakanlik agisindan ve diger
seyler acisindan seklinde siraladiklari sonucuna varilmistir. Sporcularin gelecege yonelik 6ngorileri her
spor alaninda farkliliklar sergileyebilse de yliksek diizeyde bir sporcu olmak, milli takima girebilmek,
onemli miktarda gelir elde etmek yada sirekli bir gelir akisi saglamak, belirli bir invan edinme arzusuyla
iliskilidir ve sahip olduklari sosyal konumu saha disindaki baglamlarda degerlendirmek arzusundadirlar
(Kilicgil, 1998). Olaylar bu perspektiften degerlendirildiginde ileriki yasamini diizene sokma bir dizi
karmasik asama igerdigi Ug psikolojik stirecin, motivasyon, planlama ve degerlendirme kapsaminda ele
alindigi gozlemlenmektedir(Artar, 2003). Buna bagli olarak beden egitimi ve spor bolimi 6grencilerinin
motivasyon ve degerlerin etkisiyle ortaya cikan gelecek beklentilerinin tespit edilmesi, yasadiklari
durumu nasil kavradiklarina dair bilgileri icermektedir. Bu bilgiye erisimin bircok agidan agidan 6nemi
son derece biiyiiktir (Kazu & Ozdemir, 2004).

Con ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada ortaégretimdeki 6grencilerinin beden egitimi
dersini ilk siraya alan velilerin amaclarini “beden egitimi ve sporun saglik Gzerindeki faydalarini
anlayarak, bos zamanlarinin spor etkinlikleri ile degerlendirmeye yonelik bir istek tasidiklarini” ifade
etmisler. Yine baska bir calismalarinda st diizeyde spor yapanlarin spora yonlenmelerinde éncelikli
ailesi, arkadas ortami, spor kullbi, 6gretmeni ile okulun sportif etkinlikleri etkiledigini belirtmektedir
(Con, M., Yetim, A., Agaoglu, S. A. & Tasmektepligil, M. Y. 1997).

Bagka bir ¢alismada Yildiran & arkadaslari Ankara ilinde her iki cinsiyetten lisede okuyan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik beklentileri belirlemek icin yapmis oldugu calismada, kiz
ogrencilerin “beden egitimi ve sporun saglik Gzerindeki faydalarini anlayarak spor etkinlikleri ile bos
zamanlarini  degerlendirme arzusu durumu” dislincesinin birincil konumda bulunduklarini
belirtmislerdir (Yildiran i. & Ark. 1996).

Kilcigil'in gergeklestirdigi arastirmada, spora baslamada sosyal ¢evrenin unsurlari arasinda
aile birinci sirada gelmektedir. Sonrasinda ise sirasiyla aile disindaki yakin ¢evre, arkadas gurubu ve

okul ortaminin spora yodneltmede etkisi vardir. “Sosyal cevreyi olusturan tim unsurlar aslinda
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derinlemesine bir etkilesim icindedir ve birbirlerinden belirgin bir sekilde ayristiralamazlar” (Kilcigil E.
1998).

Sunay & Saracaoglu tarafindan gerceklestirilen arastirmada, lisansli olan sporcularin spora
tesvik eden unsurlarin en basinda aile daha sonra ise s6z konusu spor dalinin egitmeni gelmektedir.
Ayni arastirmanin devaminda ise basin yayin ile televizyon kanallari spora tesvik unsurlarinda son
sirada yer almaktadir (Sunay, H. & Saracoglu, A. S. 2003).

Wolfonden & Holt tarafindan tenis sporu ile ilgili gerceklestirilen ¢alismada, teniste basariya
ulasmanin, antrenér, aile ve sporcu arasinda bir dayanisma ruhu gerektirdigi vurgulanmistir
(Wolfonden, L. & Holt, N. 2005).

Akandere, Bastug & Akdoganin yaptigl calismada ekonomik durum ve sosyal ¢evrenin spor
bransinda ve spora baslamada énemli bir rol oynadigini belirtirken, Bayraktar ve Sunay profesyonel
seviyede voleybol bransinda, Simsek ve Gokdemir'e gore ise ortadgretim dizeyindeki 6grencilerin
atletizm sporuna yonelmesinde birinci sirada beden egitimi 6gretmeninin spora yonlendirmesinde
etkili oldugu belirtmektedir (Akandere, M., Bastug, G. & Akdogan, Z. 2009).

Bu arastirmada velilerin sportif faaliyet olarak taekwondodan beklentileri ve realite kavrami
incelenmis olup toplanan veriler olgu bilim deseni ile ¢dzlimlenmistir. Yapilan arastirmada velilerin
sportif faaliyetlerden beklentileri ve realite incelenmis olup arastirma bulgulari dogrultusunda velilerin
sportif faaliyetlerden beklentilerini karsilamada her bireye sorumluluklar distigi ve sorumlulugun
birlikte hareket edilerek Ustesinden gelinecegi sonucuna ulasiimistir. Arastirma bulgulari
dogrultusunda velilerin sportif faaliyetlerden beklentileri ile ilgili detayli bilgiler elde edilmistir.
Arastirmaya katilan velilerin beklenti kavramina yonelik algilari bireylerin fiziksel gelisimlerini
desteklemek, disiplin kazanmalarini saglamak, 6zgtivenlerini artirmak ve sosyal becerilerini gelistirmek
gibi unsurlara da odaklaniimaktadir. Veliler ayrica taekwondonun ¢ocuklarina 6z savunma becerileri
kazandiracagina ve onlari olumsuz cevresel etkilere karsi daha direngli hale getirecegine inanmaktadir.
Bununla birlikte velilerin beklentileri ile mevcut gergeklik arasindaki uyumsuzluk da dikkat cekici bir
bulgu olarak ortaya cikmistir. Bazi veliler, cocuklarinin taekwondo egitimi slrecinde disiplin ve
motivasyon eksikligi yasadigini ya da sportif basari konusunda bekledikleri diizeyde ilerleme
goremediklerini ifade etmislerdir. Arastirma sonuglarina goére, velilerin taekwondoya dair
beklentilerinin karsilanmasinda, antrendrlerin pedagojik yaklasimlari, bireysel farkliliklari dikkate
almasi ve ailelerle etkili bir iletisim kurmasinin biyik bir Gnemi vardir. Bu durum sportif faaliyetlerin
sadece fiziksel degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal boyutlarinin da dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Arastirma neticesinde arastirmacilar velilerin algilarina dayali olarak sportif faaliyetlerden
beklentilerine yardimci olabilmek icin bazi dneriler ortaya konulmustur;

1.Taekwondo egitmenlerinin cocuklarin bireysel farkliliklarini ve ihtiyaclarini anlamalarini saglayacak
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pedagojik egitimler almasi saglanabilir. Ozellikle cocuklarin psikososyal gelisim siireclerine yonelik
farkindalik kazanmalari 6nemlidir.

2.Velilerin beklentilerinin gergekgi hale getirilebilmesi icin taekwondonun hedefleri, siiregleri ve
¢ocuklarin gelisimine yonelik katkilari hakkinda diizenli bilgilendirme toplantilari yapilmalidir. Bu
toplantilar sayesinde, beklentiler ile gerceklik arasindaki uyumsuzlugun énlenmesine yardimci olabilir.
3.Cocuklarin spora yonlendirmesinde sporla ilgili olan 6zel ,kamu kurum ve kuruluslarin sporcularinin
gerekli egitim dizeyine ulasabilmesi icin, ilgili bransta uzmanlasmis spor egitimi almis profesyoneller

tarafindan istihdam edilmesi saglanmalidir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden highbiri
gerceklestirilmemistir.
Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Amasya Universitesi

Etik degerlendirme kararinin tarihi:

Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi:

Yazarlarin Katki Orani

Makaleye katki oranlari su sekilde belirlenmistir: 1. yazarin katki orani %60, 2. yazarin katki
orani %40’dur.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
Destek ve Tesekkiir

Arastirmanin veri toplama siirecine katki saglayan tiim velilere tesekkillerimizi sunariz.
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Extended Abstract

Introduction

In recent years, there has been an unprecedented level of social responsiveness to
sporting activities in our country. The level of knowledge and interest in sports among families,
which are an important factor in the conscious spread of sports and the development of a healthy
generation, is significant. However, in this context, it is important to note that unwanted
incidents sometimes occur during sporting events. In this regard, some national and
international studies have been conducted. Undoubtedly, interest in sporting activities is
increasing today. For example, Kilcigil (1998) stated, “The purpose of people who engage in
sporting activities that attract large crowds varies from relaxing, having fun, enjoying
themselves, paying attention to their health, to gaining a social circle or earning money.” The
purpose of this research is to reveal certain information about parents' expectations from

sporting activities and the reality as a social reality.

Method

This research is organized according to the phenomenological design. The
phenomenological design is the most suitable qualitative research design for researchers who
want to examine how individuals describe their lives and experiences; analyze the relationships
between individuals and how these elements are understood; and examine the parallels between
individuals by investigating how they experience the nature of a particular phenomenon
(Tekindal, 2021; Swanborn, 2010).

The study group for this research was identified using the maximum sampling technique
within the framework of purposive sampling. The aim of maximum diversity sampling is to

create a relatively modest sample that reflects the diversity of individuals who can have the
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maximum impact on the issue at hand (Yildirnm & Simsek, 2016). The study group consisted
of 12 student parents.

The primary data collection method used in this study was interviews. Data were
collected using a semi-structured interview form consisting of 7 questions designed by the
researcher.

The collected data were analyzed using descriptive analysis techniques. In descriptive
analysis, data obtained through various data collection methods are summarized and interpreted
by researchers according to predetermined themes and presented to the reader (Yildirnm &
Simsek, 2021).

Result and Discussion

The study first concluded that parents defined the concept of expectation as “discipline,”
“dream,” “hope,” and “championship.” A review of the relevant literature reveals that the
concept of expectation refers to assumptions about the likelihood of something happening, and
the aim is to shape living beings based on expectations in general (Ciiceloglu, 1996: 138,144).

Secondly, the study concluded that parents' expectations of taekwondo as a sporting
activity were ranked as sociological, success, health, economic, and psychological. Future
expectation is a scientific process that includes an individual's thoughts, concerns, and
emotional responses regarding changes in their future lifestyle. Based on research conducted in
the field, the concepts of performance and expectation interact with each other and influence
each other reciprocally (Simsek, 2011).

Finally, the study concluded that in order to meet parents’ expectations regarding
taekwondo as a sporting activity, the necessary steps should be categorized as follows: from a
physical perspective, from the perspective of coaches, from the perspective of the ministry, and
from other perspectives. Although athletes' predictions for the future may vary across different
sports, being a high-level athlete, joining the national team, earning a significant amount of
income or securing a steady income stream, and the desire to achieve a certain title are all related

to their desire to evaluate their social status in contexts outside the field (Kiliggil, 1998).
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